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LIBRO TERCERO. 




DE LA VIA UNITIVA. 


prOlogo. 

Si los que ^ozan de la union con Dios, no saben declararlo, 
porque lo que Dios les comunica, no les da licencia para de- 
cirlo, nicaben muchas veces en las palabras los sentimientos 
del coi’azon, ^c6tno podri declararlo quien no lo ha experi- 
mentado, y cdtnopresuiniri hacerse g‘uia del camino quien 
nuncaaiidavo por 61? Pero lejos estdde ml tanto atrevimien- 
to, que ni quiero hacerme guia de lo que no he andado, ni 
maestro de lo que no s6, solamente pretendo escudrihar 6 in- 
quirir lo que nuestro bienaventurado padre san Ignacio dejd 
apuntado en el libro de sus FJercicios, acerca de esta via que 
llainainos unitiva. Delcual no podemos dudar, sinoqueleco- 
munic6 ])ios nuestro sefior con ventajas estos secretos, y ledid 
mdtodo y palabras para ensefiarlo, pues le hizo en su Iglesia 
tan insigne maestro de la vida espiritual. Y aunque no tomd 
en su boca en todo este libro esta palabra de union, 6 de via 
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unitiva, pero tampoco se puede dadar, sino que dijo todo lo 
que convenia acerca de ella. Porque habiendo nombrado en 
la anotacion d6cima la via purgativa, que corresponde & los 
ejercicios de la primera semana, y la via iluminativa, que 
corresponde 4 los de la segunda semana, ^quiSn puede dudar 
sino que tenia delante la via unitiva, que corresponde por lo 
menos 4 los de la cuarta? Y babiendo guiado al ejercitante 
en estas dos jornadas, ni babia de dejar el libro manco, ni al 
caminante en mitad del camino, sin ponerle en el liltimo 
t^rmino de 61. Acutes si bien se considers, en todas las tres pri- 
meras semanas va disponiendo & la union que platicd en el 
ejercicio del amor de Dios nuestro senor. Y siendo esto asi 
ea bien buscar las causas porque no quiso nombrar esta via 
unitiva, al tratar de ella expresamente debajo de este nom- 
bre de union 6 de via unitiva. 
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CAPlTULO PRIMERO. 


POR QUB CAUSA NUESTRO PADRE SAN IGNACIO NO US6 DB BSTB 
NOMBRB DB UNION 6 DE VIA UJ^ITIVA. 

Todas las artes y todas las ciencias, como se ve por experiencia, 
iienen algaoos vocablos con que se declaran, que son propios y par- 
liculares suyos , y no se inventaron para olro fin, ni sirve en olro 
propdsilo mas que de aquella ciencia y facultad. Porqne las cosas 
particulares piden parliculares nombres para declararse ; y asi como 
cada ciencia 6 arte liene cosas que son parliculares suyas, asi lam- 
bien es forzoso que lenga algunos nombres que scan suyos propiosy 
particulares. De esta misma manera, y por esta misma causa , los 
maestros de la vida espiritual tienen para darse k enlender algunos 
t^rminos y nombres que son propios suyos: y enlre olros eslos de 
que muchas veces hemos usado en este Iralado; conviene k saber, ^a 
via purgativa, que perlenece k los que empiezan, la via iluminaliva, 
que es propia de los que se aprovechan, y la via uniliva, que significa 
el eslado de los perfectos. Y es asi, que nuestro padre san Ignacio en 
este su libro en la anolacion decima de las veinte primeras, hizomen- 
cion de la via purgativa, que corresponde k los ejercicios de la pri- 
mera semana , y de la via iluminaliva, que corresponde k los ejerci¬ 
cios de la segunda; pero ni alR ni en otra parte, no hizo mencionde 
la via unitiva; y lo uno y lo olro pareceque fu6con particular acuer- 
doyconsideracion. 

Porque primeramenle hay algunos tan vanos y tan'amigos de apa- 
riencias exleriores, que desprecian al cdnfesor 6 padre espiritual, si 
no les habla por eslos t^rminos y nombres, y le juzgan por ignoran- 
te 6 por.imperfecto, y que no ha llegado k lo delgado y snbido dela 
contemplacion, pues no sabe el lenguaje propio y riguroso de esta 
facultad. T para que nadie pudiese presumir esto de nuestro sanlo 
Padre, y para mostrar que la ensenanza de este libro se endereza k 
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lo mismo que la de todos los dem4s autores y maestros espirituales, 
que es & guiar una alma k la union con Dios, para eso fu6 muy con- 
veniente que en aquella anotacion d^cima se hiciese mencion de la 
via purgaliva e iluminativa , y de los lugares de este libro en que se 
trataba de ellas, y para que cada uno se diese por entendido que se 
trataba tambien de la via unitiva; y aunque no por esle nombre, que 
se daban lodas las reglas y documenlos necesarios para caminar por 
ella. 

Pero £cu 41 haya sido la causa porque el sanlo Padre noquiso usar 
de eslos nombres de union 6 de via uniliva? Por venlura fu6 lo pri- 
mero por su humildad y modestia, y por el cuidado que siempre tu- 
vo de no hacer vana ostenlacion de los ddnes de Dios, desviandose 
cuanto podia de estos modos de hablar que causan admiracion, como 
hemos dicho arriba en olro lugar. Lo segundo, mirando sus prdji- 
mos , & quienes deseaba aprovechar, siempre juzgd que lo mejorera 
ensenarlos con t^rminos llanos y ordinarios, de manera que pusiesen 
el cuidado y alencion en la suslancia de la doctrina, mas que en los 
nombres con que se la declaraba. Porque aunque es verdad» como 
hemos dicho, que los maestros espirituales que han tratado del ca- 
mino de la perfeccion, lienen sus nombres propios para dedarar al- 
gunos modos de orar, 6 algunos sentimientos y afeclos particulares y 
secrelos ques^ballan en los que van por esle camino; pero tambien 
es verdad , que los santos Doctores que escribian para ensenanza de 
la Iglesia, aunque tenian experiencia de lo mas subido de la con- 
templacion, cuando hubieron de tratar de esa materia humanaron 
el estilo y se acotnodaron al lenguaje comun, recelando el dano que 
podian recibir los menos ejercitados con estos modos de hablar, que 
cansan novedad y admiracion. T eslo principalmente, cuando con 
esle g6nero de ensenanza toman alrevimienlo para volar antes de to¬ 
ner alas, y ponerse en ejercicios mas levantados de lo que pide la 
disposicion de su espiritu. Porque en abriendoles los ojos k la union, 
contemplacion, ocio , quielud y otros nombres semejanles, que sig- 
nifican descanso y consuelo, se les quiebran los bravos para el Irabajo 
de la penitencia y de la morlificacion: y es cosa de 14stima el verlos 
poF una parte conlemplativos, y por olra llenos de faltas y de pasio- 
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nes. Y como todo el espfriln le lienen en la lengua, y toda su faer2a 
la ponen en las pa'aliras, de eslo que poco cuesta echan por lo mas 
alio, y no se cpnlei'on con cualesquiera modos de bablar, sino con 
los mas exquisilos que bay en este g^nero, de manera, que ni sedan 
4 entender, ni las mas veces se enlienden. Esta, pues, es la causa 
porque nuestro santo Padi e no quiso poner en su libro eslosnombres 
de ocio, quietud ; silen< in, sueno y union, ni Iralar despacio de 
eslos ejercicios que lienen y significan dulzura, sino Ian brevemenle 
y tan en cifra , que apenas lo entendiesen sino los que despues de 
mucbo ejercicio y morlibcacion se ballan ya en aquel eslado donde su 
misma experiencia les declara eslos secrelos. 

Demas de lo dicbo bay olra razon que prueba nueslro inlento. 
Porque si alguno se encarga de inslruir y enderezar 4 olro por un 
camino4spero y dificulloso, no le dice de una vez todos los pasos en 
que puede errar, y por donde se debe encaminar en todas las jorna- 
das basla el fin del camino; porque es f4cil ofuscarse, y perder el 
lino y la memoria de lo que le ban dicbo; y lo que importa es ins- 
Iruirle en aquellos primeros pasos que tiepe delanle, y despues de 
andados remilirle 4 olro maestro que le ensene los que se siguen. En 
lo cual luvo nueslro sanlo Padre particular adverlencia. Porque 
ecbando de ver que la mayor dificullad de esle camino estaba en las 
dos primeras jornadas de la via purgaliva 4 iluminativa, puso lodo 
su cuidado en guiar 4 su caminanle por ellas, estando cierto que 
cuabdo llegase 4 la ultima jornada de la union con Dios, tendria ya 
baslante luz y experiencia para gobernarse por las reglas de esle li¬ 
bro , aunque no se biciese en 61 expresa mencion de la via uniliva. 
Y aun aquello que perlenece 4 las dos primeras jornadas, que cor- 
responden 4 la primera y segunda semana de los ejercicios, no quiso 
el sanlo Padre que se le plalicase al ejercilanle de una vez , sino que 
de lal manera se le declare io que ba de bacer boy, que no sepa lo 
que bade bacer manana. Pues si es eslorbo saber lo que ba de bacer 
mananapara cumplir bien con la tarea deboy, i cu4nlo mayor eslorbo 
ser4 querer saber desde el principio los secrelos de la via uniliva, que 
perlenecen al fin de la jornada? Y para que no se sepa, iqu6 mejor 
medio que callar del lodo eslos nombres, para que el ejercilanle no 
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piense que tiene que hacer otra cosa, sino purificar^ de los vicios y 
aprovechar enlas virludes? 

Esla doclrina enseno nuestro santo Padre en la anotacion und^ci- 
ma, por eslas palabras: Al que ioma ejerckios en laprimera semana, 
aprovecha que no sepa cosa alguna de lo que ha de hacer enla segunda 
semana , mas que asi trabaje en la prmera por dcanzar la cosa que 
busca , como si en la segunda ninguna esperase hallar. Esta anotacion 
es muy digna de ponderacion y de admiracion. Porque no solamenle 
qnil6 de su libro el sanlo Padre todas las cosas delicadas y curiosas ; 
pero ni aun esla pr^ctica qne nos ensend del camino espiritaal, al 
parecer tan breve , la fid toda junta del que se va ejercitando, sino 
de su maestro y padre espiritual, advirtidndole que no le declare al 
que se ejercita el segundo paso, hasla que haya, no digo enlendido, 
sino andado el primero. Porque el hombre amigo de su descanso, hu* 
yendo del trabajo presente se divierle 41o que le falta por hacer, y no 
sale con lo uno ni con lo otro. Y por esto es bien que no sepa lo que 
ha de hacer adelanle, ni piense que hay otra cosa que hacer, porque 
trabaje por alcanzar el fruto que pretende del ejercicio presente. Ma- 
ravillosa advertencia es esta, si deseamosd nueslros oyentes sacarlos, 
no habladores, sino obradores, no disputadores y parleros , sino que 
con efecto consigan la salud de sus almas. Porque el mddico cuando 
lee en la c^ledra una leccion, por venlura dir4 lodo el discurso de 
una enfermedad, y la cura y remedies que se le han de aplicar; pe¬ 
ro si va k visilar y curar el enfermo , le recela lo que ha de hacer 
hoy limiladamente, y hasta ver el efecto de estos remedies y la dis- 
posicion del enfermo, no le dira palabra de lo que ha de hacer ma- 
Sana. T si eslo es verdad en lodo genero de ejercicios, i cu^nto mas 
peligro tendr4 el que esta peleando con la mortificacion de sus pasio- 
nes y castigacion de su cuerpo, platicarle los regales de la union y 
deia contemplacion, para que con el deseo del descanso quiera to- 
mar banos cuando habia de lomar purgas y sangrias ? Y de lo con- 
trario nacen unos monslruos espiriluales, por una parte contempla- 
tivos, y por otra lleno.s de pasiones, y aun muchas veces tambien 
de culpas, que sin fundamenlo sdlido de penilencia y de mortifica¬ 
cion , se entran temerariamente y sin ser llamados al ocio de lasanta 
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coQtemplacion, y cebados, como flacos, de la dulzufa, y deslum- 
brados, como ciegos, de la claridad, dan en varios enganos 6 ilusio- 
nes, persuadidos que ban llegado 4 la union, 4 la quielud y al ocio 
(quemas verdaderamente es ociosidadj usurpando falsamente los 
nombres de las cosas, que ni las poseen, ni las enlienden. 

iComo puede lener ocio el que esl4 al principio de su conversion , 
habiendo de trabajar en llorar sus pecados, como lo bacia el Profela, 
que dice *: Laborin gemilu meo, que Irabajaba gimiendo? ^Cdmo 
puede lener quielud el que dice *: No lienen paz mis buesos por 
causa de mis pecados, y mi alma esl4 lurbada en gran manera , y 
lodos mis buesos esldn lurbados; y otros senlimientos semejanles 
que nacen de la penitencia y lemor de Dios? c6mo puede enlrar 
en la niebla, como Moists para conversar con Dios, el que no bace 
poco en puriCicarse de la que se levanla de sus pasiones y malos b4- 
bilos? Muy bien lesesld 4 los que se van purificando y peleando por 
alcanzar las virludes, para no pasarse sin liempo 4 los ejercicios de 
los perfeclos, no saberles lampoco los nombres. Su vocabulario de 
eslos ba de ser, leccioa, meditacion, examen de la conciencia, con- 
fesion, penilencia, casligacion del cuerpo y lemor de Dios. Y los que 
se van aprovecbando lo que ban de lener en el corazon y en la len- 
gua, es imilacion de Cristo, amor de su cruz , morlificacion de sus 
pasiones, aborrecimienlo de lodo lo que el mundo ama, deseos de 
padecer pobreza, y afrenlas, y menosprecios, sujecion de juicio, que- 
branlaraienlo dela propia voluntad , mansedumbre y paciencia, ca- 
ridad para, llevar las cargas ajenas, indiferencia k lodas las cosas 
criadas, y bambre de saber y de cumplir la volunlad deDios. Cuando 
un bombre baya peleado por veneer eslos monslruos, y por alcanzar 
eslas virludes, se ballara sin pensar en el eslado de la perfeccion, y 
vendrd a poseer la union con Dios, sin que le sea de perjuicio no ba- 
ber sabido el nombre. Porque no lendr4 uno menos union con Dios, 
porque no sepa que aquel su ejercicio se llama union, que si lo su - 
piera: ni ser4 su oracion menos quiela y sosegada , porque no sepa 
que se llama oracion de silencio y quielud. Claro esl^ que eslos 
nombres se ballaron despues de las cosas, y que se pueden bien le- 
1 Psal. 6. * Psal. 17} Psal. 6. 
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ner las cosas sin saberlas el nombre, como dijo aqael sanln, que que- 
ria mas tener la contricion, que saber su definicion. Asi que aunque 
los padres y maeslros espiriluales , para la tedrica y especulacion de 
estas malerias lengan necesidad de entenderse por eslos terminos, 
que son propios y parliculares de ellas; pero no es necesario , sino 
antes suele ser danoso, ensenar por estos inismos Idrminos las cosas 
espiriluales; supueslo que no se prelende sacar discipulos que sepan 
hablar de ellas , sino hombres morlificados que las ejercilen y^ien- 
lan por su propia experiencia. 

Pues asi como el que quiere guiar A otro por lierra fragosa y do- 
blada hasla ponerle enalgunaciudad, no se detiene en plalicarle los 
caminos que se aparlan, y las sendas que se alraviesan , y .los higa- 
res que quedan 4 una mano y 4 otra, ni tampoco gasla liempo en 
ensenarle los nombres parliculares de los pagos, dehesas, monies y 
ciudades que hay en el cahiino, ni menos gasla palabras en pintar 
la grandeza de la ciudad, los templos, ediCicios y jardines que hay en 
elia, porque todo esto iinporla poco para el ohcio de guia de que se 
ha encargado ; sino antes callando y yendo delanle paso 4 paso, sin 
faligarle la memoria y el enlendimienlo le pone 4 vista de la ciudad, 
y alli le deja, porque alii cesa el oficio de la guia donde cesa el pe- 
ligro de perder el camino ; eslo mismo hizo nueslro gran maestro y 
guia de la perfeccion , que habiendo llevado al ejercilanle por todos 
los paisos dihcultosos y peligrosos de las dos primeras jornadas, le 
deja 4 la visla de la union con Dios, inslruy^ndole con pocas pala¬ 
bras en ella, y no carg4ndole la memoria con nombres que para €1 
son nuevos y desusados, ni falig4ndole la cabezacon especuiaciones, 
rino aoim4ndole 4 andar el camino con los pi4s ; esto es, 4 ejerci- 
larle con la obra. Y con eslo le va levanlando , sin que lo enlienda, 
sobre lodas las cosas criadas y sobre si mismo, y que ya no le falle 
sino abrazarse y unirse con Dios. T como ensena y praclica nueslro 
sanlo Padre esta union en la cuarla semana, y va disponiendo 4 ella 
en las precedenles, es lo que con la gracia del Senor hemos de de- 
clarar en los capilulos siguienles. 
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CAPiTULO 11. 


Qu6 COSA ES LO QUE LLAMAMO& UNION 6 VIA UNITIVA. 

Para entender este punlo nos darA principio unasentenciade Con- 
tmpius mundi, que en el lib. 1, cap. 3, dice asi: Aquel k quien to- 
das las cosas le fueren uno, y lodas las cosas Irujere k uno, y lodas 
las cosas viere en uno, podrd ser firme de corazon, y permanecer 
pacifico en Dios. Esta cifra de esle uno, y de pacificar en esle uno 
el corazon que est4 lurbado en la inultiplicidad de las cosas, tra- 
y^ndolas lodas a uno, y mir4ndolas lodas en uno , y siendo para kl 
lodas ellas uno; esla cifra digo no la enliende en esta vida, sino el 
amor sobre lodas las cosas de esle uno , cuando el alma , y el cora¬ 
zon, y las fuerzas que eslaban divididas y derramadas en muchas 
cosas, se ponen en liberlad y se unen para amar este uno con lodo el 
corazon, con loda el alma y con lodas las fuerzas. Y por eso anade: 
0 verdadero Dios, hazme permanecer uno conligo en caridad perp6- 
lua. Porque, como dice el Disci'pulo amado ‘: Dios es caridad, y el 
que est4 en caridad el esl4 en Dios y Dios esl4 en 61. Y de qu6 ma- 
nera el amor junte y haga uno mismo del que ama y de la cosa ama- 
da , lo declard bien aquel fildsofo que refiere Arisldleles , y lo cila 
sanlo Tom4s, que decia -: Que los que aman desean de dos hacerse 
uno ; mas porque eslo no puede ser, sino es dejando de ser el uno 
para converlirse en el otro, 6 dejado de ser los dos para conver- 
tirse en otro tercero, de ahi es, que desean unirse con el modo me- 
jor y mas convenienle que puede ser ; eslo es, viviendo juntos, ha- 
blando y conversando juntos y en otros modos semejanles. Verdade- 
ramente los que ban guslado del amor de Dios , desean deshacerse y 
aniquilarse en si mismospara Iransformarse en Dios, y vaciarse de si 
mismos para llenarse de Dios, sino con muerle natural (porque eslo 
DO puede ser) 41o menoscon muerle mislica, demanera que puedan 
» II Joan. 4. * S. Thom. I, 2, q 28, art. I ad 2. 
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decir con el Ap6slol V: Vivo yo, ya no yo, sino vive Crislo en mf; 
porque para esto rauri6 Jesucristo y resucil6, para que los que viven 
no vivan ya para si, sino para aquel que por ellos rauri6 y resucilo; 
sabiendo por cosacierla, que junlamenle con 61 fu6 crucificado nues- 
tro hombre viejo, para que se deslruya el cuerpo del pecado y lodo 
lo que leniamos del primer Adan, y viva solamenle el segundo Adan 
Jesucristo en nosotros. 

Esle, pues, es el fundamenlo de la union con Dios , salir de si 
mismo para pasar & Dios, y morir h si mismo para vivir en Dios , y 
deshacerse en si mismo para empezar k parlicipar del s6r de Dios. 
Porque, como decia aquel fildsofo : No puede hacerse de dos uno, 
sin que se deshaga el uno para Iransformarse en el olro. Luego dos 
cosas se requieren para que llegue el alma 4 esta union con Dios. 
La primera, que esl6 deshecha y morlificada con perfecla renuncia- 
cion de si misma y de lodas las cosas. La segunda , que loda esta 
morlificacion se enderece para acercarse y unirse con Dios. Porque 
asi como para hacerse fuego de un leno se requieren dos cosas; la 
primera, que el leno pierda su s6r ; la Segunda, que le pierda con 
cierlos accidentes y disposiciones nalurales del fuego, como son la se- 
quedad yel calor; asilambien para Iransformarse el almaen Dios, 
de lal manera ha de salir de si misma , que con los mismos pasos 
se vaya acercando 4 Dios; base de olvidar de si misma con la me- 
moria y presencia de Dios, y se ha de aborrecer k si misma con la 
fuerza de la caridad y amor de Dios. 

Esta esuna leccion desuma imporlancia en esta escuela del amor 
y de la union con Dios. Porque no piense nadie qucdandose en si, y 
siendo todo para si , que podiA llegar 4 esta union. Porque asi como 
la cera sino est4 blanda no se puede imprimir en ella el sello, y 
sino est4 derritida no se puede penetrar ni mezclar con olra cera 6 
con otro licor; asi tambien si cl corazon no se enternecc y ablanda 
con esleconlinuo ejercicio de mortificacion y de perfecla renuncia- 
cion de si mismo y de lodas las cosas, no puede estar dispuesto 
para la union, por la cual en cierla manera se penelra el queama 
con la cosa amada. Yporeso dijomuy bien ij&nto Tom4s, que esle 

* Ad Gal. 2j Ad Roman. 14; Ad Roman. 6. 
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nombre de licuefaccion, es t^rmino propio de la escuela del amor, y 
del dial usan los'que trataa de la union, y es tornado de lo que dijo 
la esposa en los Canlares: Anima mea liquefacta est , ul locutus est • 
Mi alma, dice, se derritid luego que mi amado habld. Este modo de 
hablar, dice esle Santo ^, es contrario 4 lo que llamamos congela- 
cion. Porque las cosasheladasestdn apretadas en si mismas, y no dan 
facilmente lugar 4 unirse y penetrarse con otras, y poc eso este suelo 
6 dureza del corazon es disposicion cOntraria al amor. T por el con¬ 
trario , la licuefaccion significa cierta blandura que dispone el cora- 
zon, y le hace apto para que la cosa amada se una y se penetre con 
dl. Esto dice santo Tom4s. T es cierto que esla blandura no es la 
que se siente con una facitidad natural que algunos tienen, y un 
amor flaco d ineficaz que no tiene fuerza para llegar4 las obras y 4 las 
veras ; sino la que posee un cdrazon contrilo y bumillado , quebran- 
tado con la mortibcacion de sus quereres , y que en medio de las 
desbonras y de lapobreza, y de las contradicciones y bumillaciones ba 
sido fiel y ba llevado la adversidad en paciencia. T por eso no bay 
otro camino cierto para la union, sino los ejercicios penosos y violen- 
tos de la primera y segunda semana. 

Esto supuesto, veamos abora como nuestro santo Padre en estas 
primeras semanas va guiando 4 su ejercitante 4 la union con Dios, y 
como cumple con estas dos cosas que bemos declarado ; conviene 4 
saber, cuan desecba y raorlificada quiere al alma, con renuncia- 
cion tan perfecia de si misma y de todas las cosas, y cornu toda esta 
mortificacion la endereza para acercarse, y unirse con Dios. Cuanto4 
lo primero, ^qud masmuerlo puede eslar un bombre al mundo y al 
amor propio de lo que aqui se le pide? Porque luego en el funda- 
mento le pide una indiferencia tan grande 4 todas las criaturas : 
Que no queramos de nuestra park mas salud que enfermedad, riqueza 
que pobreza, honor que deshonor, vida larga que corta. i Qu4cosa pu- 
do decirse mas rigurosa, 6 que olra se pudo pinlar mas perfecia, que 
al primer paso quilar el amor de la riqueza,^de la bonra y de la vi¬ 
da, quees lo ultimo 4 donde dijo sanBasilio, que podia llegar la re- 
nunciadon mas perfecta? Para cumplimienlo de esto se dice*: Pedir 
1 S« Tom. 1, 2, q. 28, art. 5 ad argum. > 1.* Semana, n. 66. 
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cmodmento del mundo, para que aborrecUndole aparte de mi Ids eosas 
humanas y vanas; y llQgando k la ejecucion ^: Hacer guerra contra su 
propia sensualidady y contra su amor carnal y mundano. Aqui entra 
el desprecio de las riquezas y de la honra mundana^, el amor de la 
pobreza y de las injurias y oprobiosde Jesucrislo, el abrazar la hu- 
millacioQ con el efecto todas las voces que lo pidiere la ocasion, el es- 
tar tan sacrificado al servicio y gloria divina, que en ninguna cosa 
mire k si mismo, poniendo fuerza de no querer esto ni aquello, si no 
le moviere solo el servicio de Dios nueslro senor, y lodo lo demits que 
largamenle queda declarado en los libros pasados. 

Lo segundo, es necesario enderezar esle ejercicio de renunciacion 
y morlificacion para disponerse con ^1 al amor de Dios, pu^s, como 
deciamos, no basla^mortificarse y renunciar decualquieramanera las 
cosas para disponerse 41a union con Dios. Porque asi como de un lu- 
gar podemos apartarnos para ir k t^rminos diferentes , asi podemos 
renunciar la hacienda, menospreciar la honra y la misma vida por fi* 
nes muy diferentes. Y como not6 san Gerdnimo*, no dijo el Salva¬ 
dor 4sus discipulos: Vosotros que habeis deja4o todas las cosas, por¬ 
que esto Crates fildsofo lo hizo, y otros muchos dejaron sus hacien¬ 
das, sino dijo: Vosotros que habeis dejado todas las cosas, y me ha¬ 
beis seguido k mi, lo cual es propio de los apdstoles y de los creyen- 
tes. Porque para unirse con Cristo, no basta estar de cualquierama- 
nera crucificado, sino estarlo en la misma cruz con 41, como dijo el 
Apostol •: Cristo confixus sum crucL^ Estoy, dice, juntamenle clavado 
con Jesucristo en su cruz, y si me glorio en la cruz, no *me qniero 
gloriar en cualquiera cruz, sino en la cruz de Jesucristo, en la cual 
esl4 el mundo crucificado para mi, y yo para el mundo. Lo cual es 
tanto como decir, que lo que padezco y lo que desprecio al mundo, 
y lo que me alegro de que el mundo me desprecie 4 mi, es todo por 
respecto de Jesucristo, y por agradarle 4 41, y por ser semejante 4 41. 
Porque cuando se padece con esle espirilu se cumple bien lo que 
dice Contemptus mundi : Hijo, cuanlo puedes salir de ti, tanto pu^es 
pasarle 4 mi. 

Pues en este punto con cuanta destreza va nuestro santo Padre 

1 2.* Semana, n. 10. * Hiero. 1. 3 in 9 Matt. 8 Ad Galat. 2. 
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apartando los principianles del amor de las cosas del mundo y arri- 
mandolosa Dios, facilmente lo vera quien quisiere con un poquilo 
de cuidado mirar en ello. Porque luego en la anotacion quinta dice': 
Al que redbe los ejercicios mucho aprovecha entrar en ellos con grande 
dnimo y liber alidad con su Criador y Senor, ofreciendole todo su querer 
y liberlad para que su divina Majestad, asi de su persona como de 
todo lo que tiene se sirva conforme d su sanlisima voluntad. La enlrada 
del fundamento no es olra sino *: Que el hombre es criado para alcH 
bar^ hacer referenda y servir d Dios nueslro sAor^ y medianteesto saU 
mr su dnima. Y sobre esle fundamento se va cargando k plomo todo 
el edificio, no desviandose un punto de este fin y de esta intencion ; 
el cual de mas que expresamente se repite en algunos lugares, i qua 
otra cosa es la que se repite y se renueva en todas las oraciones pre- 
paratorias a la entrada de cada bora de oracion sino este deseo , de 
que todas mis intencioneSj acdones y operaciones sean puramente orde~ 
nadas en servido y alabanzadesu divina Majestad *? Porque comotoda 
esta fabrica y edificio ya guiado a la union con Dios, en desviandose 
de este fundamento de que todas mis operaciones vayan puramente 
ordenadas a mi ultimo fin, esto es, al servicio y alabanza de la divi¬ 
na Majestad, todo el edificio va desplomado y falso. T ^ qua otra co¬ 
sa se contiene en todo el discurso de la segunda semaua, sino hacer- 
se guerra a si mismos por no desamparar la bandera de Jesucrislo, 
abrazar la pobreza y la deshonra por ser semejante a Jesucristo, y 
renunciar en todo su voluntad por hacer la voluntad de Jesucristo ? 
y lo uno y lo otro junta el santo Padre al fin de la segunda semana, 
cuando dijo No queriendo ni buscando otra cosa alguna^sino entodo 
y por todo mayor alabanza y gloria de Dios nueslro senor^ porque pien- 
se cada uno que tanto se aprovechard en todas cosas espiritualeSj cuan^ 
to saliere de su propio amor ^ querer e interese. 

Quede pues asentado como fundamento firme de esta doctrina: Lo 
primero, que p^a unirse con Dios, el primer paso ha de ser salir un 
hombre de si mismo, esto es, de su propio amor, querer i interese.' 
Lo segundo, que la union con Dios se ha de hacer por contemplacion 

1 Anot. 5. 2 1.* Semana, n. 3. 

^ 1.* Semana, n. 42. * 2.* Semana, n. 110. 
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y por amor. Lo lercero, que el verdadero amor consiste en obras, y 
DO en solas palabras. Lo cuarto, que estas obras en que consiste el 
amor, son el cumplimienlo y conformidad con la divina voluntad, 
buscandq en tbdoy por todola mayor alabanza y la gloria de Dios 
nueslro senor. T siendo este como es el ejercicio y camino de la union, 
s4case claramenle sererror manifieslo lo que algunos ban pensado, que 
el intento de nuestro santo Padre en este su libro, fu6 solamcnte ins- 
truir k los principiantes en un buen modo de meditar y de hacer una 
confesion general, con verdadero dolor de sus pecados y propdsilo de 
la enmienda, dando principio de alii adeiante k mejorar la vida, sin 
querer tratar de otros modos de oracion 6 contemplacion mas levan- 
tada, ni delos ejercicios de los varones perfectos, ni de los secretes 
que pasan en el alma cuando ha llegado k la union con Dios. Esto, 
comodigo, es engano manifieslo. Porque si lo sdlido y lo verdadero 
de la union con Dios consiste en dejar un hombre sus propias volun- 
lades y confprmarse perfeclamente con la voluntad divina buscando 
en todo la mayor gloria y alabanza de Dios, iqu6 olra cosa es la que 
se Irala en este libro sinoesla, y qu6 otros pasos son losde este ejer¬ 
cicio espiritual sino eslos? Lo cual se descubre luego en la primera 
anotacioD, que dice asi *: Todo modo depreparar y disponer el dni- 
ma para guitar de si tqdas las afecciones desordenadas , y despues de 
quitadas para buscar y hallar la voluntad divina en la disposicion de su 
vida para la saluddel dnima^ se llaman ejercicios espirituales. Confor- 
me k lo cual para proceder con mas claridad, diremos primero una 
palabra de los medios que hay para dejarse un Kombre k si mismo y 
salir de su propio amor; querer 6 inlerese; y luego tratar^mos mas 
despacio de los medios que hay para unirse con Dios, que son la con- 
lemplacion y el amor. 

^ Anot. 1. 
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CAPITULO III. 

QUE LOS TRABAJ08 Y ADVERSIDADES, Y TODO 
LO QUE ES CONTRA EL GUSTO B INCLINACION DE LA CARNE, AYUDA 
A LA UNION CON DIOS. 

Todos los Irabajos y adversidades que pueden suceder en esla vi- 
da, cuanla fuerza tienen para desviarnos del amor de las cosas pre- 
senles, tanta tienen para despertar en nosolros el amor de los bienes 
elernos, y para ayudarnos h la union con Dios. Porque asi como en 
la mar los vientos furiosos ponen encuidado a los pilotos y marine- 
ros, y en peligro al navio, pero si no le anegan, le llevan con mas li- 
jereza al puerlo deseado; asi son tambien los Irabajos y adversida¬ 
des, que aunque ponen al espirilu en peligro y cuidado, pero si no 
le anegan con impaciencia, le llevan con mayor presleza 4 abrazarse 
con Dios. Porque iqu6 olra cosa es la pobreza y la enfermedad, la 
harabre y la desn,udez, las injurias y desprecios, y las conlradicciones y 
persecuciones de los hombres, sino lempestades que lurban nueslro 
corazon, lascualesarrancanalhombredesi mismo, y si se gobierna 
enellasconpaciencia yconformidad, le llevan 4 grandes jornadas 4 
Dios? Traigamos 4 la memoria las hislorias de los santos, y hallar4mos 
que muchos de ellos se redujeron volunlariamenle 4exlremada pobre¬ 
za, casligaron con grande aspereza su cuerpo, y humillaron su espiri- 
iQ con grande esfuerzo, buscando trazas i invenciones paraser despre- 
ciados y desconocidos de Iqs hombres; lodo 4 fin de aparlar el amor de 
lascrialuraspor ponerloenelCriadorde ellas. Pues si son lanloslos 
quehanhuidodelmundoydesusprosperidades, no son menos, sino 
muchosmas4 quienesel myndoysusprosperidadeshandejado. Quie- 
ro decir, que si son muchos los que han abrazado de su voluntad eslos 
Irabajos, no son menos, sino muchos mas los que han padecido y pade- 
cen contra ella, los cuales si abrazancon humildad y devocion eslas 
adversidades que Dios lesenvia, no menos seayadar4nde ellas para 
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levantarse sobre si mismos y sobre todas las criaturas, que si de sa vo- 
luntad las hubieran escogido. 

I Oh, qu6 gran oampo se nos descubre aqui para gloriarnos en las 
tribulaciones, y estar no solamente conformes, sino alegres y agra- 
decidos en ellas I Porque si bien lo miramos, con este g^nero de pro- 
videncia previene Dios nueslra tibieza con su amor, y como nos ve 
regalados para hacer penilencia, y pusil^nimes para sufrir la des- 
honra, y flacos para lievar las incomodidades de la pobreza, el mis- 
mo nos arroja en medio de estas llamas, para qne alii hacierdo de la 
necesidad virtud, nos esforcemos k alabar k Dios, como lo lii^ieron 
los Ires mozos en el horno de Babilonia; y haciendolo asi vereiros re- 
novado cada dia aquel milagro, y experimentar^mos den'ro de no- 
solros, que los que caimos en la tribulacion atados, salimos de ella 
salvos y libres, y que esle fuego no luvo fuerza para quemar, sino 
solas las aladuras. Porque ^qu6 otra cosa es el amor de las riquezas 
y de las honras, el amor de los padres y de los hijos, el amor del re- 
galo y de la salud, sino unas ataduras que no nos dejan volar libre- 
mente k Dios? Puessi es asi que la falta de los bienes temporales Ic 
hace k uno libre de cuidados y desembarazado para tratar con Dios, 
y que la pobreza voluntaria se hace superior k todas las cosas de la 
lierra, lo mismo es escoger uno de su voluntad la pobreza, que abra- 
zarla con su voluntad cuando vienedc la mano de Dios. T si casligar el 
cuerpo y afligirleconayunosy disciplinas, lerindey sujetaalespiritu; 
lo mismo serk tomar uno eslos dolores por su voluntad, 6 sufrirlos con 
humildad y devocion cuando vienen de la mano de Dios. T si escon- 
derseun hombrey humillarsey dejar las honras y dignidades que se 
le ofrecen, y procurarser olvidado delos hombres, escausade pacifi¬ 
cary quielar el espiritu, y de hacerse familiar k Dios y k los Angeles; lo 
mismo ser^esconderseyhumillarseun hombredesu voluntad 6 reci- 
bir con gusto y conformidad, cuando es olvidado, humillado y despre- 
ciado de los otros. Pues si tenemos por hombres de excelente sanlidad 
y de herdica virtud, y por muy unidosy abrazadoscon Dios los que de¬ 
jan desu voluntad las riquezas, los quecasligan con fervor sus cuerpos, 
los que desprecian las honras y dignidades que el mundo les ofrece, 
^porqud no tendrdmos la misma estima de los que pierden sus hacien- 


Digitized by 


Google 



— 21 — 

das, padecenenfermedadesydolores, y son deshonradosy tenidosen 
poco, cuando llevan aquestas cosas con paciencia sino pueden con ale- 
gria, y sino pueden con gozo 4 lo menos con humildad y conformidad ? 
Porque si aquellos primerosprocuran por caminos tan arduosy difi- 
cultosos dejarse 4 si mismos, y acercarse y unirse con Dios, 4 eslos se- 
gundos procura Dios por los'mismos caminos aparlarlos del amor del 
mundo, yatraerlosynnirlosconsigo. 

A los principios de la Iglesia padecian los deles grandes persecu- 
ciones de los gentiles, y por medio de ellas los porificaba Dios como 
al oro en el crisol, y les comnnicaba con abundancia su luz y su fa- 
miliaridad, y cuando fallaron eslos perseguidores, empezaron los san- 
tos 4 perseguirse 4 si mismos en las religiones, y monasteries, y en 
los desiertos y soledades con tantas invenciones de penitencias, como 
los tiranos babian tenido de marlirios; todo 4 fin de mortificar en si 
mismos lo que tenian del Adan terrene, y llenarse del espiritu de Je-i 
sncristo, y levantarse sobre todas las cosas para unirse con Dios. Y 
asi el apdstol san Pablo, babiendo contado las grandezas de sus vi- 
siones y revelaciones, anade: Si es asi, que la virlud se perfecciona 
en la enfermedad, de buena gana me gloriare en mis enfermedades, 
porque more en mi la virtud de Jesucristo. i Qud enfermedad es es- 
ta, en la cual se perfecciona la virtud, y qud virtud es esta que se 
perfecciona en la enfermedad ? ^Qu6 enfermedades 6 flaquezas son 
estas en que se gl 9 ria de tau buena gana el Apdstol, porque more de 
espacio y de asiento en 41 esta virtud ? Claro esl4 que estas enferme¬ 
dades son las que luego declard. Pur lo cual, dice, me agrado y 
me parezco bien 4 mi mismo en mis enfermedades y flaquezas, en 
lasafrentas, en las necesidades, en las persecuciones, en las an- 
guslias por Cristo. T la virtud que se perfecciona con eslos tra- 
bajos, no es otra sino la fuerza del divino amor. De manera que el 
viento recio de las persecuciones encendia en el peebo del Apdstol la 
llama del divino amor, y esta llama le ainmbraba el entendimiento y 
le en(%ndia la voluntad, y por medio de ella le comnnicaba Dios tan- 
tossecretos y revelaciones, que para que la grandeza de ellas no le 
levantase en soberbia, era menester echarle on contrapeso tan gran¬ 
de de iribulacipnes. 
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Pues esto mismo que obraban enlonces en los santos m^riires las 
persecQciones de los tiranos, obran ahora en los santos confesores las 
enfermedades, la p^rdida de la hacienda y la honra, los desprecios 6 
injurias, los agravios y contradicciones; que si eran grandes las que 
venian & los tiranos, no suelen ser menores, sino mayores las que 
vienen de los amigos y de los domfelicos y cercanos. Todo lo cual, 
si sabemos aprovecharnos de ello, es una mina riqulsima de pacien- 
cia, y un gran socorro para salir de nueslro propio ainor y transfer- 
ma^nos en el amor de Dios. Porque, como gravemenle dijo san Dia- 
doco ^ el mismo demonio y adversario nueslro, que enlonces por 
medio de los liranos y de los magistrados y poteslades seglares les 
decia d los santos m^rlires: Negad^ Jesucristo, desead y procured la 
honra mundana que os ofrecemos, huid de la deshonra y de la muer- 
te con que os amenazamos; ese mismo es el que solicila ahora 4 los 
santos confesores, para que deseen la honra, leman de la deshonra, 
sigan el mundo, huyan de la cruz de Jesucristo, y paraeslo despier- 
ta contra ellos varies persecuciones, y les procure muchas ocasiones 
de pobreza, de afrenlas y de menosprecios. Pues si es el mismo el 
que antes atormentaba visiblemenle 4 los santos M4rlires por medio 
de los tiranos, y ahora persigue 4 los santos confesores por medio de 
sus prdjimos; siguese tambien, que asi como por medio de aquellas 
aflicciones se-enlernecian los corazones de los santos, como la cera 4 
los rayos del sol, para recibir el sello de la semejanza divine; asi se 
disponen ahora 4 la union con Dios por medio de eslos mismos ejer- 
cicios. 

Esto que hemos dicho es en lanla manera verdad, que los que ban 
empezado 4 experimenter esla comunicacion quieta con Dios, estiman 
en tanlo esle favor, que cuando les fallen olros perseguidores visi¬ 
bles 6 invisibles, ellos mimos se persiguen, humill4ndose, y desha- 
ci4ndose, y d4ndose mala vide con todo g4nero de incomodidades y 
de penitencias. Y de aqui ban nacido tantas maneras de penalidades 
con que los santos se ban afligido 4 si mismos, y sienten en estodes- 
canso, y satisfacen al deseo del corazon, porque se embarazan con la 
honra, y con la hacienda, y consign mismos, y con la misma vjda, y 

I S, Diadoch., c.94. 
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pretenden, cuanloles sea licilo yposible, verse libres de eslos eslor- 
bos, para abrazarse del todo con este bien que se les ha empezado 4 
comunicar. Y enlretanlo adelgazan y ponen en prelina su cuerpo, y 
desean qae la parle incorruptible y espiritual de lal manera tenga 
rendida y sujetala parle inferior y corruptible, que cuando obra el 
espirilu, apenas echen de ver si lienen cuerpo. De lo cual se ve^ que 
las penilencias corporales notablemente ayudan al espiritu en cual- 
quier parte que se halle de este camino. Porque en los que empie- 
zan ayudan para satisfacer por sus culpas pasadas; en los que se apro- 
yechan para morlificar las pasiones y sujetarlas al imperiode la ra- 
zon; en los perfeclos para alcauzar de Dios nuestro senor luz para 
reconocer su santa volunlad, y olras gracias y ddnes que desean. Las 
cuales tres cosas not6 sabiamenle nuestro santo Padre en la adicion 
d^cima, cuando dijo: Las penikncias exlernas principalmente se hacen 
por tres efectos, Elprimero, por satisfacdon de lospecadospasados. &- 
gundo, por veneer d si mismoy es d sabery para que la sensualidad ohe- 
dezea d larazoUy y todas partes inferiores esten masjsujetas d las supe-- 
riores. TercerOy para buscar y hallar alguna graciao don que la perso¬ 
na quiere y desea asi como si desea haber interna contricion de sus pe-- 
cados, 6 llorarmucho sobre ellos 6 sobre las penas y dohres que Cristo 
nuestro Senor pasaba en su pasion, 6 por solucion de alguna dubitacion 
en que la persona sehalla.Voxo dQ tratar^mos ^ la larga en su 
propio lugar. 


CAPiTULO IV. 

QUE LA UNION CON DIOS SE HACE FOB CONTEMPLACION 
Y POR AMOR. 

No basta para la union con Dios salir de si mismo, huir de si mis- 
mo, renunciarse 4 si mismo y al amor de todas las co^s criadas, sino 
que es menester unirse y abrazarse con Dios; y no tiene el alma otros 
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brazos con que abrazarse con Dios, sino sus Ires potencias qne son 
memoria, entendimiento y volunlad. Con la memoria abraza el alqaa 
4 Dios, teni^ndole en su presencia; con el entendimiento por medio 
de la contemplacion; y con la volunlad por medio del amor, porque 
propio es del amor unir entre si & los que se aman. T asi como entre 
los hombres, el amor busca la presencia corporal del amigo para vi- 
vir juntos, hablar y comunicar y darse parte de sus negocios y cui- 
dados ; asi tambien el amor de Dios busca cuanto le es posible la 
presencia ycomunicacioncon Dios. Mas porque en esla vida y mien- 
tras vivimos en cuerpo mortal, como dice el Apdslolperegrinamos 
del Senor, y no nos concede ver su roslro, y porque muchas veces 
tambien los que se aman no pueden alcanzar la presencia corporal 
de los amigos, es fuerza buscar y hallar algun modo con que gene- 
ralmente el amor sea causa de union entre los que se aman, aunen- 
tonces cuando esldn ausentes. 

T es asi como dice santo Tom&s que por medio del amor el que 
ama esta en la cosa amada y la cosa amada est4 eu el que ama: lo 
cual afirmd el apdstol y eyangelista san Juan, de la caridad, cuando 
dijo: El que est4 en caridad, est& en Dios, y Dios esta en 61. T dice- 
se, que la cosa amada est4 dentro del que ama, cuanto al entendi¬ 
miento y cuanto k la volunlad. Porque el que ama^conlinuamenle^y 
con gusto piensa en la cosa que ama, y se complace y agrada en 
ella, y le desea su bien y se alegra con 61, y teme su mal, y se en- 
tristece de 61. Por todo lo cual decia^el AposloU los filipenses ^ que 
los tenia dentro de su corazon; y 4 los corintios ^ que tenia dilalado 
el corazon para con ellos, de manera que sinlestrechura cabian todos 
dentro de 61. Por el contrario, se dice, que el que ama est4 dentro 
de la cosa amada. Lo primero, cuanto al entendimiento ; porque no 
se contenta con entenderla como quiera, ysuperficialmente, sino que 
con diligencia procure averiguar las cosas mas interiores y secrelas 
de ella ; y asi en cierta manera entra con su pensamiento dentro de 
ella. De esla manera dijo el Apdstol del Espiritu santo (que es el 
amor de Dios) que escudrina las cosas mas profundas de Dios. Lo se* 

i II Cor. 5, c. 6. * 1, 2, q. 28, ar. 2. 

3 Ad Phil, 2t ♦ I Ad Coriot. 6. 
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gundo, cuanlo al afecto, el qae ama esla denlro de su amigo, porque 
le mira como 4 si mismo, y sus males y bienes como si fueran su- 
yos. Y como la amistad hace relorno en esto entre los amigos, asi se 
miran los dos el quo al olro como si fueran uno mismo. Esto es lo que 
ensena sanlo Tom4s. De lodo lo cual se saca, que la union que la ca« 
ridad perfecta hace en esta yida, consiste en un conocimiento claro, 
quieto y profundo de Dios y de sus mislerios, que causa deleite y ad« 
miracion; el cual solemos llamar contemplacion, la cual nace del 
amor; porque el amor solicita 4 pensar en Dios, y viene 4 parar en 
amor de este mismo Senor, tanto mas amado cuanlo mas conocido. 
Y asi dijo el mismo sanlo Tom4s en olra parte ‘: Que la vida con- 
lemplaliva, principalmente consiste en la contemplacion de Dios 4 la 
cual mueve la caridad. T anade despues, que la vida conlemplativa, 
aunque principalmente consiste en el entendimiento, pero su origen y 
principio le tiene en el afecto, en cuanlo la caridad es la que despierla y 
mueve 4 conlemplar en Dios. Y porque el fin ha de corresponder 4 
su principio, de ahi es que el termino y fin de la vida conlemplativa 
consiste lambien en el afecto, en cuanto uno se deleita con la vista 
de la cosa amada, y este deleite despierla mas el amor. Esto dice 
sanlo Tom4s, y asi se ve que toda la union con Dios se hace por 
contemplacion y por amor. Y para proceder con algun 6rden , dir4- 
mos primero del ejercicio de la contemplacion, y despues del ejerci- 
ciodel amor. 

Tratando pues en primer lugar de la contemplacion, se debe ad- 
vertir, que esto que llamamos contemplacion, tiene algo particular 
en que se diferenc’ra de la medilacion ordinaria, asi en el modo co - 
mo en la materia. Porque cuanto al modo, no admite discurso sacan- 
do una cosa de otra y comparando una con otra, sino es una vista 
Clara y sencilla, quieta y afecluosa del raislerio que se conlempla. Y 
cuanto 4 la materia, no hay duda, sino que la principal materia de 
la contemplacion es el mismo Dios, su ser incomprensible 6 infinito, 
y sus alributos y propiedades, como son su inmensidad y simplicidad, 
su bondad y su sabiduria, su juslicia y misericordia, y lodos los de- 
m4s. Porque cierto es que lo que siendo visto claramente en el cie- 

‘ S. Thom. 2, 2, (^. 180^ art. 1? 
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lo, es causa de aquella bienavenlurada union con que Dios es posei- 
do del alma, y el alma es poseida de Dios en perp6lua 6 inviolable 
caridad, eso mismo conlemplado en esla vida, eslo que mas alum- 
bra el enlcndimienlo, y mas enciende la volunlad, y escomo princi- 
pio y semejanza de la union bienavenlurada que se ha de poseer en 
el cielo. Pero fuera de eslo hay olras muchas cdsas qne pueden ser 
maleria de nueslra conlemplacion, como son lodas las obra&de Dios,, 
asi las de naluraleza como las de gracia y gloria. Pero son maleria 
de conlemplacion en cuanlo miran a Dios y se descubren en ella la 
omnipolencia y sabiduria, la bondad y roagnihcencia de Dios. T e!i>- 
tre lodas las obras de Dios el mismo hombre es materia de mucha 
conlemplacion, porque esld criado k im^gen y semejanza de Dios ; y 
porque ci el sirven las obras de naluraleza, y sanan lasde gracia, y 
coronan y premian las de gloria. Todo lo cual comprendid breve- 
menle elbienavenlurado san Bernardo, cuando dijo: Los que vacan h 
Dios, consideran lo que Dios es en el mundo, lo que es en los hombres, 
lo que es en los dngeles, lo que es en si mismo, y lo que es en los rd- 
probos. Porque del mundo es eriador y gobemador, de los hombres 
es liberlador y ayudador, de los dngeles es hermosura y resplandor, * 
en si mismo es prineipio y fin de lodas las cosas, y de los reprobos 
espanlo y lemor. En las crialuras es admirable, en los hombres es 
amable, en los dngeles deseable, en si mismo incomprensible, y en 
los reprobos intolerable. Eslo dice san Bernardo. De lo cual se saca, 
que aunque la materia de la conlemplacion se esliende 4 todas las 
cosas, pero en lodas ellas mira 4 Dios 6 4 alguna de sus propiedades y 
alribulos. 

Ahora veamos como nueslro sanlo Padre va guiando desde el prrn- 
cipio 4 su ejercitanle para llegar 4 la conlemplacion. Y primero cuan¬ 
lo 41a maleria, como le va inlroduciendo desde la primera semanaal 
conocimienlo de laDivinidad. Ylo segundo, cuanlo al modo, como le 
va disponiendo 4 un modo de orar sin discurso, por una vista senci- 
11a y afecluosa de las cosas de Dios ; de manera que despues de pu- 
rificado y ejercilado en las vifludes^ se halla como 4 la puerla de la 
union con Pips, • 
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CAPITULO V. 


DE LA MATEKIA DE LA CONTEMPLACION QUE SE HALLA EN LA 
PRIMBBA SBMANA. 

Cosa es muy digna de adverlir 4 los que se ejercitan por esle libro 
como el sank) Padre Iuego desde la primera semana va asentando al- 
gunos principios, y plantando unas como semillas de la coniempla- 
cion y del amor de Dios. En lo cual debe eslar mujfc adverlido el 
maeslro espirilual que prelende guiar 4 olros 4 la perfeccion, por las 
reglas y ejercicios de esle libro, haciendo fuerza en las ocasiones, y 
plantando con cuidado aquella semiiia que 4 su liempo ha de pro- 
ducir y brolar la union con Dios. A esle fin locaremos algunos luga- 
res en particular, y ser4 f4cilhallar olros muchos al que leyere con 
alencion y praclicare con diligencia eslos ejercicios. 

A la entrada de la primera semana, en el principio y fundamento de 
ella, se propone como el hombre fue criado para servir y glorificar 4 
Diosnueslro senor, y despues de esta vida parasalyarse. Losegundo 
que todas las dem4s crialuras fueron criadas para servicio del hom¬ 
bre, y para que le ayudasen 4 conseguir su ultimo fin ; y por consi- 
guiente, tanto debe usar de ellas, cuanlo le ayudaren, y tanto huir 
de ellas, cuanto le eslorbaren para esle fin, eslando , cuanlo esde 
su parte, indiferente 4 lo prdspero y 4 lo adverse, sin haber olrara- 
zon ni motive que en sus ojos tenga peso para tomar 6 dejar ninguna 
cosa criada, sino ayudarle 6 desayudarle 4 conseguir esle fin. Esta es 
la meditacion quellamamos principio y fundamento, porque de ver- 
dad lo es de todo el edificio espirilual; y asi no es maravilla que todo 
eslribe en 41, y que lanlas veces y Ian 4 menudo lengamos recur- 
so4 el. Porque nosolamente es fundamento de la verdadera peniten- 
cia y del ejerciciode las virtudes solidas, y de la indiferencia para no 
apasionarse en tan varies acaecimientos como suelen suceder en esla 
vida, y del buen acierto en las deliberaciones y elecciones en casos 
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oscuros y dificultosos ; pero ademds de todo esto estambien principio 
y fundamealo de la coQtemplaciony amor divino. Porque en 61 se nos 
propone Dios como principio y fin de lodas las cosas, criador y glo- 
rificador del hombre. Alii veinos su providencia y gobierno, criando 
tanta diversidad de cosas para que sirvan alhombre entodostiempos, 
en lodas edades yen lodas ocasiones y necesidades, y le ayuden k 
conseguir su ullimo fin. Tambien la obligacion que liene el hombre 
de volver k Dios lodas las cosas que ha recibido de su mano, aparl4n- 
dose de ellas cuanlo le aparlaren de Dios, y usando de ellas cuanlo 
le ayudaren k conseguir su fin conforme k la volunlad de Dios. 
iQu6 olro especl^culo se puedeponer delanle delos ojos mas* gene¬ 
ral, mas admirable, mas ulil, mas deleilable? ^En qu6 menos pa- 
labras se puede cifrar la Iraza y discurso de lodas las obras de Dios? 
icon lanla brevedad, que apenas da lugar k discurrir, srno k mirar- 
se lodas junlas; con lanla luz y claridad, que causa una profunda 
admiracion y deleile de verla consonanciaycorrespondencia que lo¬ 
das lienen enlre si ? Pues si la maleria de laconlemplacion, como di- 
jitnos, es Dios nueslro senor y lodas las dem4s crialuras, como pro- 
ceden de Dios y nos llevan k Dios, i de qu6 olra manera sepu^o re- 
sumir mejor esla maleria de lo que esl4 resumida en esle fundamen- 
lo? En el cual con grande adverlencia al hombre carnal, y que esld 
acoslumbrado k gobernarse por los senlidos, y k deleitarse con la 
hermosura de las crialuras por si mismas, y codiciar el provecho que 
puede sacar de ellas, aunque sea con ofensa del Criador; k esle lal 
hombre en esla primera medilacion se le abren la primera vez los ojos, 
y se le dan las primeras luces para que reconozca su Criadory su ul¬ 
timo fin, y mire con olros ojos lodas las crialuras, d Dios en iodas 
amando, y d todas en e7, conforme dsusantisima voluntad ‘. 

En el primer pre^mbulo del ejercicip de las Ires polencias, se dice 
asi *: Considerar mi dnima ser encarcelada en este cuerpo corruptible, 
y todo el compdsito en este mile, como desterrado entre brutos animales, 
iA qu6 fin sepudo decir eslo, sino paraabrir los ojos del alma, y 
que los que han vivido ciegos, empiecen a ver las cosas como ellas 
son , y no comose esliman de los hombres mundanos y locos ; y qui- 

• 3 p., const. 1. c. • * l.*Semana, n.44. 
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tando la m&scara con que esl^n disimuladas y encubiertas , donde 
los dem^s hombres yen reinos, honras y liberlad, vean ellos carce- 
les, prisiones, desiierro y deshonra de vivir entre brutos! el cual es 
un desengano propio de los que ban allegado k la eontemplacion. Tam- 
bien en el ejercicio de los pecados, para ponderar la malicia de ellos, 
en el cnarto panto se empieza k tomar luz y conocimienlode lagran- 
deza de Dios, donde se dice asi El cuarto purUo, considerar quien es 
Dios, contra quien he pecado, segunlos atributos, compardndolos a sus 
contrarios enmi; su sapienda d miignoraneia, su omnipolencia d miflar 
queza, sujusticia d mi iniquidad, su bondad d mi malicia. A esle pun- 
to corresponde maravillosamente el cuarto punlo del ejercicio del 
amor de Dios, donde se dice asi: El cuarto mirar como todos los bie-- 
nes y ddnes descienden de arriba, asi como la medida potcncia de la su- 
ma infinita de arriba, y asi lajustida, bondad, piedad y misericordia, etc. 
Asi como del sol descienden los rayos, de la fuente las aguas, etc. En 
los cuales dos puntos se debe mucho ponderar la desireza y pruden- 
cia con que esle grande maestro de la vida espirilual mos vaguiando 
al conocimienlo de Dios, que esl& iilfinilamenle sobre nosolros, ip&r 
el conocimienlo de lo que estd denlro de nosolros. Y porque )en>al 
ejercicio del amor de Dios supone un alma purificada de yicios y adoF- 
nada de virtudes, hace ascenso de las virludes propias las perfec- 
tclones y alribulos de Dios, y asi dice *: El cuarto, mirar. como todos 
los bienes y ddnes descienden de arriba, asi como la medida potencia de 
la suma e infinita de arriba, y asi la justicia, bondad, piedad y miseri¬ 
cordia, etc. Asi comodelsoldescienden los rayos, de la fuente las aquas, etc. 
Tanlo fu6 como decir, esa perfeccion que conoces en li de poder, 
de bondad, piedad, misericordia, etc. has de pensarquesehallatam- 
bien en Dios ; pero con lanla venlaja, que lo que en li esik lasado y 
finilo, en 61 es inbnilo y ajeno de loda imperfeccion; y lo que en li 
es como unpequeno arroyuelo, en 61 es como un pi61ago y fuente 
original. T aunque en Dios la justicia, bondad y misericordia son 
perfeccion infinita, yen li finila y limilada, con lodo eso paracono- 
cer como sea en Dios esla juslicia, bondad y misericordia, lo has de 
raslrear por lo que son en li eslas mismas virludes que lu conoces y 
* 1.* Semana; n. 62. * 4." Semana, n. 12. 
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experiinentas. Por el conlrario, en el ejercicio de los pecados, como 
presiipone no hombre que no est4 purificado de ellos, ni tiene expe- 
riencia de lo que son virtudes, de sus mismos pecados le haoe como 
escalera para subir al conocimienlo de Dios, cuandodice: Considerar 
quien es Dios, contra quien he pecado, segun los atributos compardndo- 
los d sus contrarios en mi, etc, Como si dijera: Tii bien conoces en li 
como es tu ignorancia, tu malicia, tu iniquidad 6 injusticia, tu ira, etc., 
pues todo lo conlrario de eso se balla en Dios en infinite grade; 
conviene k saber, su sabiduria, bondad, justicia, mansedumbre, etc. 
T ique cosa es sabiduria, sino lo conlrario de lo que en li es igno- 
rancia ? i Qu6 cosa bondad, justicia, mansedumbre, sino lo conlrario 
de lo que en li es malicia,iniquidad ira? T asi como los que se ba- 
llan en algun lugar muy profundo juzgan desde alii lajs torres por 
mas alias, y los monies por mas encumbrados, asi eslando un bom- 
bre en lo profundo de su propio conocimienlo, descubrir^ mas las 
grandezas de las perfecciones divinas; y por eso babiendo precedido 
al fin del punlo lercero: Mirarme como una llaga y postema de donde 
han satido (antos pecados , y iantas maldades, y ponzma tan torpisima, 
desde esle lugar vienen bien el considerar y contraponer k mis mal¬ 
dades las perfecciones divinas. 

Para el mismo intenlo ayuda el punlo quinlo del mismo ejercicio, 
donde se dice asi': El quinlo , exclamacion admirative con crecido. 
afecto , discurriendo por todas las criaiuras , como me han dejado en t'l- 
da y conseroado en ella: losdngeles como scan cuchillo de la divina jus¬ 
ticia , como me han sufrido y guar dado y rogado por mi: los santos co¬ 
mo hansido en interceder y rogar por mi: y los cielos , sol , luna , es- 
trellas , elementos y frutos , aces , peces , animales , y la tierra comp no 
se ka abiertopara sorberme, criandonuevostnfiernosparasiemprepenar 
en ellos, Esle punlo es consecuenle k lo que se dijo en el fundamenlo. 
Porque si todas las criaiuras sirven al bombre, no por lo que deben 
al bombre, sino por lo que deben k Dios que las cri6 y se lo manda, 
y si sirven al bombre, para que 61 sirva al domun Senor, i qu6 vio- 
lencia senlir^n si el bombre quiere servirse de ellas para ofender k su 
mismo Senor ? Y i c6mo se pondran en armas para vengar esla inju- 

t 1/ Semana, n. 63. 
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ria? Pues ^qu4 materia da tan copiosa para una profunda y suave 
conlemplacion, ver k este gran Senor, que es el ofendido, como tie- 
ne enfrenadas todas sus criaturas para que no venguen sus ofensas? 
I Y pasando mas adelante las obliga a que sustenten y regalen k su 
ofensor? Esta es una consideracion tan eficaz , que el santo Padre, 
como gran maestro , advirtid , que se debia acompanar con las dos 
propiedades de la contemplacion, que son admiracion y afecto, y por 
eso dijo: Exclamacion admiratm con crecido afeclo. 


CAPlTULO VI. 


QUE EL MISTERIO DE LA ENCARNACION ES EXCELENTE 
MATERIA DE OONTEMPLACION, Y COMO SE AYUDA DE ELLA NUESTRO 
SANTO PADRE. 

ft 

Entre todas las cosas que nos ayudan al conocimiento y conlempla¬ 
cion de Dios, la mas levantada y excelente es el misterio de la En- 
carnacion de Crislo nueslro senor, en el cual mora la plenilud de la 
divinidad corporalmente, y es resplandor del Padre y figura de su 
sustancia', que habiendo encubierlo su divinidad en el cuerpo de 
nueslraumorlalidad, por ese mismo cuerpo nos la descubrio, para que 
conociendo a Dios visibleme' fu6semos arrebatados de e\ k las co¬ 
sas invisibles ^ El cual d jO de si mismo k san Felipe , que le pedia 
que les diese a ver a su Padre *. Tanlo liempo ha que esloy con vos- 
otros, y aun no me habeis conocido. Felipe, quien k mi me ve, ve 
lambien k mi Padre. No digo que habiendo conversado con vosotros 
lanto liempo no me habeis visto , sino que no me habeis conocido, y 
que por medio de lo que veis aun no habeis llegado ^conocer loque 
soy, y no veis. El que de esta manera vi6ndome me conoce, puede 
hacer cuenla que cuando k mi me ve, lambien ve k mi Padre, por- 

' Ad Col. 2. ^ Ad Heb. 2. ^ Joan 14, 
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que aqudia igraeia y herinosura, aquella mansedumbre yl)eDigni* 
dad, aquella raisericoiidia y poleslad con que en lodo genero de mi- 
lagros se inos&raba el Salvador ser absoiulo senor de la naturaleza; 
aquella palabra tan eficaz con que alumbraba los enlenditnienlos y 
aficionaba las volunlades, aquel resplandor y uiajeslad de su rostro, 
I qu6 era lodo esto sinb darnos k ver k Dios con los ojos ? For lo cual 
dijo el Evangelista': La palabra de Dios se hizo came , y vimos su 
gloria, lal como convenia que tuviese el unig^nilo del Padre. Sobre 
las cuales palabras dice san Aguslin *: La palabra de Dios se hizo car- 
ne, y vimos su gloria, y por eso vimos su gloria porque se hizo car- 
ne y vivid enlre nosolros. El alma se habia hecbo carnal consintiendo 
con los deseos de la came ^ y de ahi resultd el haber quedado eiega 
para no poder ver la gloria de Dios; y el Verbo de Dios se hizo car^ 
ne, y de esta came hizo el Medico celestial un colirio para curar la 
ceguedad de la came. Habiase cegado nuestra vista con la tierra , y 
pdnenle tierra sobre los ojos para que sane. Quiero decir , que vino 
el Hijo de Dios en came mortal k curar los vicios de la came; y de 
.ahi es que vimos la gloria suya, porque el Verbo de Dios se hizo 
came. Todas eslas sentencias y otras k este propdslto dice el biena- 
venturado san Agustin, de las cuales se saca, que para conocer y 
conlemplar la gloria de Dios, ningunacosa mas ayiida que el cono- 
cimienlo de Jesucrislo, que es verdadero hombre y verdadero Dios. 

Pues cuanto k este punto es mucho de advertir el cuidado que 
nuestra sanlo Padre tuvo , que en la meditacion de la vida y de la 
muerte y rcsurreccion del Senor , esluviese atento el que medita k 
reconocer en cualquier de estos pasos, la divinidad que obraba se- 
cretamente. Para lo cual notaremos dos 6 tres lugares que sirvan de 
ejemplo para reparar en otros semejantes. Primeramenle , en el ler- 
cerpreludio de la segundasemanadescubreluego este inlento, cuan- 
do dice: Demandar lo que quiero; sera aqui demandar conocimiento 
interno del Senor^ que por. mi se ha hecho hombre para que mas le ame y 
siga. Y es de considerar, que no pide aqui para ahora la imitacion de 
Crislo nuestro senor ni otro afecto devoto 6 propdsilo particular de 
alguna virtud , sino que pide conocimiento , y conocimiento interno, 

1 Joan. 1. 2 August., tract. 2 in Joan. 
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qne es propio de los que conlemplan, estando cierto que al paso qne 
creciere el conocimienlo de esle Senor , k ese crecerA el amor , y ser4 
mas f^cil la imitacion. 

Pero dir4 alguno, icon qu6 raedios se puede inlroducir el princi- 
pianle al conocimienlo inlerno de esle Senior y de esle mislerio? Por- 
qne k nnhombre acoslnmbrado k gobernarse por los senlidos, y 4no 
concebir de las cosas mas de lo que ve por los ojos y loca con las 
manos, ipor qu6 camino se le puede enderezar el pensamiento para 
conocer inlimamenle k Crislo nueslro senor y el fin de su venida*al 
mundo, la grandeza de su persona y la importancia de la empresa 
que babia lomado k su cargo de la redenciou del mundo? Y ic6mo 
se podr4 disponer el ^nimo para la contemplacion de esta obra, de 
que eslaba pendienle la esperanza de lodos los bombres y de lodos 
los siglos? No se puede negar, que bay algunas ocasiones que nos 
convencen para no dejar de creer, que lo que nueslro sanlo Padre 
parece que dijo acaso y sin reparar en ello, no lo dijo sin mucbo 
acuerdo, y sin mucbo esludio y consideracion. Porque despues de 
muy esludiado y pensado, no acerlar^mos nosolros k poner niedios 
tan convenienles para el fin que se prelende. 

El modo pues que nueslro sanlo Padre usa, es el siguienle i: El 
primer predmbuto , dice, es traer la historia de la cosa que tengo de 
corUemplar, que es aqui, como las Personas dioinas miraban toda la 
planicie y redondez de todo el mundo lleno de hombres, y como ciendo 
que todos descendian al xnfierno, se determina en la su eternidad, que 
la segunda Persona se haga hombre para saloar al genero humano , y 
asi venida la plenilud de los iiempos enviando al angel san Gabriel d 
Nuestra Senora etc. Y luego en el primer punlo de esle mismo ejer- 
cicio dice asi *: El primero es ver las personas, las unas y las otras, 
y primero las de la haz de la tierra en tanfa dkmidad , asi en trcH 
jes como en geslos , unos blancos y otros negros , unos en paz y otros 
en guerra , unos llorandoy otros riendo, unos sanosy otros enfermos, 
unos nacieUdo y otros muriendo, etc. Segundo , ver y considerar las 
Personas divinas, como en el solio real 6 trono de la su divina Majes-- 
tad, como miran toda la haz de la tierra, y todos las gentesen tanta ce- 

* 2.* Semana, n. 14. * 2.* Semana, n. 18,19, 
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guedad^ y com mueren y descienden al infierno, etc, T en el segundo y 
tercer punto, en que se ban de jneditar las palabras y las obras, lie- 
na el mistno discurso de lo que bablaban y bacian todos los bombres 
sobre la redondez de la lierra, y de lo que bablaban y bacian las tres 
Personas divinas, decretando y obrando el mislerio de la Encarna- 
cion en las entranas de la Yirgen, etc. Admirable pintura, y que en 
breves palabras encierra grandes misterios. Pues asi como cuando 
nos dan en una pequena labia un mapa mundi en que estdn lodas 
las provincias del mundo con sus dislancias entre si, y sus corres- 
pondencias a los circulos celestes; el que tienealguna mteligencia de 
aquclla facultad, sin quitar los ojos de ella, tiene que mirar mucbos 
meses y mucbos anos; asi es esla consideracion en que nueslro 
santo Padre dispuso el misteriode la Encarnacion; poniendo junta- 
mente delante de los ojos lodo el mundo con su variedad de provin¬ 
cias, diversidad de Irajes y de lenguas, y las tres Personas divinas 
consullando sobre el remediode el, enlocual nos da materia de pro¬ 
funda y quiela contemplacion. 

Y porque bemos tocado en esla semejanza, debemos adverlir para el 
intenlo de que vamos hablando, que los que son curiosos de conocer el 
silio de las provincias y reinos, de los rios y de los mares, y de las is- 
las y de las ciudades, y de saber la dislancia que tienen entre si, y 
las correspondencias con los puntos fijos y conloscirculos delcielo, lo 
pueden estudiar de una de dos maneras, 6 por libros que tralan de 
esla materia, 6 por unas tablas que lo represenlan todo junto delan¬ 
te de los ojos. T entre eslas dos maneras bay esla diferencia, que los 
libros, dado caso que tengan muy profunda sabiduria, mas para es¬ 
tudiar por ellos es menesler leer una boja tras olra, y un capilulo 
tras otro, lo cual es muy semejante a los que discurren en la medi- 
tacion. Pero los que estudian por las tablas 6 mapas , sin quitar los 
ojos de una parte, tienen que mirar mucbo liempo con adiniracion, 
lo cual es mas semejante 4 los que conlemplan. Pues iqu6 pudo pre¬ 
tender nueslro gran maestro en reducir 4 tan pocas palabras, tantos 
y tan grandes misterios, sino que los que medilan se vayan recogien- 
do 4 una vista sencilla y afecluosa admiracion, mirando juntamente 
la grandeza de la persona de Cristo nueslro senor, pues es la se- 
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gunda de las divinas; la grandeza dela obra , pues fu6 dar reraedio-, 
no 4 una provincia, 6 a un reino', sino at mundo enlero y 4 lodos fos 
siglos; no de cualquier trabajo 6 miseria, sino de condenacion eter- 
na del infierno; y que para obra Ian grande, y de persona Ian graa- 
de, no se lomd menor acuerdo y consejo, que de las Ires Personas 
divinas en el Irono de su Majeslad? Y si consideramos eslo misrao en 
todas las obras y pasos parliculares de la vida y inuerle de Crislo 
nueslro senor, Iraereinos siempre delanle una Persona divina , que 
por acuerdo de la sanlisiraa Trinidad esl4 dando remedio 4 lodo el 
mundo perdido. Y no repararemos solamenle en aquello corporal y 
visible de la obra que se hace, sino pasareraos mas adelanle 4 la Per¬ 
sona que lo hace, y por cuya volunlad lo hace, y con qu6 efeclo y 
fruto lohace, y 4cuanlas personas y tiempos alcanza el fruto deesta 
redencion. Pues el haber recogido el santo Padre lodas eslas maravi- 
llas y mislerios en tan pocas palabras, y coino si dij^semos en tan pe- 
quena pinlura, da ocasion y materia de mirarla con profunda alen- 
cion , casi sin discurso, con grande admiracion, con fervoroso afeclo; 
que lodas son calidades de la conlemplacion en quese vadisponiendo 
para conlemplar el espiritu del que esl4 meditando. 

En la tercera y cuarla semana puso nuestro sanlo Padre mas ex- 
presamenle la pr4clica de eslo: conviene 4 saber, como en los pasos 
particulares de la vida y muerle de nueslro Salvador, hemos de le- 
vantar la consideracion 4 mirar la divinidad que secretamenle obra. 
Porque en el quinlo punto del ejercicio de la tercera semana dice asi 
El quintOjConsiderar como la Divinidad seesconde, es d saber^ comopo^ 
dria destruir d sus enemigos y no lo hace; y como deja padecer la sa- 
craiisima Humanidad tan crudelisimamente . Y en el cuarto punto del 
ejercicio de la cuarla semana, dice asi*: El cuarto, considerar como la 
Divinidad que parecia esconderse en la Fusion, parece y se muestra ahora 
tan miraculosamente en la santisima Resurreccion por los verdaderos y 
santisimos efectos deella. De lodo lo cual se convence claramente, que 
nueslro santo padre Ignacio, no se contento, como algunos ban pen- 
sado, con ensenar tan solamenle 4 los principianles algunos modos 
provechosos de medilar, sjno que deseo y prelendio guiarlos 4 lo mas 

1 3,* Semana, n. 8, » 4.* Semana, n. 5. 


Digitized by ^ooQle 



- 36 - 

alto de la conlemplacion y al secrelo de laDivinidad, cuanlo la divina 
gracia ayadase k cada uno, y 61 se ayudase con ella, y eslo no por 
otra puerla, sino per la de la humanidad de Crislo naeslro senor, el 
cual dice de si *: To soy la pnerta, el qye por mi entrare, ese serli 
salvo. 


CAPITULO VII. 


QUK DESDB BL PRINCIPIO PRBTBNDB NUESTRO 
SANTO PADRE IR DISPONIENDO AL EJERCTTANTE BN EL MODO DEL 
CONTEMPLAR. 

No solamenlenuestro sanlo Padre nos ensefia k buscar 4 Dios en 
lodas lascosas, y nos abre camino al conocimiento de la Divinidad, 
pero cuanlo al modo nos va desde el principio instruyendo y ejerci- 
tando en atender 4 eslos mislerios con poco discurso, con inucho 
afecto, con visla sencilla, descansando y gozando de lo que se ha ha- 
llado con el discurso de la meditacion. Porque, como decfamos arri- 
ba, aunque la conlemplacion liene algo parlicular cuanlo 4 la ma- 
leria, pero raucho mas cuanlo al modo; porque loda la maleria de 
la meditacion lopuede ser lambien de la conlemplacion, pero en di- 
ferenle manera. Porque la meditacion busca, la conlemplacion goza 
de lo que ha hallado la meditacion: la meditacion discurre, la con^ 
lemplacion descansaenel fin ylerinino de la carrera: la meditacion 
andacomo pregunlando4 todas las cosas, para que la den nuevasde 
la verdad, la conlemplacion despues de hallada la mira simplicisima- 
mente: la meditacion suele parar muchas veces en las crialurasysa- 
car algun provecho de su consideracion, pero la conlemplacion en 
lodas las crialuras busca 4 Dios, y en lodas le halla y le mira. 

Es la conlemplacion muy semejanle al lupdo que lienen de qbrar 
~ ♦ Joan. 10, 
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los sentidos. Porqiie as! como los ojos se deleilan con la luz y con la 
visla de los campos y de los cielos y estrellas, y los oidos con la mii- 
sica suave y acordada, y el gusto con losmanjares delicados ysabro* 
SOS, y iodo esto sin ningun trabajo ni discurso, sino gozando cada 
uno de su objelo que liene presenle ; asi tambien suele el enlendi- 
miento deleitarse con el conocimiento de algunas verdades, sin dis- 
curso ni trabajo, como si jas viera, y suspenderse en algunos pasos 
6 historias, como si se hallara presente, y penetrar algunos miste- 
rios y saborearse en ellos, como si los guslara 6 locara con las ma- 
DOS. Esla experiencia lienen tambien loshombres mundanos en aque- 
llas cosas qu^^aman 6 desean. Porque cuantas veces el avariento con- 
templa en sus gauancias, y en sus venganzas el vengativo, y en sus 
pompas y vanidades el ambicioso ; los cuales y cada uno de ellos se 
suelen quedar como extdticos y arrobados, pensando en lo que te- 
men 6 desean, como si ya lo vieran 6 lo tocaran, sin ser menester 
olros discursos ni razones mas que sola su aprension para enlriste- 
cerse 6 alegrarse de aquello que imaginan. 

Por aqui se descubre el intenlo que nueslro santo Padre tuvo 
(uando en todos los dias de los ejercicios, la ultima bora de oracion 
quiso que fuese la aplicacion de sentidos, 6 como ^1 dice, traer 
los cinco sentidos sobre la primeray segundacontemplacion. Porque 
Clara cosa es que no habla de los cinco sentidos corporales, sino que 
habla del enlendimiento, que ha de volver 4 las primeras meditacio- 
ciones sin discurso ni trabajo, sino con aquella facilidad y suavidad 
que obran los sentidos acerca de sus objetos cuando los lienen pre- 
sentes. Sacase esto, lo primero, porque el mismo santo Padre los 
llama, no sentidos corporates, sino sentidos de la imaginacion, como 
lo dice en la cuarla conlemplacion de la segunda semana por estas 
palabras: Despues de la oracion preparatoriay de los Ires predmbulos, 
aprovecha el pasar de hs dnco sentidos de la imaginaciony por la pri- 
mera y segunda contemplacion, etc, Lo segundo se saca, porque las 
cosas k que el santo Padre dice que debemos atender con eslos sen¬ 
tidos son altisimas, y que apenas las alcan/.a el entendimiento cuan¬ 
do esta en profunda conlemplacion. Porque en el tercer y cuarto 
punto de esle ejercicio dice asi: El tercero^ oler y guslar con el olfalo 
II. 3 
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f (md gusto, la mfmta suacidad y duhum de la ditinidad del diurm 
ydesus virtudes, y de todo, segun fuere la persona que se contem- 
ph, ek, Ei cuartOy tocar con el tacto, asi como abrazar y besar los 
luffores dondelas tales personas pisan y se sientan, siempre prociirando 
de sacar pi ovecho de ello. ^Que cosa es esia, sino ponernos delante la 
forma de una perfecta conlemplacion, en la cual el alma levanlada 
sobre si misma y sobre los senlidos, siente las cosas espiriluales co- 
mo si las vtera y oyera, y loma sabor en eilas como si las giislara, 
y se confortacon eilas como si las oliera^ y se abraza y besa los luga- 
res que tiene ausentes como si los locara? A esle niismo modode 
Gonlemplacion convida el sanlo Padre en el primer punto del ejercido 
del Nacimienlo, donde dice asi: Ver a Nueslra Senora, y a san Jose, 
y a la ancila, y al nino Jesus despues de ser nacido, hacimdonie yo un 
pobrecito y esclavito indigno, mirdndolos, contempldndolos y sireiendo- 
los ensus necesidades, como presente me halhse, con todo acatamien- 
to y recerencia posible etc, De donde es mucho de nolar, que lodas 
estas palabras denolan el raodo de obrar de los senlidos, como es ver 
^Nueslra Senora: Mirdndolos, contempldndohs, sirmendolos, Porque 
esle modo de orar, en que el espfrilu se halla recogido y presente al 
inislerio, no liene necesidad de discursos, porque lamismaliiz.de 
Dios, quele descubre el mislerio para que esle presenle 4 61, le des- 
cubre lambien lodas las circunslancias que son poderosas para mo- 
verle los afeclos, y rendirle a servir 4 esle Senor con lodo acala- 
mienlo y reverencia. 

Esle recogimienlo y quielud le lienen mas de ordinario y como de 
asiento los varones perfeclos, los cuales, asi como lienen mas morli- 
licadas laspasiones, asi lambien quiladas eslasnieblascjue suelenos- 
curecer el enlendimienlo, gozan de mas clara y serena luz. T asi 
como esl4n mas ejercilados en la medilacion de las verdades de la 
fe, y en el amor de las cosas celestiales; asi lambien eslan mas dis- 
pueslos para penelrarlas con mayor facilidad, y para raoverse siibi- 
tamenle los afeclos acercade ellas. Porque iqu6 necesidad liene una 
inadre de hacer discursos, y buscar argumenlos y razones para en- 
Irislecersc cuando le Iraen la nueva dc la mucrlede su hijo ; ni para 
alegrarse si sc la Iraen dc alguna grande ganancia 6 prosperidad? 
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Bien se ve que el conocimieulo y el amor de las personas, es causa 
de que estos pensamientos se arraigueu en el corazon con gran pres- 
leza sin poder diverlirse de ellos, y que eslos afeclos se apoderen del 
corazon con tanta fuerza, que apenas es posible desasir de ellos. T 
eslo mismo sucede a los varones perfeclos y ejercilados en las cosas 
espiriluales por el mucho conocimienlo y amor que tienen de ellas. 
Pero ique haremos con los princfpianles, que con el poco uso y ejer- 
cicio tienen mas vivas las pasiones, y estdn mas distraidos por los 
senlidos, y asi apenas despues de mucho trabajo alcanzan a divisar 6 
a senlir las cosas espiriluales, cuanlo menos podr^n bjar los ojos cn 
ellas paraconlemplarlas? 

Aqui es mucho de considerar el arle y prudencia con que el sanlo 
Padre acude 6 esta flaqueza, y remedia esta necesidad de los que 
empiezan. Porque laprimcra vez que pone en pr^clica esle inodo de 
orar de los senlidos, es acerca de las penas del infierno, mirando los 
fuegos, y lasAniraascomo encarceladas encuerpos de fuego, oyendo 
losllanlos, alaridos y blasfemias, oliendo el hunio, piedra azufre, 
senlinas, y cosas podridas y hediondas, guslando cosas amargas, y 
las hieles del gusano de la conciencia, y locando los fuegos que abra- 
san las animas; y como lodas eslas cosas son penas que se perciben 
con los senlidos, muy facil es^loshombres, por muy maieriales que 
sean y poco ejercilados en el recogimienlo inlerior, aplicar la alen- 
cion a ellas como si las tuvieran presenles. Por cso quiso Dios a los 
hombres sensuales amenazarlos con penas sensibles, porque es-len- 
guaje que ellos enlienden, y aunque fucran unas beslias les habiade 
causarespanlo y lemor. 

Despues de eslo en las demas semanas en que selralade la vida y 
muerte y resurreccibn del Salvador, us6 el sanlo Padre de olra in- 
duslria, yfubqiie primero pone dos medilaciones, una d la media 
noche, y olra A la manana, en que el ejercilanle irabaja con su dis- 
curso para sacar algunacosa de su provecho. Siguense dos repeli- 
ciones sobrerlos punlos en que ha lenido mayor senlimienio, y cada 
una de ellas con Ires colbquios, en las cuales por fuerza ha de haber 
menos de discurso por ser sobre punlos ya medilados y'senlidos, y 
was de afeclo por ser mas el liempo que se gasla cn los coioquios, Y 
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cuando ya el ejercilante esla de esta manera mas actuado .cuanto al 
discurso y cuanto al afeclo en la materia particular de aquellas me- 
ditaciones, entonces se le da la bora postrera del dia para traer los 
cinco sentidos sobre ella. De esta manera, y estando asi repartidas 
las boras, se ve como en cada jino de los dias de ejercicios eslA re- 
presentado todo el discurso del camino espiritual. Porque las dos bo¬ 
ras primeras de ineditacion, es ejercicio propio de los que empiezan. 
Y las dos repeliciones corresponden a la segunda jornada de los que 
seaprovecban, los cuales deordinario van repitiendo lo que ya tie- 
nen meditado, deseando fijar cada dia mas en su corazon los prime- 
ros sentimientos, y desperlar con mas fervor sus afectos. Y la pos¬ 
trera bora, que es la aplicacion de los sentidos, represenla el eslado 
de los perfectos, que gozan con quielud de la presencia de Dios y de 
la suavidad de los misterios. Y asi como estos, cuando llegan a este 
estado, cogen el fruto de los trabajos de toda la vida, asi los dem^s 
en la postrera borade oracion cogen el fruto delo que ban Irabajado 
aquel dia. Mas porque no lienen uso ni ejercicio para perseverar en 
esle modo de contemplar, ban menesler el dia siguienle empezar olra 
, vez por sus medilaciones. De manera, que asi como las aves cuando 
ensenan 4 volar sus bijuelos, no luego al principio les dejan dar el 
vuelo largo, porque ser^ cierlo caer en tierra, sino antes les senalan 
los trecbos corlos, donde 4 menudo puedan descansar en los arboles 
y volverse a recoger brevemente 4 sus nidos, basta que cobren fucr- 
za en las alas, y puedan suslentarse por mas largo tiempo en ellas; asi 
* bizo nuestro santo Padre, qued^ndolesalos principiantes cada dia dos 
boras de medilacion, que es para ellos el modo mas acomodadode 
ejercitarse en las cosas espiriluales, 4 la nocbe les da una bora de 
aplicacion de sentidos, que no es otra cosa sinodebajo de un nombre 
conocido y una semejanza clara sacarlos h volar y ensenarlos a con¬ 
templar. Mas porque de este modo de orar hemos de Iralar en su lu- 
gar mas de espacio, porahora no diremos mas, porquesolamenle be- 
mos pretendido probar que nuestro santo Padre desde el principio 
de sus ejercicios pretende encaminar k su ejercilante k aquel modo 
mas alto de orar, que llamamos conlemplacion. 

Resla que digamos algo del ^impr^ en el cual, como dijimos arriba, 
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consisle principalmente la union. Y para dar mas luz k esle Iralado, 
hemos de suponer dos cosas. La primera, que aunque en esle ejer- 
cicio del amor y de la via uniliva son mas frecuenles las consolacio- 
nes divinas; pero esle ejercicio no esl4 dependienle de ellas, anles se 
puede andar esla ullima jornada como las demis, ora sea con inuchas 
visitaciones espiritnales, ora con menos. La segunda, que el amor 
consiSle en obras y no en palabras, y ban de ser obras de mulua cor- 
re.spondencia y comunicacion enlre los que se aman. Probadas eslas 
dos cosas seSalar^mos luego cinco pasos 6 grados de la via uniliva, 
que consislen en obras, y no dependen forzosamehle de la gracia de 
ladevocion. Y en lodo seguir^mbsla doclrina que nueslrosanlo Pa¬ 
dre ensena en el ejercicio del amorde Dios, queesl^al fin de lacuar- 
ta semana. 


C.4PITUL0 VIII. 

QUE EN hk Vl\ UNITIVA HAY MAYORES Y MAS 
FBECUENTE::! OONSOLACIONES QUE EN LAS DEMAS JORNADAS DEL 
GAMING ESPIRITUAL. 

No se puede dudar sino que los deleiles espiriluales son mas vivos 
y mas poderosos y eficaces que lossensuales, los cuales son lorpes y 
vanos; pero los espiriluales son puros, engendrados de las virludes 6 
infundidos de Dios en los corazones limpios. Aquellosson comunesd 
las bestias, estos son propios de las criaturas racionales: en aquellos la 
rudeza de los senlidos, la bajeza del apelilosensitive, la vileza y la in- 
conslancia de las cosas que nos causan el deleile, y la brevedad del 
liempo que duran ; lodo eslo mueslra claramente el poco valor que 
lienen. T por el conlrario, la perfeccion de las polencias del dnima, 
la excelencia del objelo, que no es menos que el mismo Dios, fuente 
de lodos los deleiles, inueslraque aunque en esla vida sedan con tasa. 
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pero ellos son tales que una vez gustados arrebalan las almas Iras si, 
y las arrancan de los deleiles y guslos de la lierra, y las hacen correr 
al olor de eslos preciosos unguenlos. 

De eslos deleiles esl4 muy acompanado el camino espirilual, mas 
6 menos, segun la disposicion de la divina voluntad. Pero si miramos 
lo que suele suceder de ordinario, los principios de esle camino son 
asperosy dificullosos por la mala disposicion de los queempiezan, 
pero por su mayor necesidad suelen ser mas socorridos de la divina 
misericordia. La segunda jornada de los proficienles suele lener de 
suyo mayores dificullades y peleas ; en el fin de la jornada se suele 
gozar mas deasienlo de la quielud y de las consolaciones divinas. 

Priineramenle suele ser esle camino ensqs principios ^spero y di- 
ficulloso, no porque en la verdad losea en si mismo, sino porque el 
hombre acoslumbrado 6.dejarse llevar de todossus gustos y antojos, 
sienle Irisleza en dejar los deleiles conocidos, y negar k su apelito lo 
que desea. Y poreso dijo nueslro Salvador *: jOh, qu6 angosla es la 
puerla, y qu6 eslrecho es el camino que lleva 4 la vida! No porque 
sea en si mismo estrecho el camino, por el cual ban corrido y corren 
lanlos con seguridad y con alegria; sino porque respeclo de la an - 
chura del que camina, la pilerla se hace angosla y el camino eslre¬ 
cho. Como una prelina es estrecha respeclo de un hombre grueso y 
que lleva mucha ropa, que paraolro mascenceno y menos arropado 
sera anclia: eslos deben hacer lo que el mismo Senor les aconseja 
cuando dice *: Porfiad y haceos fuerza paraenirar por la puerla an¬ 
gosla. Porque persuadidosqueladificullad nace de su mala disposi¬ 
cion, deben lomar 4nimopara hacersc violencia y cenir susdemasias, 
y ajuslarlas con la razon. Y de esta manera vencidas las malas cos- 
lumbres con olras raejores, y borrada la raeinoriade los deleiles sen- 
suales, el camino de lavirlud (siendo como eslan conforme 4 la na- 
luralezadel hombre) se hace f4cil, yelyugo de Dios parece suave y 
su cargalijera Y ayuda mucho para'esto el socorrodela divina mi¬ 
sericordia, que alendiendo 4 la necesidad de los que empiezan, les 
hace sombra en el mayor ardor de sus leniaciones, y les ayuda en sus 
peleas, y les da la mano en sus caidas, y les provee con liberalidad 

‘ Mat, 7. 2 Luo. IS. ® Mat. 11. 
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de coDSolackmes espiriluales. Estas consolaciones da Dios 4 los prin- 
cipianles, paia socorrer ^su flaqueza, para destelarlos de los delei- 
tes del mundo, para que entren alentados y alegres en la pelea de 
los vicios, para que lengan alguua experiencia del premio porque 
trabajan, y para que loinen algun sabor de la bienavenlurauza que 
esperan : y finalmenle, cuando ninos se les da en leche el suslenlo 
que les ha de coslar despues su trabajo y sudor. 

En la segunda joruada, y a los que van en medio de la pelea, sue- 
le Dios nueslro senor esconderles esla luz y favor de la devocion y 
consolacioQ sensible, no dejando por eso de suslenlar al alma con es* 
peranza de la victoria, y ayudarla con un socorro secreto y escondi- 
do para que no desfallezca ; pero entre tan to privala de aquel con- 
suelo y devocion sensible; y esto suele ser por muchas causas. La 
primera, paracasligar su libieza y descuido en los ejercicios espiri- 
liiales. La segunda, para probar su fidelidad y su diligencia, y des- 
viarla y purificarla de su propio inleres. La lercera, para conservan 
su huraildad, que son las tres causas que pone nuestro sanlo Padre 
en la regia nonadelas primeras de discrecion, haciendo muchafuer- 
za en la lercera. Porque coino es propio de Dios nueslro senor resi^ 
Ur k los soberbios y dar su gracia a los humildes, cuanlodeseo tiene 
de darnos su gracia, lanlo cuidado tiene de conservarnos en huinil-^ 
dad; y asi nos priva muchas voces de su consolacion para volver- 
la con mas abundancia. A esla causa se reduce la que pone el glo- 
rioso san Diadoco ': Que por eso nos priva Dios de la gracia de la 
devocion, porque con la conUnuacion de las divinas consolaciones, 
no pensemos haber llegado ya al fin de la jornada, sino que creamos^ 
que DO somos nada ni bemos hecho nada aunque nos ejercitemos en 
todas las otras virtudes mienlras no bemos alcanzado la caridad per- 
fiecla confirmada por modo de h^bilo, cunm la suelen tener los varo- 
nes perfeclos. Y por cualquiera de eslas causas que fallen las conso¬ 
laciones divinas, se viene a hacer esle esiado accidenlalmenle mas 
dificulloso que el de los que empiezan. 

Pero cuando la caridad llega k conseguir su perfeccion, de manera 
que arroja fuera el lemor, entonces las divinas consolaciones suelen 

‘ San Biado., c. 90. 
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seir lanlas y tan grandes y Ian de asiento, que parece que ya sonco- 
iDo connalurales k aqueleslado. Porque primeramenle la buena con- 
ciencia es el fundamento de toda consolacion sdlida, y la que da 
principio ii la gloria que se puede parlicipar en esta vida. Despues 
de esto, el tener las pasiones morlificadas y ajusiadas con la razon, 
hace no solamente fdcil, sino gusloso el ejercicio de las virludes, y 
quila la violencia que por esla causa suelcn seutir en 61 los princi- 
pianles, y causa el gozo y la paz, que es fruto del Espiritu sanlo, y 
laalegria de la salud, que esprincipio de la vida elerna. Porque asi 
como la salud corporal, cuando los humores est^n templados y re- 
ducidos k cierlo punlo convenienle al s6r y vida del cuerpo, causa 
en el misrao cuerpo cierta alegria y buena disposicion, que da sabor 
k lodos los gustos, con quese llevan bien lodos los Irabajos; y por 
el contrario, la enfermedad causa cierlo disgusio y trisleza que no 
se suple con ningun regain: lo inismo es en el espiritu, que la sa¬ 
lud que nace de la conciencia libre de culpas, y de la templanza de 
los deseos y mortidcacion de las pasiones, causa una alegria y forta- 
leza interior que con ella se puede llevar bien el peso de cualesquie- 
ra Iribulaciones; y si esla falia, ni bastan lodos losentretenimientos 
del mundo 6mitigar el dolor de la mala conciencia, ni lasconsalacio- 
nesespirituales con que socorre Dios nuestrosenor k los principios4 
los que pelean. Que aunque son coroo un refresco del corazon fati- 
gado, y como unas treguas de la guerra interior, pero na bastan a 
pacificar del todo el alma, y quitarle la amargura y mala disposicion 
quecausan los movimientos desordenados que nacen de las pasiones 
y de las malas costumbres. 

De lo dicho se saca la diferencia que va de las consolaciones de los 
que empiezan, k las de los perfeclos. Porque los que empiezan me 
parece que son como los que esl6n puestos en cura de alguna grave 
dolencia, que aunque no caminan k la rauerle, sino k la salud, pero 
mienlras no la alcanzan padecen junlaraenle los dolores de la enfer^ 
medad y las molestias de las medicinas, y no basta para dejar de sen- 
iir lo uno y lo otro, la cama blanda, ni la comida regalada, ni Otros 
ningunos regains con que solemos aliviar y entretener los enfermos; 
de esta misma manera son los que empiezan mienlras est^n puestos 
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en cura de sus dolencias espirituales. Porque aunque Dios nueslro 
sefior socle acudirles con el regalo y consolacion espirilual, no por 
eso dejan de sentir el desdrden de sus pasiones, el c^mbate de sus ten- 
taciones y el trabajo de la mortificacion y de la penilencia. T asi les 
sncede estar mucbas veces por una parte consolados, por otra afligi> 
dos, por una parte animados, por otra temerosos, gozando por una 
parte de sentimientos de gloria, y padeciendo por otra pensamientos 
de infierno, basta quebabiendoalcanzado perfecta salud, cesa el tra¬ 
bajo de la enfermedad y de la inedicina. El bienaventurado san Dia- 
doco * declard esto roismo con otra comparacion. Asi comosi alguno 
en el rigor del invierno se pusiese por la mafiana en un campo des- 
cubierto vuello al oriente, sentiria algun calor en donde le da el sol, 
qued^ndose las dem4s partes frias; de la misma manera sucede a los 
que estAn en los principios del camino espiritual, que conciben en 
parte el calor de la divina gracia; y asi empieza luego el alma 4 bro^ 
tar frntos de pensamientos espirituales y devotos, como quiera que 
por otra parte el corazon se queda con el sabor € inclinacion de la 
came. Porque la luz de la divina gracia, aun no ha llegado 4 pene- 
trar todo lo inlimo del corazon, como deciamosde aquelhombre, que 
juntamente tiene calor y tiene frio. Esto dice dicho Santo. 

Pero si este sol de la divina gracia viene 4 poseer el corazon y dar 
dellenosobre la cabeza, iqu4 resplandores causarA en el entendi- 
miento, y que afeclos y ardores en la volunlad? Este es el eslado de los 
perfectos, cuando purificados de los pecados, y vencidas las batallasde 
las pasiones, y andadas las jornadas largas de las virtudes, vienen fi- 
nalmente a llegar 4 la union con Dios nuestro senor, que se hace por 
contemplacion y por amor. T si la vista se alegra con la luz, y el oi- 
do se' deleita con la musica, y el gusto se regala con el sabor, y cada 
sentido siente deleite con la presencia de su objelo, cuando es conve- 
liiente para 41; ^qu4 sentirA el alma unida con Dios, que es la fuen- 
te que nunca se agota de los deleites eternos? De aqui nacen aque- 
llos afectos tan singulares y maravillosos, que vemos, oimosy leemos 
de los que han llegado 4 este eslado de union, como son el claro y 
sencillo conocimiento de la verdad, el silencio, la quietud, el sueno 

1 S. Diado., c. 88. 
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espirilual, las hablas interiores de Dios, los raplos, ^xtasis, enagona^ 
clones de senlidos, apariciones y visiones, y secrelas inleligencias dc 
los secretoscelestiales,que no espermitido al hombredecirios. Todas 
las cuales cosas, cuanlo menos lasexperimcntamos, tanlo mas lasdc- 
bemos reverenciar, creyendo de la divina bondad y del fervor con quo 
los sanlos se disponian, que les comunicaba y comunica el Senor 
aquellos regalos que nosolros por nueslra tibieza no merecemos. Pues 
^quien podr4 dudar de la abundancia y grandeza de las consolacio- 
nes espirituales de que gozan los que ban Ilegado k este eslado ? 
Cuando, como decia el santo Job ^ tienen un bano de inanleca k los 
pi^s, y la luz de Dios les luce sobre la cabeza, cuando ban cesado lo- 
das las causas que suele baber para que Dios nueslro senor retire los 
rayos de su luz y se seque la fuenle de la devocion, y se ban becbo, 
como connaturales las causas de la ale^n'a y consolacion espiritual. 
Porque, como bemos dicbo, la causa de quilarnos Dios nueslro se¬ 
nor la gracia de la devocion despues de baber lenido alguna expe- 
riencia de ella, es para bumillar el espiritu, y causar dolor y escar- 
mienlo, y para que la busquemos con mayor diligencia, yla conser- 
vemos con mayor bumildad. De este mismo arlificio suelen usar las 
madres con sus bijos pequenuelos, cuando nose acomodan como dc* 
ben y toman el pecbo importunamenle y desaprovecban la lecbe ; 
porque los arrojan de si, para que con este desvio y espantados de 
algunas figuras feas, se vuelvan llorando y llenos de miedo k los 
brazos de sus madres corregidos y escarmenlados. Eslo mismo hpce 
Nueslro Senor con los principianles, cuando veque dela gracia de la 
devocion toman ocasionde vanidad 6de tibieza, y que en suscjerci- 
cios espirituales buscan mas su consuelo que el servicio divino, por¬ 
que entonces les quila por algun tiempo la gracia de la devocion, y 
el espirilu malo se ayuda de esta ocasion para tenlarlos, y Diosnues 
Iro senor parece que se les esconde, no para desampararlos, sino pa¬ 
ra corregirlos, basla que con eslas breves ausencias y frecuenles con- 
solaciones, se vienen 4criarycrecer en varones perfeclos. Pero cuan¬ 
do ban Ilegado k este estado, asi como por la mayor parte cesan aque- 
lias imperfecciones y descuidos, asi tamhien faltan las causas de es- 
* Job. 29. 
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las sequedades y desvios, y la caridad perfecia obragozo y paz y union 
con Dios, de la cual resuUan las consolaciones espirituales, que como 
dijo nueslro sanlo Padre Son las mociones interiores, con las cuales 
viene cl dnima d inflamarse en amor de su Criador y Senor; y conse- 
qui nter ninguna cosa criada sobre la haz de la tierra puede amar en si^ 
sino en el Criador de todas elks. Demas de eslo lodas las virludes lie- 
nen conlinuos aumenlos y especialmenle la /<?, esperanza y caridad^ 
con que cada dia se va haciendo mas robusla la salud espirilual del 
anima. Y aunque es verdad que en esle eslado no faltan cruces que 
llevar; pero sucede lo que en los hombres que lienen fuerzas y salud, 
que laalegria y el alienlo esl4 en lo mas inlimo, y los trabajos caen 
como por defuera; como quiera queen los enfermos seaal conlrario, 
que lodos los regalos se quedan por defuera y la trisleza y mala dis- 
posicion est4 en lo de dentro. Y aunque las cruces de los perfeclos 
suelen lambien afligirlos en lo interior, pero mucho mas interior es- 
14 siempre la alegria y fuerza que los sustenta, y asi de ordinario 
les acompana ': La letkia interna que llama y atrae d las cosas celes- 
Hales, y d la propia salud de su dnima, quietdndola y pacificdndola en su 
Criador y Senor. Y estas son las cosas en que nueslro sanlo padre Ig¬ 
nacio dijo que consislia la consolacion espirilual. Quede pues por lo 
dicho probado, que los varones perfeclos que eslan en la via uniliva 
lienen grandes y frecuenles, y casi conlinuas consolaciones espiri- 
iuales. 

1 Reg. 3.* de las priraeras de discr. * Id. 
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CAPITULO IX. 


QUE TaMBIEN la via tJNITIVA SE PUEDE ANDAR SIN 

consolaciones. 

T aunque todo io dicbo es verdad, no lo es menos lo que arriba 
tenemos declarado y probado, que el camino de la perfeccion no con- 
siste en actual devocion y consolacion, sino que esencialmente es di- 
ferente de ella, y aclualmenle se balla mucbas veces sin ella, no so- 
lo en los principios y en los medios, sino lambien en los fines. Y asi 
como en las dos primeras jornadas ha sido necesario senalar algunos 
^asos que se puedan andar sin la gracia de la devocion actual, aun¬ 
que con mas facilidad y deleite cuando somos favorecidos de ella, lo 
mismo es fuerza hacer en esta ultima jornada de la via unitiva. T es 
de suma importancia, asi para los que se ejercitan, como para los 
maestros que los guian, no confundir el ejercicio dela perfeccion con 
la gracia de la devocion. En lodas las cosas es diferenle la obra y la 
delectacion que se sigue de ella, aunque la naturaleza puso la delec- 
lacion para facilitar la obra. Mucho ayuda el gusto ])ara el comer, y 
gran dificultad es comer con hastio; pero no se sustenla el hombre del 
gusto, sino del comer, de manera que cuando hay hastio, es menes- 
ler comer sin gusto. Asi que mucho ayuda la gracia de la consola- 
cion para caminar k la perfeccion; pero una cosaes el ejercicio de la 
perfeccion, y otra la consolacion que la ayuda y acompana. De sanla 
Maria Egipciaca se cuenla que pas6 diez y siete anos continuos de 
tentaciones, y de otros muchos sanios quepasaron muchos anos de 
sequedad. iQui6n creer4 que en todo este liempo no se aprovecha- 
ron ni llegaron k la perfeccion? y si llegaronA ella, con mas per¬ 
feccion ejercitaron las virtudes al medio que al principio, y con ma¬ 
yor perfeccion al fin que al principio y al medio. Luego necesario es 
decir, que hay algun progreso y aprovechamiento en las virtudes, 
que no consiste en la devocion. Cosa cierta es, y la experiencia loen- 
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sena y arriba lo deciamos, que unos son lentados y padecen seqaeda-< 
des al principio de su conversion, olros al medio, otros al fin. ^Qui^n 
dira que al que le fall6 la luz y la consolacion al fin, se volvid k ser 
principiante en la virlud, y que en faltdndole la duizura de la con- 
templacion, le faitaron los ejercicios y se le cerrd el camino de la per- 
feccion ? £1 glorioso apdstol san Pablo fue arrebalado al lercer cie- 
lo *, y vi6 y goz6 loque nose puede decir, y despues fai lenlado y 
atribulado basta tener ledio de la vida. Job se queja * de que le ba 
faltado aquel liempo en que resplandecia la luz de Dios sobre su ca- 
beza, y se lavabalos pi6s con manteca, que todo significa la grosura 
y abundancia de devocion de que estaba llena su alma. i Qui^n vie- 
ra los aclos de paciencia y de caridad que ejercitaban los santos en 
esle liempo, para ver si eran de principianles 6 de perfeclos? iQu6 
dir^ de Crislo nueslro senor que fu^ desamparado de esla consolacion 
en la parte inferior de su alma en el buerlo y en la cruz ? i Qui^n 
dirk que fueron actos de mas perfecta virlud los del monle Tabor que 
los del monle Calvario ? Finalinenle, nueslro Salvador nos exborla *, 
que seamos perfeclos k semejanza de la perfeccion de nueslro Padre 
celestial, k la cual, asi como es imposible liegar, asi es.necesario le- 
ner siempre donde andar adelanle enla imilacion de ella: y por olra 
parte la gracia de la devocion se va y se viene, y la da Dios y la qui- 
ta en cualquier eslado que el boiiibre se balla, como es su bene- 
placilo y volunlad, y no esla en nueslra mano ni el lenerla, ni el de- 
lenerla. Pues si no podemos lener siempre la devocion, y siempre 
debemos caminar k la perfeccion, siguese que eslas dos cosas son di> 
ferenles y que abora sea con mucbas visilaciones espirituales, abora 
con menos, debemos andar siempre adelanle en la via del divino 
servicio. 

Esla doclrina es de suma iraporlancia para las almas'quese ejer - 
cilan, y nose debe bacer pesado repelirla olra vez para los que ban 
llegado al eslado de los perfeclos, como la pradicamos arriba para 
los proficientes. Porque cuanlo mas frecuenles y farailiares son para 
los perfeclos las consolaciones divinas, lanto deben eslar mas adver- 
lidos para no arrimarse demasiadamenle k ellas, y lanlo deben eslar 

* 11 Cor. 2 . * Job. 29. • Mat. 5. 
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mas mslruidos para saber caminar adelante sin elks. Porque como 
DO esl6 en nueslra mano el lenerlas, una de las principaJes ensenan 
zas es saber como se ban de ejercilar de su parle cuaDdo fallan para 
DO perder tiempo; porque el eslar cousolado do es cosa que se apreo- 
de, siDo que se recibe, dI es cosa que se euseua, siao que libfemeule 
se d4. Quieu pieusa que lo lieoe por su bueua iuduslria, 6 disposi- 
cioD, 6 diligeucia, ya lieae causa para que Dios sela quite, y los que 
eska en esle eugano de^peosar que en eslo conasle su aprovecha- 
mienlo y perfeccion, son muchos los inconyenienles que de aqui les 
resullan. Porque de aqui nace arrimarse deniasiado k esle afeclo, y 
fiarse de 61 uias de lo que conviene, y desearle con mucha ansia y 
apresuramienlo, y graduar por 61 su propio aprovechamieiilo, y des- 
preciar k los que carecen de esla gracia, y ser muy duros en su pro¬ 
pio parecer, y poco sujelos al parecer ajeno, y afeclar senlimienlos 
nuevos y singulares, que esl4n muy sujelos k enganos 6 ilusiones: y 
lo que cada dia experimenlamos en fallandoles esla consolacion y de- 
vocion, se corlan y desmayan sin saber dar un paso adelanle, argu- 
menlo de lo mucho que estaban asidos a eslas consolaciones, y que 
no conocian olro ejercicio, ni olro espiritu ni perfeccion fuera de 
ellas. 

Y no es menos necesaria esladoclrina para los raaeslros espirilua- 
les, que ban deensefiar y examinar y juzgar delafwovechamienlode 
los olros. Porque comun senlimienlo es de los que Iralaii eslas ma- 
terias, que las consolaciones y favores diyinos, no son la regk por 
. donde se ha de medir el aprovechamlento de cada uno, sino antes al 
conlrario, el aprovecharaienlo decada uno es la regia para juzgar de 
sus consolaciones, si son verdaderas, sdlidas y provechosas. De lo 
cual se concluye, que el aprovecharaienlo solido en espirilu lieneolros 
fundaraentos en que estriba, olros nortes por donde se gobierna, y 
olras reglas por donde se juzga, las cuales permanecen y quedan en 
pi6 en medio de las lentaciones y sequedades. T de aqui es, que el 
maestro espiritual, que es el juez de esla causa, y el pilolo de esla 
navegacion, y el arquilecto de esle edificio, es necesario que lenga 
siempre delanle de los ojos las leyes por donde ha de juzgar, y la 
carla de inarear y la aguja, no fiandose del vienlo favorable, que 
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presto sin scnlir se puede mudar en conlrario; y quo Iraiga en las 
manos la planta de su edificio, y la regia y nivel. Quiero decir, que 
cn las mismas almas que son favorecidas dc Dios nueslro senor, ha- 
ga dislincion enlre los favores y las virludes : que pues ha de reglar 
louDo por lo olro, menesler esque conozca dislincion enlre lo uno y 
loolro. T sin querer manosear mucho los favores de Dios nueslro se¬ 
nor, ni ser mas curioso de lo que conviene en saber los secrelos que 
pasan 4 solas con el alma, ei esie como buen pilolo cosido con el li- 
mon, y los ojos pueslosen la aguja, dejando enirelanlo al que liene 4 
su cargo navegar con el vienlo favorable de la consolacion; pero alen- 
lo por otra parle 4 que no d4 en alguna roca 6 en algun bajio, y que 
esl6 prevenido para no perderse en liempo de lempeslad. Porque si 
al padre espirilual le loca laiiibien esIe engaho de esliinar en mas la 
consolacion que la niorlificacion, y los senlimienlos mas que las vir- 
tudes, el dano que dcaqui sesigue es mayor delo que 4 primeraGaz 
se puede crccr. Porque los tales no saben bablar sino de consolacio- 
nes, de gustos interiores, de inleligencias y senlimienlos parlicula- 
res, de elevaciones y visiones y cosas seniejanlcs. Esio alaban, esio 
oyen de buena gana, de esio se admiran, en esio son abundanles de 
doctrina, y con quien les Irae esia mercaderia se detienen dc buena 
gana largas horas. Los que no alcanzan esio, y esl4n afligidos ysien- 
ten faliga con el peso de su cruz, eslos son los tentados, los imper- 
fectos, los que no se ayudan, estos los que cansan y con quien se 
gasta el tiempo sin provecho. Para eslos falla la enscnanza y los me- 
dios, y no hay qu4 decirles, ni c6mo ayudarlos: y lo que peor es,^ 
que aunque se les predique la paciencia, y se les diga que aquel es- 
tado es bueno, yen que pueden mucho adelanlarse, apenaslocreen, 
porque ven el diferenle alienlo con que habla el padre espirilual en 
la una materia y en la olra. ^Qu4 se puede esperar de aqui, sino que 
eslos, 6 desmayen por falla de alienlo, 6 se pierdan por falla de guia 
y de maesiro, 6 que finjan los senlimienlos que no lienen, y apren- 
dan por lo menos los vocablos para hablar en aquella gerigonza de 
que gusta su padre espirilual? No prelendo derogar en esio 4 los 
que alcanzan la gracia de la verdadera conleiuplacion; pero afirmo 
el punlo de que sc va Iralando, que al maesiro espirilual le imporla 
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sumamenle tener conocido el camino de la perfeccion y los ejercicioa 
con que se alcanza, sin tener respelo h las consolaciones espirituales, 
ora sea con muchas, ora con menos, porque esto para los que no las 
lienen es necesario, y para los que las tienen no es poco provechoso. 

Para cumplimiento de esle capitulo sedebe advertir, que asicomo 
es engano arrimarse con demasia 4 la gracia de la devocion, y no sa¬ 
ber dar paso adelanie sin ella; asi lambien es engano, y muy perju- 
diciai, despreciar esla misma devocion y tenerla en poco, 4 titulo de 
que no consisle en ella qI aprovecbamiento del espiritu. Esle es el 
achaque que loman los tibios y perezosos para no Irabajarensu mor- 
tidcacion y en la guarda desus senlidos, y disponerse con diligencia 
k recibir la luz celestial; y por esla causa no solaniente vienen 4 te¬ 
ner en poco las consolaciones divinas, vali^ndose de esla doctrina que 
no consiste en ellas la perfeccion, mas aun pasan mas adelanie, y to- 
do lo queoyen decir de estas visitacioiies y favores de Dios lo lienen 
por poco menos que menlira, 6 por ilusion ^ bipocresia; y de ^ don- 
de habian de sacar fervor para insistir en los ejercicios espirituales 
de la oracion y meditacion,^y en las verdaderas virludes y, sdlidas, 
aun en el tiempo qiie les falla la consolacion, sacan por el contrario 
argumenlos de tibieza, huyendo del Irabajo que Irae consigo el ejer- 
cicio interior, ydejdndose llevar del derramamienlo y liberladde los 
sentidos. Muy al conlrario de eslo sienle y ensena nueslro sanlo Pa¬ 
dre, el cual en la tercera parte dice asi': Todos den d las cosas espi- 
ritmles tiempo, y procuren la devocion, cuanto la divina gracia les cornu • 
nicare. Y lo que se procura, es cierlo que se desea, que se eslinia, 
que no se desprecia ni se liene en poco, y que finalmentesealcanza, 
porque oye Dios los deseos de los pobres, yesld atenlo 4 cumplir 
aquello a que se inclina su corazon *. Y con qu6 mediosse hade pro- 
curar la devocion, lo ensena el mismo Sanlo en la sexla regia dc las 
primeras de discrecion por estas palabras: La sexta, dado que en la 
desolacion no debemos mudar los primeros propositos, mucho aprovecha 
elintenso mudar se contra la misma desolacion. Asi como es en instar mas 
en la oracion, meditacion, en mucho examinar, y cn alargarnos en al^ 
gun modo converUente de hacer pemtencia. Quien pide con esla inslan- 

‘ 3 p. c. 1, § 20. * Ps. 10. 
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cia no puede dejar de recibir, quien busca con esla solicilud no pue- 
de dejar de hallar, quen llama con esta perseverancia , finalmenle le 
abrir^n. Y es cierlo, que los que ban experimenlado lasuavidad de 
la divina consolacion, y la grande ayuda que lienen en ella paracor- 
rer por el camino de la perfeccion, que cuando les falla esle socorro 
se dan por deslerrados y desfavorecidos, y desechados de la presen- 
cia de su Dios. T no hay corlesano tan ambicioso, ni que haga lan- 
tas diligencias para volver d la gracia y 4 la presencia de su roy, co- 
mo hacen ellos por senlir olra vez a su Dios favorable, y dicen con 
el Profela': Contigo habla mi corazon, y le dice: Tu roslrohebus- 
cado, y lu rostro buscar6, no me vuelvas, Senor, el roslro, ni le 
aparles de mi, ni me deseches de li. 

Y si alguno dijere como se componen estas cosas enlre si, porque 
por una parledecimos, que el varon perfeclo no ha de eslar Ian ar- 
rimado 4 la gracia de la devocion y dela divina consolacion, que no 
sepa caminar enlre sequedades y remar conlra el vienlo en razon de 
andar siem pre adelanle en la via del divino servicio; y por olra parle, 
que cuando le fallare la luz celestial y el consuelo de la devocion ha 
de ser diligenle en buscarla, y no descansar hasla hallarla; y lo que 
mas es, que cuando ha llegado 4 esle eslado son lanlas y Ian fre- 
cuenles, que casi son conlinuas las consolaciones espirituales que lie- 
ne: pues ^como puedeser eslo, quesiempre esl6n consolados, y que 
muchas veces esl4n desconsolados? ^que de ordinario lengan devo¬ 
cion, y que muchas veces padezcan sequedades? ^que la luz y gusto 
espirilual se les haya hecho como connatural, y que no deban arri- 
marse demasiado 4 esle afecto? ^ que no sehandearrimar condema- 
sia 4 esle afecto, y que cuando les falla le han de buscar con loda di- 
ligencia y solicilud ? Eslas cosas parecen contrarias, pero en la ver- 
dad no lo son. Porque el varon que esl4 bien ejercilado en el espi- 
ritu, ni ha de estar Ian arrimado 4 esle sentimienlo dulce de la devo¬ 
cion, que cuando le falte no se qnede en pi4, ni ha de ser tan flaco en 
el amorde Dios, que con eslas ausencias se olvide, ni Ian vivo en el 
amor de si mismo, que busque su consolacion con demasiada ansia, 
ni Ian jnleresal, que no esl4 delerminado de servir 4 Dios de balde y 

t Ps.26. 
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sin esla paga de consolaciones presentes, ni tan desconfmdo qne no 
se poDga en las manos de Dios, y se ofrezca 4 cualesquiera descon- 
suelos y desamparos. Y esla misma ansia de buscar^ Dios cuando se 
ausenta, y esla fidelidad de servirle cuando nos parece qiie esl4 au- 
senle, y esla pureza de intencion para no buscar nuesiro inleres; todo 
esto da firmeza al corazon y conlianza de que esU Dios muy cerca, 
cuando nos parece que esik mas lejos, V que cuanto mas k dentro 
eslk la noche, lanlo esld mas cerca de amanecer el dia. Y poreso diji- 
mos que el varon morlificado y perfeclo, nunca esUlan desamparado 
yen Ian profunda oscuridad, que enlosecrelodesu corazon no leque- 
de algun rayo de luz para conocer k Dios y descansar con seguridad 
en su \oluDtad,dej4ndosegobernar confiadamentedesuprovjdencia, 
de queresulla la leticia interna que nuesiro santo Padre dice, que 
quiela ypacifica al alma en su Criadory S^r. Y de eslo poquilo de 
luz y de conlianza que queda como escondido en lo mas inlimo del 
espiritu, avivado despues con la consideracion y favorecido de la di- 
vina gracia, vienen4 resullar varios senlimienlos y consolaciones di- 
vinas que se derramao y estienden por las potencias del 4niroa con 
admirables luces que reverberan en el enlendimienlo, y exlraordina^ 
rios afeclos y ardoresdela volunlad. Y de aqui es, que k eslos tales 
nimca se les apaga el fuego tan del lodo, que no les quede como una 
brasa envuella en la ceniza para volver k encender el dia siguiente. 
Y asi como el cuerpo sano no puede dejar de senlii^ gusto en lo que 
come, y deleile en las operaciones convenientes de los demis senii- 
d^; asi el espiritu sano apcnas puede dejar de sentir gusto y satis- 
faccion en las operaciones de sus potencias, y parlicularmenle en el 
ejqfcicio de las virludes leologales, qu^ se ocupan derechamenle acer- 
ca de Dios. 

Y por ventura por esa causa nuesiro sanlo Padre no dijo que se 
babia de insislir en las virludes y procurar de caminar siempre ade- 
lanle, ora sea con visilaciones espiriluales, ora sin ellas, sino dijo 
Ahorasea con machos visilaciones espiriluales, ahora con menos, dando 
k entender que k los fervorosos que perseveran en los ejercicios es- 
pirituales y pelean contra las lenlaciones, e insislen en las verdaderas 

1 3, p. c. 1,§10. 
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y splidas virtu4e», ppincipaJmente despues de vencidas estas batallas, 
eikando van 4 lo uHimo de esla jornada y mas vecinos a su ultimo 
fin, muebas 6 pocas, mas 6 menos, nunca les faltan del lodo algunas 
consolaciones y visitaciones espirituales. Pero los tibios que por su 
negtigencia no se disponent procurar la devocion, y poreso la tieiien 
en pcKCO, viven en una noche profunda, en una frialdad que los pe- 
nctra lomas interior del espiritu, derramados por los sentidos, entre- 
gados del todo k las consolaciones exleriores, condenados 4 un des^ 
lierro precise de la presencia de Dios, en tinieblas perdurables y se- 
quedades elernas. 


CAPlTULO X. 


QU? EL AMOR CONSISTE EN OBRAS Y NO KN PALADRAg. 

Esla es la segunda cosa que arribapropusimos. Porque si la per- 
feccion de la caridad no consisle en las consolaciones divinas, como 
hemos probado, resta saber en qu6 consisle, y 4 esto respondemos, 
que el verdadero amor consisle en las obras y no en palabras. Esla 
doclrina nos ensend nueslro sanlo Padre anles del ejercicio del amor 
de Dioscuando dijo*: Primero conoiene advertir endos cosaSt la prime- 
ra que el amor se debe poner mas en obras que en las palabras: la se¬ 
gunda, el amor consisle en comunicacion de las dos partes, es a saber, 
endar y comunicar el amante al amado lo que tiene, ode lo que tiened 
puede, y asi, por el confrario, el amado al amante: Dc numera, que si 
el uno tiene ciencia, dar al que no la tiene, si honra, si riquezas, y asi el 
otro al otro. Hasla aqui son palabras de nueslro sanlo Padre, en las 
cuales se conliene el principio y fundamenlo de la union con Dios, 
digo de aquella union que es sdlida y verdadera, y segura de enga- 
nos y de ilusiones. 

Para cuyoenlendimienlo es bien Iraer d la memoria lo que nota- 

1 4,* Semana, n. 15. 
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mos en el capitulo s^ptimo del segundo libro, acerca del in6todo que 
nueslrosanlo Padre gaarda enestos ejercicios. Porque & la enlrada 
de la primera semana pone un principio y fundamenlo antes de lo- 
das las medilaciones y fuera del nuraero de ellas, en el cual se pro- 
ponen dos verdades, y se ban de hacer dos propdsilos en que se fun- 
dan (odos los ejercicios de los principiantes, que perlenecen a la via 
purgativa; y asi mismo k la enlrada de la segunda seraana se pone 
otra meditacion del Ilamamiento del rey temporal, que est4 antes de 
las olras medilaciones y fuera del niimero de ellas, en que' se con- 
tienen olras dos verdades, y se deben hacer olros dospropdsitos, que 
son fundamenlo de los ejercicios de los proficienles, que perlenecen 
4 la via ilurainaliva, como alii lo declaramos. Y consiguienlemenle 
antes del ejercicio del amor de Dios nueslro senor, propone el santo 
Padre olras dos verdades, para que conforme 4 ellas se hagan olros 
dos propdsilos, que son el fundamenlo de los ejercicios de los perfec- 
los, que perlenecen 4 la via unitiva: de manera, que lo que sefabri- 
ca sin esle fundamenlo se puede lemer que va sobre falso, y esl4 su - 
jelo 4 enganos 4 ilusiones. 

La primera verdad es, que el amor se debe poner mas en obras que 
en palabras, la cual est4 iomada del comun proverbio que dice, obras 
son amores, que no buenas-razones; y de lo que dice el Ap6slol san 
Juan *: Hijuelos mios, no nos amemos de palabra, y con sola.la len- 
gua, sino con obras y con verdad. Y esle es el primer propdsilo que 
ban de hacer los que Iratan de amor, de no conlenlarse con regalos 
amorosos, ni con cumplimienlos fingidos y vanos, sino con el cum- 
plimienlo de la divina volunlad, y obediencia de sus mandamien- 
tos, conforme 4 lo que dijo el Salvador*: Si me amais guardad 
mis mandamienlos, y el que guarda mis mandamienlos, ese es el 
que me ama de verdad. La segunda verdad es, que el amor con- 
sisle en la comunicacion de los bienes que lienen los que se am4n. 
De manera que ninguno se persuada que el amor le ha de salir de 
valde, sino que ha de ser 4 cosla, si fuere menesler, de todos sus 
bienes. Y en eslo se hade fundar el segundo proposilo, en que se 
ha de resolver cada uno 4 perder de su honra y de su hacienda, y 

1 I Joan. 8, 18. * Joan. 14, 15, 21. 
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de su comodidad y regalo siempre que fuere menesler para el bien 
del amado. T la razon de 6slo es, porque como quiera que amar 4 
olro, no sea raas que quererle bien; esta voluntad es algunas veces 
Ian perf^la y robusta, que el bien que le quiere, se le procura y se 
le da, cuanlo le es posible, aunque sea priv^ndose de 61. Olras veces 
la volunlad es flaca, que no llega 6. hacer por la obra el bien que 
quiere, 6 es tingida, que lo que mueslra con palabras de cumpli- 
mienlo en la boca, no lo tiene de verdad en el corazon. Y 4 eslasdos 
cabezas reduciraos el amor que no tiene mas quB palabras, porque 
esle tal amor 6 es flaco, 6 es fingido, y por eso por ventura dijo el 
Apdslol, que no nos amemos con la lengua, sino con la obra y con la 
verdad, porque si el amor es con la obra no ser4 flaco, y si es con 
verdad, no sera frngicfo. 

Y empezando por eslo segundo, el amor para con Dios nueslro se- 
nor se puede llamar fingido y de solas palabras en dos maneras. La 
primera, cuando se reduce todo 4 ceremonias exleriores de reveren- 
cia, de adoracion, de algunas oraciones vocales, y algunas olras obras 
exleriores, que aunque en si mismas sean buenas, cuando fallan las 
obras, eslo es, el cumplimiento de los mandamienlos de Dios nues- 
tro senor, el cual es como el conlrasie y la piedra de toque para re- 
conocer la fineza del amor, todo lo demas se juzga por palabras y por 
un puro cumplimiento. De este senlimiento se halla mucho y muy 
frecuenlemenle en la sagrada Escrilura, y particyilarmenle en los li- 
bros de los Profelas, en condenacion de la hipocresia y fingimienlo 
del pueblo jud4ico. Y en el Evangelio nueslro Salvador reprendid 
sobre lo mismo 4 los judios con las palabras de Isaias ' : Este pueblo 
con la boca me honra, y su corazon anda muy lejos de mi. Y en olra 
parte *: No lodos los que me dicen Seiior, Senor, enlrar4n en el reino 
de los cielos, sino el que hace la volunlad de mi Padre que esi4 en 
los cielos, ese cs el que ha de enlrar en el reino de los cielos. Y por 
san Lucas dice ^ Para que me llamais Senor, Senor, y no haceis lo 
queosdigo? Donde se ve, y en olros lugares semejantes, que los 
afeclos y senlimientos y palabras, que de suyo son buenas, por falla 
de obras se condenan por fingidas y de cumplimiento. Porque bueno 

I Mattb, 19. Isai. 29. - Matt. 7. 3 Lueje 6, 
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cs honrar A Dios coo palabras, y biieno es liamarle Senor y Maestro, 
como 61 dijo *: Vosolros me Ilamais Senor y Maestro, y decis bien, por- 
que lo soy etc. Masporque 4 esla honra de las palabras se habia de 
coQseguirel imilar sus ejemplos y el obedecersus mandamienlos, por 
no hacer eslo se condenan aquellas palabras por fingidas y de cam- 
pliroiento, y se dice Esle pueblo con sola la boca se llega & mi, y 
solo con los labios me bonra, y su corazon esUi lejos de mi. T no 
se dice que esias palabras salian desola la boca y no del corazon, por- 
que les fallaseenelcorazon la fe,sino porque las obrasnocorrespon- 
dian con la fe y con las palabras. Porque si le llamaban Senor, creian 
que lo era, y si le bonraban con las palabras, creian que era digno 
de aquella y de mayor honra; pero ^que es lenerle por Senor, y 11a- 
marselo, y nqobedecerle como 4 Senor, sino palabras y cumplimien- 
tos? 

De olra raanera se dkje que el amor es fingido, cuando la intencion 
esla lorcida y no se endereza 4 Dios como 4 ullimo fin ; pon|uc cn 
tal caso no puede haber alii caridad verdadera, y lodas las obras aun- 
que parezcan buenas, hechas con esla inlencion se lendr4n por solas 
palabras. Enlre los hombres vemos eslo que a los poderosos Ics hacen 
los dem4s mucha honra y corlesia, los acompanan, les hacen ofren- 
dasy presentcs, y lodo lo hacen muy de veras y de corazon; pero el co¬ 
razon y las veras esl4n ensu prelension mas queen la honra del olro; 
y por eso se dice, qye lodo es cumplimienlo, pot*que en cesando la 
esperanza del propio inleres, cesan aquellas corlesias que parecian 
honra del poderoso, y no eran sino ambicion del prelendienle. Esle 
Iralo traemos muchas veccs con Dios Ian de secrelo, que nosolros 
mismos no le enlendemos, con afeclos y senlimienlos nacidos de 
nueslro amor propio mas que del amor de Dios. Y que esle amor sea 
fingido y de palabras, se dice claramenle en el salmo, de los hijosde 
Israel *: Et dilixerunt eum tn ore suo, et lingua sua menliti sunt ci, 
Am^haiile, dice, con la boca; amor de palabras: ellos decian que 
era amor, y no eran sino palabras, y palabras menlirosas, porque en 
cl corazon no andaban 4 derechas con 61: Cor autem eorum non crat 
rectum cum eo : iqiii6n se podra fiar y asegurar de su corazon ? Ptet- 
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mmest oor hominis et inscrutabile \ El corazon del hoinbre (iene mil 
senosy^cbndrijos queno se pueden escudridar. iQuiea podrd afir- 
iDar^queesios sus acios de amor, de deseo, de ofrecimienlo, de enlre- 
ga, alcaozan h lener todos los quilales necesarios para ser de verda- 
dera cafida4l ? Yeixladeramenle nosotros no somos de olra maoera 
quelos olroshorabres, y los presenles somos como los pasados Et 
quemadmodum patres eorum conversi sunt in arcum pravum. Yolvie- 
roQsecomo sus padres en arco falso. Porque asi coiik) el arco falso 
apuQlando en una parle bace el liro en olra muy diferenle ; asi no- 
solros cuando parece que biiscamos a Dios, solemos buscarnos 4 no- 
solros mismos, y asi se convence que eslamos llenos de amor de qo> 
solros y vacios del amor de Dios. 

Las senales de que nos buscarnos 4 nosolros mismos, son dosquese 
apunlanen aquel mismosalmo.Lapriniera; eslaocasion en que busca^ 
mos 4 Dios y nos regalamos con el con eslos afeclos amorosos ; porque 
de aquel pueblo se dice: Cumoccideret eos quoerebant eum et reverleban- 
turetdilueulo veniebantadeum etc. Converlianse 4 Dios, y madrugaban 
441 mut de manana, y busdibanle concuidado,yregal4banse con el 
Iraj’endo 4 la memoria como Dios era su ayudador, su refugio y su 
redentor; pero lodo eslo era cuando se veian con el cucbillo a la gar- 
ganla por buir de los males que los aprelaban. T asi se ve, que no 
le amabau de corazon, sino con solas las palabras de la boca. Y asi 
como es amor de palabras, cuando se luerce la tnlencion 4 buir cl 
propio dano ; asi (ambien lo es cuando se inclina 4 buscar su propio ' 
provecbo, comose lo dijo el Salvador 4 los que despues del convile 
del desierlo se embarcaron para buscarle de la olra parle del mar. 
De verdad os digo que si me buscais, no es para creer en mi por los 
milagros que babeis vislo, sino porque os di de comer, y quedasleis 
barlos y conlenlos La segunda senal es, cuando eslos lales no se 
ejercilan en olras obras, sino en aquellas de que inmedialamenle re- 
suUa, 6su inleres, 6 su vanidad, 6 su consolacion, olvid4ndose de 
olras obras 6 mas penosas 6 mas obligalorias, y que son mas del gus- 
lo de Dios, y en que esl4 uno mas lejos de buscarse 4 si mismo. Por¬ 
que de eslos son de qnien se dice *: Nec fideles habiti sunt in testa- 

I Jerem. 17. ^ p^ui, 77 , 3 Joami. 0l ^ '<7. 
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mento ejus. No le guardao k Dios la palabra, oi son fieles y punlua- 
les en cumplir el asiento que hicieron con Dios: hurtan el cuerpo 4 
las obras que son de la obediencia y gusto de Dios, y quieren hacer- 
le pago con las que son de su provecbo ; y por eso sedice, que no tie- 
nenlealtad en cumplir loque asentaron con Dios, y que su amor es 
de solas palabras. 


CAPITULO XL 

QUE BL AMOR FINGIDO, Y DE SOLAS PALABRAS 
SB PUBDB HALLAR TAMBIEN BN LOS AFBCTOS INTBRIORES DB 
LA VOLUNTAD. 

No es mucho de maravillar que en las obras exteriores se pueda 
hallar ficcion y cumplimienlo, que sejuzgue de solas palabras, cuan- 
do falta la voluntad y la intencion, que son la vida y el alma, pues 
la obra exterior es como el cuerpo. Porque asi como no era reverencia, 
verdadera la que hacian 4 Jesucristo nueslro senor, los que hincando 
por una parte la rodilla para adorarle, por otra levantaban la mano 
para berirle; asi no es amor verdadero de los que hacienda por una 
parte algunas obras de piedad y devocion, que parece que son en 
honra de Dios; por otra parte le deshonran y ofenden. Y asi como no 
era amor verdadero de Jesucristonuestro senor el de los que le seguian 
por solo el interns de la salud 6 manlenimiento corporal; asi no lo es 
de los que bacen sus buenas obras por buscar su provecho 6 escusar 
su dano. Porque k los primeros les falta la buena voluntad de obe- 
decer k los mandamientos de Dios, y k los segundos la recta inten- 
cion de servir y complacer a la divina bondad por si misma, y no por 
temor de penas ni esperanza de premios, aunque de esto deben tarn- 
bien ayudarse. Lo que tiene mayor dificultad es, que en los afectos 
dulces y amorosos de la voluntad, y en los gustos de la conlempla- 
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cion se puede baliar amor fingido y de solas palabras; y esto es lo 
que prelendemos declarar y probar en esle capilulo. 

Para cuyo entendimiento se ba de presuponer, que en la caridad 
ballamos dos cosas; el afecto y el efeclo. El afecto es aquel con que 
mucbas yeces se enciende el espirilq paraquererle k Dios sus bienes, 
gozarse y alegrarse de ellos, para desear servirle y que lodos le sir- 
van. Donde enlra aquel afecto con que le agradece sus beneficios, y 
se compadece de sus dolores, y se cojifunde'de las faltas bechas en 
su servicio, y pide y espera el remedio de sus necesidades. El efeclo 
de la caridad es cuando adem^s de aquella dulzura y suavidad del 
amor, tiene eficacia para obrar, y se esliende al cumplimiento de los 
mandamientos, y d abrazar los consejos, y conformarse cuanto es 
posible en esla vida, con el beneplacito dela divina volunlad. La ca¬ 
ridad en el efecto se nos manda , como dice san Bernardo ^, para 
nueslro merilo; la caridad en el afecto se nos da para nuestro pre- 
mio. De la caridad afectuosa son aquellas palabras ^: Asi como de¬ 
sea el ciervo la fuente de las aguas, asi mi alma d ti mi Dios. Mi al¬ 
ma tuvo sed de Dios, que es fuente viva; ^cudndo se llegard la bora 
de parecer delante de su presencia? Amete yo, SeSor, fortaleza mia; 
el Sefior es mi firmeza, mi refugio y liberlador. Tu nombre y tu me- 
moria en el deseo de mi alma *, etc. y otras semejantes. De la cari¬ 
dad eficaz y obradora son aquellas palabras : jure , y determineme 
de guardar los mandamientos de tu justicia. Por las palabras de tu 
boca anduve yo por caminos dSperos, y duros, y otros mucbos sen- 
timientos semejantes que esldn por todo el salmo 118 \ 

Lo segundo, se ba de advertir que estos afectos tiernos de la cari¬ 
dad, unos son verdaderos, pero son flacos, otros no son verdaderos 
sino fingidos; y 4 los unos y a los oiros cuando faltan las obras, con 
razon los llamo el glorioso san Bernardo ®: Amor dulce y enganoso. * 
Dulce es, porque deleila, y enganoso es, 6 porque parece afecto de 
verdadera caridad, y no lo es, 6 si es verdadera caridad se puede 
llamar enganoso, porque se da un hombre k entender por aquel 
afecto dulce y tierno, que ya es santo y perfecto, como quiera que 

* Bernar., serm. 50 in cant. * Psal. 41. 3 Psal. 17. Isai. 26. 

^ Psal. 118. Psal. 26, ^ Bernar. serm. 2. in Cant. 
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aquella caridad sea flaca e iniperfecla; y por cualquiera de estas 
causas que esle amor sea engaBoso, por las mismas se puede decir, 
que no es mas que palabras de cumplimiento. De eslo segundo, 
cuando la caridad, aunque sea verdadera, es flaca para obrar, dire- 
mos en ei capilulo siguienle. Ahora dir^mos algunos sentimientos, 
que aunque parecen de caridad, y de buen espirilu, en la verdad no 
le son, y no se puede juzgar acerladamenle de estos sentimientos, 
sino por las obras que proceden de ellos. 

Porque primeramente no se puede dudar, sino que las consolacio- 
nes divinas que nacen del tralo familiar con Dios, k los que eslan. 
poco ejercilados los suelen llevar k soberbia, y a dureza de juicio, y 
amor de su propio inters y descanso, mas que al amor del servicio 
y gloria divina. Porque si eslonofuera asi, no fuera doclrina coinun 
de los sanlos, que suele Dios quitar k tiempo estas consolaciones, pa¬ 
ra humillar y purificar las almas, que suelen por su imperfeccion y 
flaqueza tomar ocasion de los dones de Dios para envanecerse y re- 
galarse: y por eso se las quila Dios, para que con el peso'de la Iri* 
bulacion aprendan k humillarse y k conocer su pobreza, y k buscar 
pntamenle a Dios en sus ejercicios, mas que su propio consuelo. 
Pnes supueslo que es verdad , como lo es, que muchas veces hs al¬ 
mas flacas k imperfectas suelen envanecerse y enamorarse de si nns- 
mas con los dones de Dios: ^qui^n dira cuando sienten esta alcgria 
que les parece espiritual, si se alegran de la vanidad 6 de la verdad? 
¥ cuando sienlen estos afeclos de amor, ^si son de amor de Dios, 6 
de amor de si mismos? El fariseo daba gracias k Dios, que no era co¬ 
mo los demas hombres adulteros y robadores, como lo era lambien el 
publicandque eslaba presenle \ iQui^n no dijera, sino que eslaba 
Heno de alegria espiritual y de devocion este hacimienlo de gracias? 
y do era sino vana ostenlacion de sus gracias, y desprecio del pu*^ 
blicano; y la alegrfa que sentia no era de Dios y en Dios , sino en si 
mismo , porque se imaginaba mejor que los olros hombres. 

Habiendo dicho san Buenaventura, que la devocion y alegria es¬ 
piritual , suele ser senal de haber alcauzado uno de Dibs to que te 
pide, anade: que en esto puede haber engano ; porque el espirilu del 
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hoit)l)re con el deseo de la gracia quo pide, y con el pcnsamienlo 
que ha de venir a alcanzarla , suele alegrarse y derramar l^grimas, 
aunque ni lenga alegria espirilual, ni devocion qiie sea de Dios. 
Como sucede muchas veces, dice este Santo ' que desea uno por sola 
vanagloria la gracia de predicar, 6 el ddndeprofecia 6 de hacer mi- 
lagros, 6 cosa semejante; y el corazon enlrelenido y burlado con va- 
nas fantasias imaginando que ya se halla con aquellas gracias que 
desea, y que ya esl4 predicando, convirliendo las almas y haciendo 
milagros, se alegra y se enternece con vanagloria y vana alegria. Es- 
to dice san Buenaventura, con que nola estos afeclos, que parecien- 
do devotos, son llanamente vanos y ociosos. Y lo que mas es, el mis- 
mo Santo dice, que ha habido algunos que con ocasion de algunas 
visiones 6 de senlimienlos al parecer espirituales ban sido movidos d 
delectaciones torpes y carnales, pensando que no solamente queria 
Dios consolar su espiritu, sino sucuerpo tambien: iQuien no ve estos 
enganos? y que estos senlimientos, aunque a los hombres ilusos pa- 
recen devotos, en la verdad son viciosos; y por el consiguiente no so¬ 
lamente est^riles parar las obras virtuosas de que se suslenla la ver- 
dadera caridad, sino carnales y diabdlicos, y aparejados para irse cada 
dia despenando en mayores vjcios y en mas perjudiciales errores. De 
lo cual lenemos bastante lestimonio, no solamente en lo que balla- 
mos escrito de las ilusiones que muchos hombres tenidos por espiri- 
luales ban padecidb en los liempos pasados, sino de lo que por nues- 
Iros pecados cada dia vemos y experimentamos en los liempos pre- 
senles. 

Del lemor'de estos peligros suele nacer aquel cuidado y congoja 
que dice san Buenaventura *, que es muy ordinario en los que se dan 
k la devocion, principalmenle en los principios, si por venlura lacon- 
solacion que sienlen es de Dios 6 no, sino de su propio conato, 6 por 
ventura procurada del demonio. La cual lenlacion, dice este Santo, 
que suele ser muy imporluna, y poner muchos k riesgo de dejar los 
ejercicios de devocion, y conlenlarse con hacer algunas buenas obras; 
y rezar algunas oraciones vocales, como camino mas llano y seguro, 
sin meterseen otros peligros ni honduras. Esta es manifiesta tenlacion 

1 Process. 7, relig. c. 19. * S. Bonaven. prorel. 1, c. 21. 
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y una cobardia muy semejanle 4 la de aquel siervo perezoso, qtie por 
no perder el talenlo le escondio, y no quiso grangear con 61. Pero 
obliganos este peligro k examinar con discrecion espiritual nueslros 
afeclos y senliinienlos inleriores, y mirar con alencion si son esleri- 
les 6 si lienen frulo de buenas obras, porque las obras son indicio 
cierlo del verdadero amor. 

Tenemos para eslo dos reglas excelenles de discrecion de nueslro 
santo Padre, que son la cuarl^ y quinla de las segundas , que 
dicen asi: La cuarta^ propio es del angel malo , que se forma sub 
angelo lucis, entrar con la dnma deoota y salir consigo: es d sabery 
truer pensamientos buenos y santoSy conforme dla tal dnima justUy y 
despues poco d poco procura de salir se, trayendo d la dnima d sus en- 
gams cubiertos y perversas intenciones. La quinta, debemos mucho ad- 
vertir el discurso de los pensamientos: y si el principio, medio y fin es 
todo buem inclinado d todo bien, serial es de buen dngel; mas si en el 
discurso de los pensamientos que trae acaba en alguna cosa mala 6 dis- 
tractiva, 6 menos buena que la que el dnima antes tenia propuesta de ha- 
cer, 6 la enflaquece 6 inquieta, 6 conturba al dnima quitdndola su paz, 
tranquilidad, y quietud que antes tenia , clara serial es proceder del mat 
espiritUy enemigo de nueslro provecho y salud eterrm, Que mas claro se 
pudo decir el punlo que ahora vamos Iratando; conviene k saber, 
que no todos los senlimienlos que parecen buenos son del dngel buc- 
no, ni lodos los pensamientos que parecen sanlos y devolos son del 
Espirilu sanlo ; y que la regia que podemos tener para couocerlos, es 
el frulo que precede de ellos, que son las obras buenas, 6 las obras 
malas: Porque si en el discurso de los pensamientos el principio, medio 
y fin es todobueno, esto es, inclinado todo d bien, serial es de buen dngel; 
mas si en el discurso de los pensamientos acaba en alquna cosa mala 6 
distractka 6 menos buena, clara serial es proceder de mol espiritu, Y la 
razon esld clara. Porque aunque el dngel malo procura muchas vo¬ 
ces disimularse, entrando con el dnima decola; eslo es, hacidndose co- 
mo desu parte, y como quien quiere ayudarla con buenos y sanlos 
pensamientos ; pero cuando la tiene asegurada, poco d poco procurd 
de salir se, trayendo al dnima d sus enganos cubiertos y perversas in¬ 
tenciones, porque es enemigo de nueslro provecho y salud eterna. 
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Luego segun esto, buenas y malas obras son las quedescubren, si 
mueve el espiritu bueno 6 el espirilu nialo, y si elainores verdadero 6 
es flngido. Porque sino miramos mas quealos afectos y conalos de la 
voluntad^ ^qui^n conocerd esla diferencia, puessuelenestos ser muy 
semejanles basta que se descubren en las obras? T como esla escrito 
en Job, las plumas del aveslruz muy semejanles son a las de la gar- 
za 6 del gavilan, 6 nebli: pero, como dice san Gregorio sobre esle 
lugar >, siendo Ian semejanles en las plumas, no lo son en el vuelo, 
porque el aveslruz levanla las alas, y pone conalo y fuerza para vo¬ 
lar, pero con el peso del cuerpo no se levanla de la tierra; como quie 
ra que las olras aves se levanlan y vuelan libremenle pore! aire: asi 
dice son los hipdcrilas, que en la apariencia lienen plumas para vo¬ 
lar, pero con las obras andan arraslrando por la lierra. Y si se lee con 
alencion lo que este sanlo varon ensena, hallardmos que reduce d las 
obras el vuelo de los verdaderos contemplalivos, y d la falla de ellas 
el no poder volar los hipocrilas, aunque hacen su esfuerzo , levan- 
lando y batiendo las alas como el aveslruz. Conrazon. dice esle San¬ 
to, la persona de los escogidos esla significada en la garza 6 en el ne- 
bii; los cuales en lanto que viven, aunque no pueden pasar sin que 
se les peguealgun polvillode la culpa, y esle peso los abaley depri¬ 
me ; pero la fuerza de sus muchas buenas obras les hace levanlar 
el vuelo d lo allou T por el contrario, el hipocrila aunque haga algu- 
na cosilla de virlud que le levanle, pero son muchas las cosasqueco- 
inele, que le apegan y delienen, etc. Eslo es desan Gregorio, De lo 
cual se concluye, que las obras virluosas son la prueba del verdade¬ 
ro amor, y las que ayudan al espirilu para que se levanle sobre si 
mismo en verdadera conlemplacion; y que cuando faltan estas obras 
se puede lemer que el amor es de solas palabras, y los afectos y sen- 
timientos fingidos, que pareciendo que levanlan las alas para volar a 
lo alio, sequedan sobre la lierra, porque no buscan d Dios con amor 
de caridad, sino con la intencion lorcida se buscan d si mismos. 

* Greg., lib. 31 Moral, c. 8; Jul». 3i). 
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CAPiTULO XII. 


QUE LA. CARIDAD CUANTO KS MAS PBRFBCTA, TANTO SE 
DESCUBRB MAS RN LAS OBRAS. 

Si miramos conatencion la doctrina de los capilulos pasados halla- 
remos, lo primero, que no es verdadera caridad la que se pone en al- 
gnnas obras exteriores, que no son mas que una pura y desnuda 
ceremonia, y como una cortesia de palabras dichas con la boca, que 
mienlras el corazon anda 16jos de Dios y de la conformidad con su vo- 
lunlad, se tienen por un puro cumplimiento. Lo segundo, taiifpoco 
son obras que proceden de verdadera caridad las que se hacen con 
inlencion lorcida, no por el mayor servicio divino, sino por el propio ^ 
interns, huyendo de nueslro dano y procurando nueslro provecho: 
lo cual es muy propio, 6 de los esclavos que hacen plegarias y rogati- 
vas para escusar algun castigo, 6 de los lisonjeros y pretendienles, 
quehonran, alabany hacen ddnes porsacar algun beneficio. De esla 
manera Iralaban con Dios aquellos de quien dice el salmo *: Acu6r- 
danse que Dios es su ayudador, su amparo y su redenlor. Pero lodos 
eslos son amores que esldn en la boca, y mentiras que dicenconia 
lengua ; porquesu corazon no anda a las derechas con Dios, ni han 
sido fieles enguardar sus mandamienlos. Lo lercero, que esle mismo 
engano se puede hallar en los afeclos inleriores del corazon; porque 
no todos los que parecen buenos lo son ; y asi como los frulos descu- 
bren que lal era la semilla de donde nacen, asi las buenas 6 malas 
obras declaran, que tales eran los pensamienlos de donde proceden. 

Vengainos ahora 4 otro caso que sucede muchas veces, cuando el 
afeclo y senlimienlo es en si misoiobueno e inspirado de Dios, aunque 
la persona que le recibees imperfecta y mal habituada ; y es, como 
decia san Diadoco, como el hombre que enel invierno se pone al sol 
cuando nace, '^que por la parte que le da el sol tiene algun calor, y 
i Psal. 77. 
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por la que no le alcanza padece frio; y aunque el calor en donde le 
tiene es verdadero, raas porque no le bana y penetra del lodo, se di¬ 
ce que aquel hombre no liene perfeclo calor ; as! que no se puede 
dudar, sinoque el que alcanza 4 tener algunaclo deconlricion, aun¬ 
que seaen grado muy reiniso, liene verdadera caridad, ni se puede 
dudar sino que los llamamientos y sentimientos que faace Dios k los 
pecadores, aun antes que salgan del pecado, son buenos y del Espi- 
ritu sanlo que los va disponiendo k su justificacion ; mas asi como 
el nino cuando se va formando va camino de ser hombre, y en infun- 
diendosele el alma es verdadero hombre^y tiene la perfeccion esen- 
cial de hombre enleramenle como los olros hombres, mas no por eso 
es varon perfeclo, porque le fallan las fuerzas y la aplicacion h las 
ocupaciones y ejercicios que pide la edad perfecla en los hombres; de 
esa mismamanera seha de filosofar en la caridad, que aunque dcsde 
sus principios sea verdadera y lenga la perfeccion esencial de la ca¬ 
ridad, pero es caridad nina, y asi le fallan las fuerzas para las obras 
de los varones perfectos. De manera, que asi como el obrar es indicio 
del vivir, y segun las diferenles edades son diferenles las ocupaciones y 
ejerciciosquelescorresponden; asi tarnbien las obras son testimonio 
del amor, y las obras raayoresy masperfeclas, testimonio de mas per¬ 
feclo y mayor amor. Y por la diferencia de eslas obras se dislinguen 
las edades de la caridad en los incipientes, proficienles y perfectos. 

En las cosas materiales se halla un ejemplo, que nos pone esla doc 
trina delante de los ojos: Si queremos encender un manojo de lena 
verde, escondemos dentro de el una brasa, y alii soplando sesuelen 
encender priraeramente las paries mas delgadas y mas secas de la le¬ 
na ; el cual aunque es verdadero fuego, y no le falla nadade las pro- 
piedadcs esenciales del fuego, pero como por unaparle es tan flaco, 
y por olra hay tanla resislencia de parle de la materia, liene mucha 
dificullad para vencerla, y corre mucho peligro deapagarse. Asi que 
es^menesler mucho cuidado paraconservarle, y para que no se aho- 
gue enlreel humo y los vapores de la maleriahumeda y verde. Esle 
mismo discurso pasa en elaumenlo de la caridad, para hacerse ro- 
busla y perfecla. Porque no hay lena Ian verde. respeclo del fuego, 
como lo es respeclo del amor de Dios un hombre mal habiluado y de 
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p^sionesHO morliOcadaS) que segobicrna lodo por los seatidos y lie- 
ne pacsla ^ aficion en las cosas de la lierra. Pero si se eavaelve cn 
su cprazon una sanla y buena inspiracion^avivadacon la medilacion 
y favorecida oon la gracia divina, viene a encender fuego de verda- 
dera caridad por medio del ado perfeclo de coniricion. Esle fuego 
es sin duda d los principios aiuy flaco, y si 4 las pasiones vivas y a 
las coslumbres arraigadas se junlan las ocasioues y lenlaciones coli- 
dianas hay grande peligro de apagarse. Aqui no hay oiro remedio, 
sino con sanlas meditaciones, con encendidos deseos, con afectos 
amorosos esforzar cada dia mas la caridad para que vaya peleando y 
•venciendo lodos sus contraries. Con eslos sanlos afeclos se suslenla 
el hombre espiritual en lodos eslados; los cuaies son leche a los que 
empiezan para criarse, manjar solido k los que se aproveeban para 
suslentarse, y vino suave y ambrosia celestial k los perfedos para 
embriagarse. Porque con eslos afectos llenos de consuelo espiritual 
socorre Dios parlicularmente, como hemos dicho, la necesidad y pe¬ 
ligro de los principianles, porque por medio de ellos sedisminuye el 
amor de las crialuras y se va desperlando la eslima y amor de las co¬ 
sas celesliales, que es como irse secando la humedad y verdura de los 
corazones carnales. Con el ayuda de eslos sanlos afeclos, se sufre con 
paciencia el humo de los malos pensamienlos, y se purifica el olor 
de los malos afeclos, y se cobra alienlo para morlificar las pasiones y 
para veneer lodas las dificulladesque se ofrecen en el ejercicio de las 
virludes ; y esio es como ir arrimando lodas eslas raraas de nucslras 
pasiones y repugnancias ai calor de la devocion, para que alii se lues- 
ten, hasla que rendido y sujelo lodo lo que hacia contradiccion, se 
ensenoree la caridad, y se encienda esle fuego grande en el corazon 
del hombre, que le Iransforrae y haga una cosa por amor con Dios. 

Esle fuego asi encendido en el corazon del hombre espiritual, se 
suslenla y crece con las obras; y las primeras y mas principales obras 
son los ados de las Ires virludes leologales, fe, esperanza y caridad, y 
de eslos proceden lodas las demas obras virluosas con que Dios es 
obedecido y reverenciado. La fe es la raiz, y la esperanza es como el 
Ironco que da firmeza, y el frulo mas sazonado es la caridad, cuyo 
ejercicio son los ados del atpor, y sin cl cual las demas obras cua- 
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lesquiera que sean, no son obras de amor. Eslas son las virludes, coil 
las cuales honramos y reverenciaraos 4 Dios nueslro senor^li espiri- 
lu y en verdad, como el quiere ser adorado *. Y para que es me- 
nesler gaslar palabras en eslo? Pues pregiinlando losjudios a nues¬ 
lro Salvador *; ;,qae har^mos para obrar las obras de Dios ? el res- 
pondid: Esla es la obra de Dios, que creais en el que 61 ha enviado 
al mundo. T de la esperanza dijo el apdslol san Pablo que vamos 
asidos deella como de ancora firme y segura, que esld aferrada, no 
en la tierra a donde eslamos, sino en el cielo k donde vamos, y por 
eso no es dncora para eslar fijos y quietos, sino para caminar : Et 
incedentem usque ad inleriora velamints. Que va andando hasta pe- 
nelrar lo mas secrelo del cielo: porque clla es en si obra excelenli- 
sima, y esfuerza y confirma las demas obras enlre las lempeslades de 
esla vida. i Qud dire de la caridad, en la cual consisle la perfeccion 
y union con Dios, y sin la cual las dem4s obras no se juzgan por 
obras, sino por palabras y por menos que palabras? pues dijo el 
Apdslol*: Si hablare con lenguas de hombres y de 4ngeles, y no lu - 
viere caridad, sere como melal que suena y como campana querelifie. 
Y no se contenla con esto, sino que dice, que ser4 menos que un re- 
linlin de campana, pues afirma que no ser4 nada. Si luviere, dice, 
el don de profecia y conocimiento de lodos los mislerios, y si luviere 
lanla fe que pase los monies de una parle a olra, y no luviere ca¬ 
ridad, nada soy: y si reparliere toda mi hacienda para suslenlar los 
pobres, y si enlregare’mi cuerpo para arder en vivas llamas, y no lu¬ 
viere caridad, no me aprovecha nada. Pues luego no se glorie nadie 
de las dem4s obras si le falla la caridad, y si liene caridad, ella es la 
que solicila a lodas las dem4s obras, porque no puede suslenlarse 
sin ellas. 

Esla caridad cuando esl4 perfecla, y como si dij6semos robusla y 
varonil, es la que decimos que consisle en obras y no en palabras. 
En obras se funda, de obras se suslenla, y a obras mueve y solicila. 
Fiindase en las obras de la via purgaliva, susl6nlase de las obras de 
la via iluminaliva, y mueve e inclina 4 las de la via uniliva. Delo 
cual se ve que Ja caridad en cualquier eslado que esle, en el princi- 

1 Joan, 4. * Jt)ann. 6. 3 Ad Hob. 6 . * I Corint. 13. 
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pio, en el medio 6 en el fin, siemprc consisle en obras, aquellasque 
son acomddadas al estado que ticne, pero la candad perrecla las 
abraza 4 lodas. Porque esta tal caridad se funda en el dolor de los 
pecados, en el propdsilo de la enmienda, en el cuidado de huir las 
ocasiones, en la casligacion del cuerpo y inorlifieacion de las pasio- 
nes, yen el cumpliiuiento de los mandamientos de Dios y de la San¬ 
ta Jglesia, y de lasobligacionesdel eslado de cada uno, que son lo¬ 
das obras de caridad incipiente. Y fundada sobre es'as obras, se sus- 
lenla del ejercicio de lodas las virludes y de los ados de ellas siein- 
pre que se ofrece la maleria y la ocasion, que por eso se dice *, que 
la caridad es pacienle, benigna, inansa, huiiiilde, que no es envi- 
diosa, ni ambiciosa, ni maliciosa, que lo cree lodo, y lo espera lodo, 
y lo sufre lodo; porque alribuirle a la caridad el ejercicio de lodas 
esias virludes, es decir que de lodas se suslenla y crece con ellas. En 
los proficienles asi mismo las obras de que se suslenla la caridad son 
Mas las que perlenecen al cumplimienlo de ladivinavolunlad, don- 
do enlra el cuidado de conocer y averiguar lo que encada maleria es 
4 Dios mas agradable para cumplirlo. Y por consiguienle, obras son 
en que se descubre el verdadero amor, abrazarsecon lodoslos conse- 
josdel Evangelio, y ajuslarse el religiose con susreglas y sus obedien- 
eias, en las cuales liene declarada la volunladdivina. En esle numero 
eidira el exhorlar 4 los libios, el ensefiar y aconsejar 4 los ignoranles, 
OiOQspIar 4 los Irisles, corregir los inquielos, y olras semejanles, que. 
aunque parecen palabras, ennuesiroproposilo son obras, y muy ex- 
coMdes, con que crece la caridad; la cual cuando ha llegado 4 su 
perfection, inclina y inueve con mayor Tuerza 4 las mismas^obras en 
querse funda y de que se suslenla. Porque asi como un fuego pode- 
roso nuncase harlacon la lenaque le aplican, porque crece con ella; 
asr la caridad nunca se cansa de obrar, porque crece con las inismas 
obras, ni descansa sino es en la union con Dios, y por eso despierla 
y splicila 4 los ejercicios de la vida uniliva, de los cuales diremos en 
su lugar. 

‘ I Cor. 13. 
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CAPITULO XIII. 


QUE LAS OBRAS BN QUB CONSISTE EL AMOR HAN DE SER DB 
MUCHA COMUNICACION BNTRE LOS AMANTES. 

De dos notas 6 adverlencias que puso nuestro sanlo Padre por 
fundamento del ejercicio del amor, faemos declarado basta aqui la 
primera, conviene 4 saber: Que el amor se dcbe poner mas en las obras 
que en las palabras; resla declarar la segimda: Que el amor consists 
en comunicadon de las dos partes, es d saber, en dar y comunicar ei 
amante al amado lo que tiene, 6 de lo que tienc, 6 puede, y asi por el 
contrario, el amado al amante. De manera que si el ttno tiene ciencia, 
dar al que no la tiene, si honon'es, si riquezas, y asi el otro al otro. Esla 
doclrina parece Jificiillosa, no solamenledeenlenderse, pero uuicbo 
mas de praclicarse, si es asi que ba de Irabar amislad el bombre con 
Dios, y la crialura con su Criador. Porque las menguas y necesida- 
des del bombre son mucbas y muy conocidas, y muy iluslres los be- 
neficios quele bace Dios para suplirlas. Pero Dios que le falla? Y 
cuando lefaltara ^qui4n se lo pudierasuplir y remedial- 4 aquel Sc- 
nor, que por eso es nueslro Dios, porque no necesilade nueslros bie- 
nes? Y es asi que eslo que parece dificuUad, no lo es para los que 
enlienden el lenguaje del amor ; porque esla comunicadon de bie- 
nes, no es olra cosa que lener amor y obrar por amor, lo cual se 
puedeejercilar de mucbas maneras. Lo primero, amar 4 Dios esque- 
rerle bien ; y ique olros bienes le podemos querer 4 Dios, que los 
biepes propios suyos? Porque 61 es lodo el bien, y el infinite bien, y 
la fuenlede loda bondad. Querer bien 4 Dios, es quererle su bon¬ 
ded, quererle su omnipolencia y su sabiduria, quererle su juslicia y 
su misericordia, y quererle que sea qiiien cs, alegr4ndonos de lodo 
su bien, y queriendoselo bien ; asi como si nosolros se lo pudieramos 
dar, aunque para darselo fuera necesario deshacernos 4 nosolros 
mismos. 
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Lo segundo, si bien es verdad que a Dios nueslro senor de sus 
puertas adealro, ni le falta, ni le puede faltar nada, sino que es su- 
ficientisimo, sin lener necesidad de mendigar nada de sus crialuras, 
pero respeclo de lo que nosolros le debemos le fallan muchas cosas, 
no porque la falla esl6 en el, pero estd en nosolros, que no cum- 
plimos con las obligaciones que le tenemos. F41tale la honra , por¬ 
que no se la damos; faltale la obediencia, porque se la quitamos; 
fallale el amor, porque no se le lenemos, de lo cual se queja por 
un profela diciendo *: El hijo honra a su padre y el siervo a su se¬ 
nor, pues si yo soy padre, ^ddnde eslimi honra, y si soy senor, don- 
de el lemor y respeto que me teneis? Pues asi como le quilamos 4 
Dios la honra y el amor y la obediencia que le debemos , asi por el 
contrario se la podemos dar a cosla de nueslra honraynuestro regain, 
y a cosla de nueslra salud y comodidad, como esla escrilo en el Apo- 
calipsi *. Que cuando los cualro hnimales daban honra y gloria y 
bendiciones al que eslaba senlado en el trono y vive por lodos los 
siglos ; los veinle y cualro ancianos se postraban y adoraban al que 
vive por lodos los siglos, y se quitaban las coronas de sus cabezas, y 
las arrojaban delanle del Irono de la divina Majeslad. ^Que era lodo 
eslo sino perder de su descanso cuando se levanlaban de sus sillas, 
perdcr de su auloridad cuando se poslraban , perder de su honra y 
de su reino cuando se quilaban las coronas ? y lodo eslo hacian por 
dar la honra , y la obediencia, y el reino al que eslaba senlado en el 
Irono; raoslrando en eslo la verdadera caridad que lenian para con 
Dios, que se eslendia a las obras y a la comunicacion de sus bienes. 

Anado 4 eslo olro ejercicio de amor con que pueden los hombres, 
de los bienes que lienen suplirle 4 Dios los que le fallan. Porque 
despues que Dios nueslro senor sehizo hombre y cabeza de los hom¬ 
bres, hizo suyas lodas las necesidades y mehguas de los hombres, 
como menguas y necesidades de su propio cuerpo. Y asi le falla el 
veslido en el desnudo y el manjar en el hambrienlo, fallale la po- 
sada en cl peregrine y el regalo en el enfermo y la sepullura en el 
muerlo; y de la misma manera le falla el consejo en el ignoranle y 
el consuelo en el que esl4 Irisle, y asi en las demas obras de raise* 

1 Malac, 1, C). ^ Cup. 4,0. 
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ricordia. Por lo cuai dijo el mismo Senor ‘: Lo qae hicisles con uno 
de estos pequenuelos , conmigo io hicisles. Aqui se nos abre un es- 
paciosisimo campo para hacer algun relorno 4 Dios nuestro senor, de 
su amor y de sus beneficios, dandole lo que le falta y nosotros tene* 
mos, y ejercilando en kts obras de misericordia ados de excelentisi- 
ma caridad; pues cuando hacemos bien al prbjimo , no miramos ai 
projimo en si, sino a Crislo nuestro senor en il. 

Mas porque no parezca que eslrechamos el ejercicio del amor k so¬ 
las las obras de misericordia, con que remediamos las miserias aje- 
nas, consideremos que algo les faltd k las pasiones de Jesucrislo, 
que podemos nosotros suplir con las nuestras. Sentimiento fud este 
del apdslol san Pablo, el cual escribiendo k los colosenses dice asi *: 
Esloy alegre de lo que padezco por vueslro respelo , y cumplo en 
mi carne lo que falta 4 las pasiones que Jesucristo padecid por su 
cuerpo, que es la Iglesia, cuyo minislro me ha hecho a mi, segun la 
dispensacion de Dios que lengo para con vosolros. Las cuales pala- 
bras son de muy fervorosa caridad, cual la deben lener los minislros 
del Evangelio. Y de ellas se saca manifiesiamente, que algo les falta 
a las pasiones y trabajos de Jesucrislo , lo cual puedo yo suplir con 
mis propios trabajos y pasiones, y en lo cual puede haber niucha 
correspondencia y comunicacion dearaor. Y pues es cierlo que no le 
faltd nada k la pasion de Jesucrislo , para ser abundantisimo precio 
de nuestro rescale, veamos que sentido tienen eslas palabras del 
Apdslol ; porque es lanlo como si dijera : Para que el merito de la 
pasion de Jesucrislo se aplique con efeclo a los infieles y pecadores, 
es necesario predicar, peregrinar y padecer muchas conlradicciones 
y persecuciones ; eslas le fallaron por padecer a Jesucristo para san- 
tificar lodo su cuerpo , que es la Iglesia, y eslas cumplo jo por el 
con mucha alegria, k cdsla de las pasiones de mi cuerpo. Porque en 
ausencia del capilan general, asi como su lenienle gobierna el ejer- 
cilo en su nombre, y como si fuera su persona , asi recibe en su 
cuerpo los golpes y heridas que habia de recibir su capilan si eslu- 
\iera presenle. Pues luego yo que predico y gobierno la Iglesia en 
nombre de Jesucristo, lambien padezco en mi cuerpo la hambre y 

1 Matih. 25,4. i 44 Colo. 1, 24. 
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1ft sed, las c4rceleis y prisiooes que faubiera de padeoer Jesucrislo si 
esluviera presenle. Y eslo que le fallo por padecer k el para la eou- 
version del mundo, lo padezco yo de muy buena gana en mi cuerpo 
por ^1. Donde se ve la excelenlisima caridad que puedcn ejercitar los 
que Irabajan en los minisler4os espiriluales de la conversion de las 
almas, no solamenle por el grande bien que hacen k sus projimos, 
sino lambien por el grande bien, dig^moslo asi, que bace a Jesucrislo 
senor nueslro, escusandole de nuevos trabajos, y tomando sobre si lo 
que le fallo a 61 por padecer para la conversion del mundo. 

Pueden tener lambien olro sentido eslas palabras del Aposlol, en 
que se descubre olro ejercicio de caridad mas general’para lodos los 
crislianos. Presuponiendo que el cuerpo de Jesucrislo, que es su 
Iglesia, ha de ser en lodo conforme a su cabeza; porque los que Dios 
predeslind, quiso que fuesen conforines a la im^gen de su Hijo , de 
manera que si padeceinos con el, seremos glorificados junlamenle 
con 61 *. Y de aqui es , que aunque k la pasion de Crislo, cuanlo a 
su persona, no le falla nada, pero k la pasion de Jesucrislo, cuanlo 
asu cuerpo mislico, faltale lodo loque hande padecer sus miembros, 
para que por la comunicacion de eslas pasiones la Iglesia quedeher- 
moseada, sin manchaniruga ni cosa semejanle, sino que seasanla 
6 inmaculada i y a la medida de la gracia venga k lener parte en la 
gloria*. Pues eslo que le falla a Jesucrislo por padecer ensucuerpo 
mislico, lo cumplo yo en el mio por la parle que me loca, haci6n- 
dorae semejanle a el en las pasiones, para serlo en la gracia y en la 
gloria. Declaracion fu6 esla de sanlo Tomds , el cual en los Comen- 
larios de esle lugar, dice asi: Eslas palabras en la superficie podian 
lener algun mal senlido de que la pasion de Crislo no era suficienle 
para la redencion del mundo ; pero hasede enlender que Crislo y su 
Iglesia son una persona mislica , cuya cabeza es Crislo , y los san- 
los son sus miembros; pues luego eslo era lo que fallaba, que asi 
como Jesucrislo habia padecido en su cuerpo, asi padeciese en Pa¬ 
blo como en raiembro suyo. Eslo dice sanlo Tomas. Luego lanlo es 
. decir, cumplo en mi cuerpo lo que falla k las pasiones de Jesucrislo, 
como si dijera: Yo le amo y le quiero bien , y el bien que le quiero 
‘ A Rom. 8, 29. 2 Ad Eph. 5,27, 
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qido 0 <i cmerpip iiBsiieo, por ser $uyo, sea en ioflo seanejaiHe eon 
su(QaheEa eo las paisioaes, para qtie Je eea ee la gloria, y eaio io 
ppocaro en qae cs la parle que roe toca de eale ciierpo, de mia+' 
nara que padezco de buena^roa, no par mi interns, sino por 8ii|ilir 
lo que le falta por padecer en $a cuerpo mislieo k Jesucrialo. Y mi 
gracia y roi gloria, no tanto las roiro y proeurio por ser bienes mios 
parliculares, cuanlo por ser gracia y gloria del cuerpo de Jesucriilo, 
al Gual deseo lodos los jbienes mas que 4 mi mismo. 

De aqui se saca que puedo ejercilar el amor de Dios eu los bie-^ 
nes que me hago a mi mismo, no monos que en los que hago 4 liii 
projimo; porque asi como doy el veslido al desnudo, y el roaajar al 
hambriento , como si se lo diera k Crista nueslro seiior, imaginando 
que Je fallad cl lo que falta a &u cuerpo mistico; y de la misma ma- 
nera doy el consejo al ignorante, y el consuelo al Irisle, y hago caal- 
quier olro oficio en provecho espiritual del projimo ; y entonces se 
dice que lo hago por amor de Dios, cuando le miro como k mierobro 
de Jesucrislo, y no lanlo miro la persona particular del pobre y ne- 
oesiiado, cuanto a Jesucrislo, a quien veo que le falta en sus miem- 
bros lo que yo le puedo dar; eso mismo sucede en todos los oficios 
que yo hago para conmigo mismo, locanles al gobicrno del cuerpo 6 
del espirilu , que scan ados dealguna virlud ; porque enlonces per- 
tenecen al ejercicio del amor cuando los hago no mirando a mi biea 
particular, sino a que sea Dios nuestro senor glorificado en mi co¬ 
mo en crialura suyay miembro de su cuerpo, dindole de esla mane- 
ra lo que veo que le falta en mi. 

Y no solamenle es amor darlealamadolo que lefallade mi^ bienes, 
sino lambien lomar sobre mi sus males; porque escusarle de algun mal, 
es roanifiestamenle hacerle bien, piincipalmenle cuando yo meofrez- 
00 a padecerle por el. Cuan grande amador de los hombres se haya 
rooslrado, cuanto a esla parle, Jesucrislo nueslro senor, no hay pa¬ 
ra que ponderarlo en csle lugar: basla decir , que de lodo lo dicho 
se saca que lenemos gran materia y grande ocasion para hacer esie 
mismo oficio con eslc Senor, asi en lo que padeoeraos por ayudar k 
nueslros projimos , como en olras penalidades y trabajos personales 
que nossnceden. Porque lodo lo que padeceroos por el bien 
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Iros pr6jimos, si Jesucrislo nueslro senor estuviera presenie lo habia 
de padecer por ellos, y entramos nosolros en su lugar 4 padecerlo, 
haci^ndole de dos maneras amislad. La primera, por el bien que ba- 
cemos a su cuerpo mislico. La segunda , por el Irabajo de que ie 
escusamos 4 61. De la misma manera, y con esle mismo afeclo de 
amor, puede y debe cadauno admilir todos los Irabajos, enferme- 
dades, desbonras y cualesquiera olras cosas adversas que lesucedie- 
ren. Porque Jesucrislo nueslro senor quiere que padezca su cuerpo 
mislico , como padecid su cuerpo natural, y las pasiones de sus 
miembros las liene por suyas. Porque sino, ^porque lehabia de de- 
cir 4 Saulo cuando perseguia 4 sus fieles: Saulo, Saulo, porque roe 
persigues 4 mi ? Pues si el quiere que padezca su cuerpo mislico, y 
aquellas pasiones las liene por suyas , yo quiero lomar por su res- 
pelo la parle que me cabe de eslas pasiones que el liene por suyas. 
El principe de los aposloles san Pedro, Iralando de esconderse por 
persuasion de los fieles , de la muerle que le queria dar el empera- 
dor Neron , al salir de Roma se le aparecio Jesucrislo nueslro seiior^ 
y pregunl4ndole el aposlol: Senor, ^ ddnde vais ? Voy 4 Roma , le 
respondio, 4 ser olra vez crucificado. Enlendid el apdslol que ha¬ 
bia llegado la bora en que era volu^lad de Dios que 61 muriese, por¬ 
que Jesucrislo nueslro senor, no podia ser deolra manera crucificado 
en Roma, sino en la persona de Pedro. Y volvio Pedro alegremenle 4 
padecer en su persona aquella cruz en que el Salvador queria olra 
vez ser crucificado, poniendo por obra lo que Pablo habia dicho: 
Cumplo en mi came lo que le fallo por padecer 4 Jesucrislo por su 
cuerpo, que es la Iglesia. 

T para concluir, dos cosas son las que se incluyeuen esle ejercicio 
del amor. La primera, que cada uno de los amanles lenga parle en 
lodos los bienes y males, y en todo lo que el otro liene y padece; 
bien asi como si 61 mismo lo tuviera y padeciera. La segunda, que 
eslosea no por olro lilulo que del amor con que yo me ofrezco 4 pa¬ 
decer sus males y le comunico liberalmenle de mis bienes; que lan- 
lo es como decir (hablando al uso de las escuelas) que la caridad se 
ha de ensenorear lanlo de nueslro corazon y de nueslras acciones, 
que ella ha de ser siempre la imperanle, y las deroas obras de Qual- 
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quier virlud que sean, hande ser las imperadas, y mirar siempre el 
fin de la caridad, que es el bien del amado. 

Concluyamos puesde lo dicho, que para el ejercicio de la union, 
el amor pide obras, y las obras piden amor. Porque el amor sin obras 
no es verdadero, y las obras sin amor no hacen la comunicacion en- 
Ire las paries que pide la union de que hablamos. Hdyase pues el hom- 
bre con Dios nueslro senor, en esla correspondencia del amor, de la 
manera que se ha Dios con el. Y asi comoDios ha hccho grandes 
obras en beneficio del hombre, y lodas nacidas de su amor, asi el 
hombre se esfuerce h hacer grandes obras en serviciode Dios, no por 
olro respelo ni molivo, sino por el del amor. Y guiados con esle ejem- 
plar del amor que liene Dios al hombre, senalar^mos los grades del 
amor con que ha de corresponder el hombre a Dios, y sera declarar 
cinco pasos de la lillima jornada de la via uniliva, como lo hemos he- 
cho en las dos pasadas. 


CAPiTULO XIV. 

DE CINCO GUADOS 6 PASOS DE LA VIA UNITIVA. 

Dos principios dejamos asenlados en los capilulos pasados, de que 
nos hemos de ayudar para senalar con acierlo los pasos de la via 
uniliva. El primero es, que no consislen en la gracia de la devo- 
cion, ni de las consolaciones 6 visilaciones celestiales, sino en algun 
ejercicio nueslro, prevenido y ayudado de la gracia divina ; pero lal, 
que no solamenle no excluye las dichas consolaciones y visilaciones 
de Dios, sino anles las admila y disponga el espirilu para ellas, cuan- 
lo la divina gracia les com unicare. Con eslo quedamos fibres para no 
Iralar aqui de lo que Ilaman oracion de quietud, de silencio, de 
union, de raplos, 6xtasis, visiones y olros grades de conlemplacion 
que se significan con eslos nombres y olros semejanles; por las cua- 
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]e3 no lanlo se da i enlender lo que el 4iiima hace, cuaolo lo quere- 
cibe de la maao liberal de Dios. Han de ser pues estos pasos tales 
qne los podamos aadar con nueslras polencias, aplioando nueslroen- 
lendimienlo y nueslra volunlad y ayudandonos del uso y ejercick) 
mediauie la gracia divina, como lo hemos plalicado en las dos pri- 
raeras jornadas. El segundo principio es, que esle ejercicio pide 
obras y amor; eslo es, un amor que se manifieste en las obras y unas 
obras que salgan de amor, y consistan en mulua comunicacion de 
los que se amau. 

Eslo supueslo se debe adverlir, que en cualro punlos que nuestro 
sanlo Padre puso en el ejercicio del amor de Dios, puso olros lan- 
tos pasos de esla jofnada y los molivos de ellos, que se fundan en 
las dos nolas de que el amor consisle en obras, y de que consisle en 
la comunicacion de las dos paries; y k estos cuatro anadiremos olro, 
con que serdn por lodos cinco. Lo segundo, seha de adverlir, que asi 
como nos am6 Dios k nosolros priraero que nosolros le amaseraos k 
^1, como dice el aposlol san Juan \ asi su amor es regia e incenlivo 
del nuestro. Es regia porque nos hemos de esforzar k hacer con Dios 
como ^1 hace con nosolros ; yes incenlivo porque lo hemos de hacer 
en relorno de su amor. Y asi mirando los beneficios que hemos reci- 
bido de la mano de Dios y el amor con que nos los ha dado, lene- 
mos grande ejemplar y grande ayuda para poner nuestro amor, no 
en palahras, sino en ohras, y en obras hechas por amor y en relorno 
de obras y deamor, dando de lo que nosolros lenemos 4aquel Seiior 
dequien recibiinos loda cuanlo podemos dar. Esla manera de ejercicio 
nos enseha a hacer nuestrn sanlo Padre, como se saca del segundo 
preimbulo del ejercicio del amor de Dios, donde dice asi *: El segundo^ 
fedir lo que quiero, sera aqui pedir conocimiento interno de lauto bien re- 
cifnda^ para que go enleramenk reconociendo pueda eu todo amar g sereir 
divma Majeslad, De las cuales palabras se saca, que en esle camino 
del amor, quiere el sanlo Padre que ejercilemos el enlendimienlo y 
la volunlad; eJ ealendimientp conociendo y reconociendo lo que 
Dios ha hedio conmigo: la volunlad amando y sirviaado en lodo k 
an divina l^slad al paso de losbienes que he recibido de sn mano; 

1 I 4, 10. * 4* Semana, n. 17. 
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y enesla correspondencia y compelencia deamor, se fundan los cin- 
co grados de la via unitiva, como lo ir^mos declarando en los capita 
los siguientes. 


CAPilOLO XV. 

DEL PRIMER GRA.DO DE LA. VIA UNITIVA. 

Supuesloslos fundamenlos y principios, que habemos declarado, 
empiezanueslro sanlo Padre 4 ensenar el primer pasodeesla joroada, 
en el primer panto de la conlemplacion del amorporeslaspalabras’: 
El primer punlo es, traer d la memoria los beneficios recibidos de crecH 
cion, redencion ydmes particular es, ponderando con mucho afecto, cuan- 
to ha hecho Dios nuestro senor por mi, y cuanto me ha dado de to que 
tiene, y consequenler, el mismo Senor desea ddrseme en cuanto puede^ 
segun su ordenacion divina, Donde es primero de advertir, como este 
gran Maestro desde el principio de la via porgativa, hasla el fin de 
la unitiva, vasiempre fundando nuestro modo de orar en el ejercicio 
de las Ires polencias. Lo primero, Irayendo 4 la memoria los beneb- 
cios recibidos. Lo segundo, ponderando con el enlendimiento, cuan¬ 
to es lo que Dios ha hecho por mi, cuanto es lo que el me ha 
dado de lo que 61 tiene, cuanto es lo que desea darme. Lo tercero, 
ofreciendo afectuosamente con la voluntad todo cuanto yo letigo y 
hay en mi, y dedic4ndolo 4 su mayor gloria y servicio. ¥ la razon 
porque el sanlo Padre insisle siempre en este modo de orar, no es 
olra sino porque siempre que queremos podemos usar de 61, y pue- 
de nuestro espirilu andar siempre adelante con esle ejfercicio, por 
muy desamparado que esle de todo lo que llamamos consolaciones 
espirituales. Porque eslas consolaciones espiriluales, y aquellos mo¬ 
des de orar que las conlienen y las significan, como es lo que ll4man 

* 4.* Semana, n. 18. 
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sueno, ocio, quietud y otros semejaiites, se debcQ remilir para 
aquel solo Maestro y Senor, que los puede dar y ensenar, y los 
ensena cuando los da, y no se aprenden sino ciiando se reciben. 
Atendiendo pues cada uno k lo que es de su parte, mientras no le 
levanlare Dios^olro ejercicio superior, ejercitese 61 denlro de si mis- 
mo, trayendo d la memoria los beneficios recibidos, ponderdndolos 
con el entendiraienlo, y desperlando afeclos fervorosos en su volun- 
tad ; y esto es cuanlo al modo de orar. 

Lo segundo, cuanto d la materia se advierta, que en este primer 
grado de la via unitiva, que corresponde al primer punto del ejerci¬ 
cio del amor, la materia de la meditacion son los benedcios divinos, 
que es materia copiosisimay motivo muy aprelado para desperlaren 
nosotros el amor, pues como dicen: Dadivas quebranlan penas. ¥ 
Salomon dijo*, que los que dan dones roban las dnimasde los que 
los reciben. ¥ reduce nueslro sanlo Padre lodos los beneficios d tres 
cabezas. Primero, de la creacion, donde enlra la conservacion y lo¬ 
dos los bienes de naturaleza que d ella se ordenan. Segundo, la re- 
dencion, donde enlra lodo lo que el Senor hizo y padecio por noso- 
Iros en came mortal, y los Sacramenlos que instiluyo para nueslro 
remedio, etc. Tercero, los ddnes particulares, que son innumerables 
y cotidianos, y nos suelen mas descubrir la providencia y amor par¬ 
ticular de Dios para con nosotros, y obligarnos mas al relorno del 
agradecimienlo y del amor. ¥ esto es cuanlo d la materia de la me¬ 
ditacion en que se debe ocupar la memoria. 

Cuanto d las circunslancias que debe ponderar el enlendimiento, 
se ponen otras tres. Primero: Cuanto ha hecho Dios nueslro senor por 
mi, asi en la creacion, como en la redencion, ocupando su persona, 
digdmoslo asi, en hacer lo que convenia d mi remedio. Lo segundo: 
Cuanto me ha dado de lo que liene, asi en los ddnes nalurales, como en 
los de gracia, las riquezas que ha puesto en mi. ¥ aquella palabra: 
Cuanto me ha dado de lo que liene, se puso con particular advertencia, 
aludiendo dio que esld en la nota segunda: El amor consiste en co- 
municacion de las dos partes, es a saber, en dar y comunicar el amante al 
amado lo que tiene, 6 de h que tiene. Pues debo ponderar cuan abun- 

1 Prov. 22. 
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danteinenle ha cumplido Dios nuestro seiior de su parte, y tmnto 
me ha dado de lo que tiene; porque deahi haderesultar laobligacion 
del retorno, d^ndole yo lambieade lo que lengo. Lo tercero, se debe 
ponderar sobre lo que nos ha dado lo que nos desea dar. Esle fu^ el 
cargo que se le hizo 4 David, cuando habiendole puesto delanle el 
profela Nalan en nombre de Dios los beneficios quele habia hecho, y 
las obligaciones que de alii le resullaban, anadid’: Et si farm sunt 
ista, adjiciamtibi mullo majora. Si eslos beneficios le parecen peque- 
nos, dispueslo esloy 4 hacerlelos mayores. Esla es la fuerza del di- 
vino amor, que no solamenle dade lo que tiene, sino que deseadar- 
se 4 si mismo. No trato aqui de como se nos did 4 si mismo en el san- 
lisinio Sacramento del allar, porque esle le pongo en el numerode 
los beneficios recibidos, que perlenecen 4 la redencion, sinode como 
desea d4rsenos enel convite de la gloria, dondese celebrar4n las bo- 
das con su Iglesia, y seenlre^ar4 4 si mismo en vision clara y per- 
pelua, segun su ordenacion divina. Pues en lodos los beneficios que 
Dios nos ha hecho d hiciere, debemos ponderar esta circunslancia, 
que no queda agotada ni cansada la liberalidad del Senor con aquel 
ddn particular, sino antes queda deseoso de afiadir olros mayores, y 
lodos los va enderezando 4 darsenos a si mismo en pacifica posesion 
en la gloria. Eslas son las circunslancias que hemosde ponderar para 
desperlar en nosolros un crecido afeclo deamor. 

Y porque en lodas las medilaciones prelende nueslro sanlo Padre, 
que despues dehaberejercitado las Ires polencias haga cada uno re¬ 
flexion sobre si mismo, para sacar algun provecho de aquello que ha 
medilado, como se ve en las medilaciones de la segunda y lercera se- 
mana, siguiendo aqui el mismo orden, anade eslas palabras*: Y con 
esto reflsctir en mi mismo, considerando con mucha razon einstancia, lo 
que yo debo de mi parte ofreccr y dar a la su divina Majestad, Es a sa- 
her, todas mis cosas y a mi mismo con ellas, asi como quien ofrece afec- 
tdndosemucho: Tomad, Senor,y recibidtoda milibertad, mimemoria, 
mi entendimiento y toda mi voluntad, todo mihaber y mi poseer; Vos me lo 
disteis, a Vos, Senor, h torno, todo es vueslro, disponed a toda vuestra vo¬ 
luntad, Dadmevuestro amor y gracia, que estamebasta. En eslas pala- 
* II Reg. 12, 8. * 4.* Semana, n. 19. 
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bras se con^iene el primer grado de la via uailiva, y es fruto de b 
medilacion delos beneficios, conviene a saber *: Responder con gran¬ 
de drdmo y UberaUdad con su Criador y Senor^ ofreciMok todo su que- 
rer y libertad, para que su divina Majestad, asi de su persona^ como de 
lodojo que Uene, sesirm conform d su sanUsima wluntad. Eslo que se 
pide en la anotacion quinla^ como disposiciQU may iniporlanle para 
enfrar k servh* 4 Dios, y se presupone antes de las elecciones en la 
segunda semana para no errar en ellas, y se repile en olras muchas 
ocasiones en esle libro, eslo mismo ofrecido 4 Dios nueslro senor en 
retorno de los beneficios reeibidosde su^mano, es el primer gradodel 
amor, y el primer paso 6 proposito dela via uniliva. De manera, que 
baU4ndose un hombre obligado con carga Ian ininensa de los bene¬ 
ficios y misericordias de Dios, se ponga en el cuidado que le faliga- 
ba al sanlo rey David cuando decia Quid relribuam Domino pro om¬ 
nibus^ quoe retribuil mihi? iQu6 le volvere 4 Dios por lodo lo que me 
ba dado? Y Qon esle corazon y deseo que tenia el Profela, no hallan- 
do cosa en si, le vuelve todo lo que de el ba recibido, poniendole 4 
Dios en las manos su cnerpo con lodos sus senlidos, su alma con lo- 
das sus polencias, su libertad, su hacienda, su salud, su honra y su 
vida, y lodo cuanto es y posee, para que de lododisponga conforine 4 
su sanlisima voluntad; mir^ndose de alii adelantc a si mismo, como 
cosa que es ajena y no es suya, y que esl4con nuevo lilulo enlrega- 
da4 Diosen relorno de sus beneficios. Es pues el primer paso 6 pro- 
posilo de la union, el que se conliene en aquellas palabras de ofreci- 
mienlo que esl4n al fin del primer punlo: Tomady Senary y recibidloda 
mi libertady etc. Y es de nolar, que esle primer grado de amor con- 
sisle en obras, porque aunque no propone ninguna en parlicular, 
queda lodo pueslo y resignado en las manos de Dios para hacer y pa- 
decer lodo lo que fuere su volunlad, y consisle lambien en comuni- 
cacion de las paries; porque esle ofrecimienlo se hace en virlud de la 
obligacion que resulta de los beneficios recibidos. 

• Anot. 5. ^ Psal. 115, 
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CAPiTULO iVI. 


DBL GRADO SEGUNDO DE LA VIA UNITIVA. 

No solamenle Dios nuesiro seuor derramo so bondad sobre sus 
crialuras con la largueza desus beneGcios, sino que todo lo suslenla 
y gobjerna, y Irae sobre sus hombros el peso de todo esle universo, 
conservando a cada crialura en su ser y d4ndole la operacion conve- 
niente dsu naturaleza, moviendo todas lascosas d sus fines, yatdn- 
dolas con ainistad enlre si inismas, y con la necesidad que lienen uaas 
de olras para el buen ser de esta maquina general del universo. Todo 
eslo hace, como grande y poderoso principe, con sola la virlud de su 
palabra, como dice el Aposlol * del Verbo elerno, que es resplandw 
de gloria y figura de la suslancia de su Padre, y suslenla todas las 
cosascon la palabra de su virlud, 6 con la virlud y poder de su pa¬ 
labra. Con eslo se hace Dios presenle 4 lodas las cosas por su polen- 
cia, y no menos lo esla por si mismo, eslo es, por su ser y por su 
esencia, porque en ^1 vivimos, y nos raovemos, y soinos. Esle es el 
segundo grado del amor de Dios para con nosotros, que nosolainen- 
le nos hizo los beneficios, sino que esld presenle por si mismo para 
conservarlos, el cual ponderd nuesiro sanlo Padre en el segundo pun- 
lo por eslas palabras: El segundoj mirar como Dios habila en las cria- 
turas, en bs elemenbs dando s&r^ en las plantas vejetando^ en los ani- 
males sensando, en bs hombres dando d enknder: y asi en mi ddndome 
ser, animando, sensando, y haciendome entender; asimismo haciendo 
tempb de mi, siendo criado d b similitud eimdgende su divina Majestad. 
Donde esdeadverlir en cuan pocas palabras comprendio nuesiro au- 
lor lodas las maneras y grados en que las crialuras parlicipan el ser 
de Dios, que se reducen 4 cualro que son. Primero, el ser, como en 
los elemenlos. Segundo, el vivir, como en las plan las. Tercero, el 
sentir, cOmo en los animales. Cuarlo, el enlender, como en los horn- 

lAdHeb. 1,3. v 
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bres. Y como quiera que Dios nueslro senor sea el inismo s6r porsu 
esencia, todas las demds cosas que licnen algun ser lo ban de lener 
parlicipado de d, yniientras lo luvieren, es forzoso que el mismo 
Dios esl6 por ^i misrao presQple con ellas para conservarlo. Y asi co¬ 
mo no hay cosa mas inlima, ni mas profunda, ni masdentro de cual- 
quiera crialura que su mismo ser ; asi Dios nueslro senor, que esel 
principio y causa de esle s6r, eslA mas dentro de lodas las crialuras, 
que ellas esldn denlro de si mismas. 

Miremos pues lo primero 4 Dios denlro de lodas las crialuras, d4n- 
doles 4cada una el ser, segun el grado en que le parlicipa; 6 por 
mejor decir, miremos 4 lodas las crialuras denlro de Dios nueslro se¬ 
nor, cada una parlicipando y conservando el ser en aquel infinilo pie- 
lago y fuenle de lodo s4r. Lo segundo, porquelas cosas propiasmue- 
ven mas de cerca, ponga cada uno los ojos en si mismo, y mire como 
esl4 Dios denlro de el, d4ndole y conservando lodos loscualro grados 
de sir que esl4n reparlidos por lodas las crialuras. La cual reflexion* 
asiraismo nolo el sanlo Padre cuando dijo: Y asi en mi ddndome ser^ 
animando, sensando y haciendome entender. Lo lercero, *debe ponderar 
un modo parlicular con que esl4 Dios presenle al hombre, y no esl4 
4ningui)a delas otras crialuras corporales, eslo es, eslar como en su 
lempio; porque siendoel hombre criado 4 inmgen y semejanza de 
Dios, en el hombre esla Dios conocido, creido, amado y reverenciado 
como en su lempio, lo cual nol6 lambieii el sanlo Padre cuando dijo: 
Asimismo haciendo lempio dk mi siendo criado d la simililud e imdgen de su 
divina Majestad, Eslas son lodas las maneras con que esl4 Dios presen¬ 
le 4 sus crialuras. 

Siguese la reflexion sobre si mismo, en que dice el Sanlo asi: Otro 
tanfo reflectiendo enmi mismo por el modo que esid dicho en el primer 
punto, 6por otro que siniiere mejor. De la misma manera se hard sobre 
cadapunto quesesigue. Sea pues el segundo grado del amor, que si 
Dios esl4 siempre presenle denlro de mi, que yo esle siempre en la 
presencia de Dios nueslro senor, (el cual es 6nico consuelo de esle 
deslierro y peregrinacion) Iray^ndole siemprecuanto fuere posiblede- 
lanle de los ojos, y creyendo, como es la verdad, que eslamos siempre 
delanle de los suyos. Esle ejercicio de la presencia de Dios nueslro 
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senor, asi como es eGcacisimo medio para lodo el camino de la per- 
feccion, desde su principio hasta el fin, asi liene varios grades ydife- 
rentes modos, yda lugar 4 particulares regalos y visilacionesde Dios, 
y viene 4 llegar 4 cierlo grade de union Ian eslrecho y Ian secrete, 
que apenas el que la tiene la sabe dar 4 entender. Y es cuando en el 
centre mas profundodel alma se manifiesla Dios, y se moeslra pre¬ 
sente con tanla luz, que arrebata toda la alencion, de manera que 
aun 4 si misma no se siente el alma, ni otra cosa fueradesi. Tanlo es 
lo que seleha declarado Dios, que todo lo dem4s se ha desaparecido 
en su presencia. 

Estepunlo pide tralado particular; ahora basta decir que el que 
ha llegado 4 este segundo grado no se contenta con mirar 4 Dios au- 
sente y lejos, nise contenta de hablar con 41 como quien le escribe 
cartas 6 le envia recados con lerceras personas, sino que procura re- 
cogerse dentrode si para hallarle presente y hablar con 41 Como un 
amigo hablacon otro,6un siervo dm senor, que esta es la primera ley 
de los coloquios que se ban de haceral fin-de cada oracioh, como lo 
nolo el santo Padre enel primer coloquio de la primera semana? Y 
asi como los que asisten siempre delanle de su principe 6 de su se- 
fior, mir4ndole siempre al semblanle del roslro, conocen mejor su 
gusto, aun en cosas muy menudas y particulares; asi uno de los 
provechos que se sacan de eslar en la presencia de Dios nuestro senor, 
es que de la luz de su divino rostro resulla el mayor conocimienlo de 
su voluntad en las cosas par lieu lares, como se nola en el tralado de 
las elecciones. 

De lo cual se sigue, que en el primer grado de union se ofrece un 
hombre del lodo 4 Dios, con delerminacion de hacer en lodo su vo- 
lunlad: en el segundo pasa mas adelanle, porque se une mas con Dios 
por la presencia suya, y tomaluz para conocer cual sea el agrado de 
la divina voluntad acerca de sus acciones. 

* 1.* Semana, n 56. 
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CAPiTULO XVII. 


DEL TEKCBR GBADO DB LA VIA UNITIVA. 

Sigiiese oi lercer grade, que es poner por ohra lo que es dj&l guslo 
y beneplacilo divine. Perque el sierve que cenece la volantad de su 
Sener y no la hace, mereee deblade caslige ; y lambien merece jus- 
tamente la indigaacien de su sener, el criade laa regalado que ne 
quiere irabajar ni servir per ne perder la presencia y ceny^sacien de 
su sener; cemo per el cealrarie, el que se priva 4 lienape de ella, 
per sele el mayer gusle y servicie de su sener merece ser adinilide 
despues k mas eslreche Irale y farailiaridad. Es pues el lercer grade 
de la unien, ebrar k volunlad de Dies nuestre sener ea presencia de 
Dios, y cenversarcon loshombres sin perder la Camiliaridad con Dies, 
y Irabajar en lo de fuera sin perder el descanso y quietud del cora- 
zon ; de manera que 4 la presencia de Dios se anada el ebrar la vo¬ 
lunlad de Dios. Eslo mismo se halla en el amor de Dios para conies 
hombres, come dice niieslro sanlo Padre en el lercer punto per esias 
palabras: Ellerceroy considerar como Diostrabajaylaborapormiy en 
todas cosas criadas sobre h haz de la tierray id esty habel se admipdum 
laborantiSy asi como en loscieloSy clementoSy plantas, frutoSy ganados, etc. 
Dando seCy consermndoy vejetando y sensandOy ek. Despues reflecUren 
mi mismo. 

i Que reflexion es esla ? sine quo asi como la presencia de Dies en 
las crialuras no es ociosa, sine que las rige, mueve , y gobierna, y 
obra con ellas, y como Irabaja, acudiendo con punlualidad y presleza 
a lodas sus operaciorres y movimienlos; asi la presencia que nosolros 
lenemos de Dios no ha de ser ociosa, sino obradora, y queacudacon 
punlualidad d cumplirle k Dios lodas sus volunlades. T el dia que 
lacaridad no obra lo que conoce, viene k dejar de coflocerlo que ha 
de obrar; y el que no anda cuando liene luz, le falta la luz para an- 
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dai y las tinieblas le coinprenden La caridad tiene las piopiedades 
del fuego y del calor natural. T coma el fuego se suslenladela leua 
y el calor natural del manjar, asi la caridad cuanto estd mas crecida y 
perfecla, tanlo inclina y solicila 4 obr^s mayares, y se ceba y susten> 
ta de ellas. Porque asi como el calor natural cuando est4 vivo y en 
su debida disposicicn, pide manjar, y el fuego pide lena, y la 14m~ 
para aceite, con las cuales cosas se ceban y se sustentan y crecen, y 
faUindoles esia manera de ocupacion en que emplear su virtud y su 
actividad, les falla juntamente la fuerza, y se enflaquecen y se con- 
sumen y acaban; asi es en su manera el amor que no sabe estar 0010 - 
so si es verdadero, y en’eslando ocioso pierde su fuerza y vigor, y se 
le apaga la luz del entendimiento con que al principio se encendio, 
y con que parecia que se suslentaba. 

EsIa doclrina enseua varias veces el bienaventurado san Gregorio’: 
y en la homilia nona sobre los evangeliqs, declarando la parabola de 
los talentos, por los cinco talenfos que did aquel senor a su criado, 
enliende el conociraiento de las cosas exleriores que se alcanza por los 
cinco senlidos, y es acomodado para las obras de la vida activa. Por¬ 
que hay algunos, dice, qu^aunque no sabenpenetrar las cosas misU" 
cas 6 inleriores, pero cohbuena intencion de salvarseensenan lo bue- 
no a los que pueden, y cnipleando aquellanolicia que les dieron de 
las cosas exteriores, suelenhacer lanlalganancia, que vienenddoblar 
los talentos. Por los que recibieron dos talentos, entiende este Santo 
los que son llamados a la.vida mixta, que tienen talento para la ac- 
cion y para la contemplacion. Porque bay algunos, dice, que, como 
enriquecidos con dos talentos, reciben la luz de la inteligencia y lagra- 
cia,de la accion, enlienden cosas sutiles y delicadas da las cosas inle¬ 
riores, y obran maravillas en las cosas exleriores. Resla qne por un 
talento solo seenliendanaqnellos que no tienen mas qne la luz d in- 
teligencia de las cosas inleriores, y no juntan las obras que son del 
servicib y voluntad divina. Pues asi como lequitaron a este siervo el 
talento, y se le dieron al que tenia cinco; asi tambien suele suceder 
quepierdan la graciade la contemplacion los que no se eraplearon en 
el ejerciciode las buenas obi'a.s, y la ganen por el mismo camino los 

1 Joan. 12, ,35. » Greg. hom. 9 in evnng. ^ 
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que al principio se ejercilaban sencillamenle 6n buenas obras, aun- 
que carecian de esia gracia de la conlemplacion. Las palabras de san 
Gregorio son eslas. Mas 4 proposilo parecia que cuando al mal siervo 
le quilaron el talenlo se le dieran antes al que tenia dos, que no al 
que tenia cinco, porque mas justo era darle al que tenia menos, que 
no al que tenia mas. Pero comodeciamos arriba, por los cinco lalenr 
tos, que son los cinco senlidos, se entiende la nolicia de las cosas ex- 
leriores, y por los dos, la inteligencia de las cosa^ mislicas e interio¬ 
r's, y la gracia de obrar enlas exteriores; segun esto mas rico esta- 
bael que habia recibido dos, que no el que habia recibido cinco: 
porque esle aunque habia recibido gracia para administrar bien las 
cosas exteriores, pero no para la inteligencia de las interiores : y por 
eso aquel talento que dijimos, que significa la inteligencia de las in- 
leriores, era razon que se diese al que bien y fielmente habia admi- 
nistrado las exteriores. Lo cual vemog hacerse cadadi^ asi en la sanla 
Iglesia; porque muchos adrainislrando bien lo exterior que recibie- 
ron, con la gracia de Dios son llamados41a inteligencia de las cosas 
mislicas 6 interiores, para que sean excelenles en lo uno los que se 
hallaren fieles en lo olro. Esto dice san Gtegorio, y no Iraio ahora de 
la acomodacion de la parabola, sino de lo que el Santo siente en esta 
materia: Que la conlemplacion, cuando se queda sola y sin obras, es 
lo mas cierto perderlas, y las obras aunque al principio esten solas, 
como se suelen hallar en la via purgaliva i iluminaliva, vienen coii 
la gracia de Dios 4 ganar la gracia de la conlemplacion. 

Y son mucho de nolar las palabras con que le quilaron k esle mal 
siervo el talenlo. Quiladle, dijo su senor*, el talenlo, y dadsele al 
que liene diez. Porque al que liene le daran mas, y al que no liene, 
aquello que parecia que tenia se lo quilaran. Como si dijera: No lo 
liene, y parece que lo liene ; y eso que parece que liene se lo quila- 
r^n. Porque hablando en nueslro caso, esta conlemplacion 6 pre- 
sencia de Dios que no liene eficacia 6 aplicacion para las obras del 
servicio de Dios, 6 es fingida y de cumplimiento, 6 si es verdaderano 
se dice de ella que la liene, sino que parece que la liene, porque no 
empledndola ni aprovechdndose de ella, es como sino la tuviese; y 

; Matth. 25, 29. 
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pofque esl4 Ian cerca de no lenerla, que lambien es como sino la lu- 
viese. Por io cual de los hipdcrilas est4 escrilo en Job * : las riquezas 
que habia tragado, las vomilard, y se las sacar^ Dios de las enlranas. 
Sobre lascuales palabras dicesan Gregorio*: Quiere elhipdcrilasa¬ 
ber las palabras divinas, y no quiere hacerlas. Quiere hablar docla- 
menle, y no vivir conforme 4 lo^que habia. Pues porque no hac,e lo 
que enliende, viene 4perder la inteligencia de lo que sehade hacer, 
y porque no quiso acompanar las buenas obras con el conocimiento 
habiendo menospreciado la pureza del bien obrar, vendr4 tambicn 4 
perder la luz que tenia para conocer. Conforme a eslo, las riquezas de 
la sagrada Escrilura que se las habia Iragado leyendo, las vendr4 4 
vomilar, olvidando, y se las sacar4 Dios de las enlranas, por que 
conjuslo juicio leborrar4 de la memoria lo que no quiso guardar con 
la obra, para que si quiera no lenga en la lengua lo que no quiso 
ejercilar en la vida: Eslo es de san Gregorio, y nos lo ensena la ex- 
periencia, porque asi viene Dios 4 casligar eslos hipocrilas, quil4n- 
doles no solamenle la verdadera sanlidad y contemplacion (que sin 
el arrimo de las buenas obras la van perdiendo por sus pasos con la- 
dos) sido lambien las apariencias exteriores de ella. T se cuniple lo 
que dice el Eclesi4stico ^: No seas hip6crila enlos ojos de los hom- 
bres, y con lus palabras y aparipncias fingidas; no le escandalices y 
le pongas Iropiezo 4 ti mismo : mira bien no caigas y quedes deshon- 
rado para loda lu vida; porque descubrir4 Dios lo que tii escondias, 
y 4 visla de lodos le derribar4, porque le serviascon malicia, y lu co- 
razon eslaballeno deengano. Eslo que aqui dice el Espirilu santo,se 
cumple 4 la lelra en los hipdcritas. Porque cuando las obras no cor- 
responden al d6n de la contemplacion, les quita Diosaqnella m4scara 
que tenian de espirituales, y pierden las apariencias los que se des- 
cuidaron en adquirir y conservar la verdad. 

De lo dichosesaca, quelas obras no solamenle no eslorbanlaconlem- 
placion y la presencia deDios, sino que anles la ayudan y suslenlan. 
Procure pues el que se ejercita en esle lercer grado de union, de lal 
manera hacer presencia 4 Dios, que le cumpla en lodo su sanla vo- 
luntad, y de lal manera acudir al cumplimienlo de su volunlad, que 

* Job 20, 15. * Greg., 1. 15, Mor., c. 7. 3 Eccles. 1, 37. 
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cuanla faere posible y safre el eslado de esta peregrinacion, no saiga 
de la presencia de Dios. Procure imilar k los sanlos angeles, queco- 
mo se dice en un salmoestando mirando 4 Dios, son los que haceti 
la palabra de Dios, y eslAn pronlos y atenlos para oir y cumplir la 
Yoz de su mandamiento. Imile 4 los 4ngelesdeguarda, que andando 
enlre los hombrespara mirar por ellos yguardarlos del mal y enca- 
minarlos al bien, dijo con lodo eso de ellos el Salvador*: De verdad 
os digo, que los 4ngeles de ellos siempre ven la cara de mi Padre, 
que est4 en los cielos. Acu4rdese del 4ngel san Rafael*, que no era 
cualquiera de los 4ngeles menores, sino uno de los siete que asisten 
delanle de Dios, y auduvo hecho caminanle, trayendo y Ilevando al 
hijo de Tobias, y hecho su casamenlero, concerl4ndole y capilulando 
con la hija de Raguel, y hecho su fator, y si se puede decir, arri^o, 
Ilevando los caraellos hasla.Rages, y cobr4BdolesudeudadeGabello; 
y en lodas eslas haciendas se ocup6 uno de los Siele 4ngeles queasis- 
^ ten delanle de Dios. ^Porque causa? sino por la que el declare cuan- 
do les dijo^ : Paz sea con vosolros, noquerais lemer. Porque cuan- 
do eslabacon vosolros eslaba por la volunlad de Dios. Y lo que se 
bace por la volunlad de Dios, no quila la asislencia ni la presencia de 
Dios. Y porque enlre los 4ngeles del cielo hagamos lambien mencion 
de uno de los 4ngeles de la lierra, prpeuremos imilar 4 san Pablo, 
que eslando arrebatado hasla el lercer cieio, y lodo encendido, como 
un serafin, en amor de Dios, cuanlo era mayor el calor que denlro 
de si sentia, lanto era mayor la hambre que padecia del bien de sus 
prdjimos. La cual hambre y congoja que de ellaresultaba, no la cuen- 
la 41 por el menor de sus marlirios *: Instanlia mea quotidiam soUci- 
tudo omnitm ecclesiurum. Fuera de olros Irabajos, dice, y persecu- 
ciones que me vienen de fuera son los cuidados de cada dia, la mu- 
chedumbre de negocios, la solicilud por lodas las iglesias. qui4n 
le duele el pie, que no me duela 4 mi el corazon ? i Quienes escan- 
dalizado que yo no me abrase ? y lodo lo dem4s que alii dice el Apo^- 
tol. Y asi como eslos cuidados y penas uacen de la caridad, asi no 
bay cosa mas dulce, ni mas suave, ni mas llena de devocion, ni que 

1 Psalm. 109, 20. * Mat. 18, 10. » Tobl^lS, V6. 

♦ Tobiffi 12, 17. 8 1. Cor. 11, 27. 
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menos aparle de la presencia de Dios. Esia cs la causa porque la 
roisina caridadque levaulaba al Apdstol sobre si mismoparaconleiu- 
plar y amar 4 Dios, esaroisma le hacia (emplar y buroanarse al pro- 
Tccho de sus hermanos, como 61 dijo en otro lugar *: Sice enimmen- 
te excedmus Deo sice sobrio sumus vobis, charilas enim Christi urget nos, 
Cuaudo lenemos algun cxceso menial de conlemplacion 6 de amor, 
esU) es, en el tralo que lenemos con Dios, y cuando nos acomoda- 
roos al Iralo comun y humano, eso es por respecto de vosolros y de 
vueslro provecho. Porque la caridad de Crislo nosapriela y nos ba¬ 
te fuerza; aprielanos para tener excesos menlaies en el tralo con Dios, 
y hacenos fuerza parahumanarnos en el Irato con vosolros. 

Mas porque en esle camino del amor vamos siguiendo los pasos 
del amor que Dios nos liene 4 nosolros, consideremos como esle gran 
Seuor tiene a su cargo el gobierno de lodo el mundo y el cuidado de 
acudir a. lodos los tnovimienlos y operaciones de las crialuras, segun 
que lo pide la naluraleza de cada una, pero en la verdad no se dis-» 
trae con esle cuidado, ni se cansa con esle Irabajo. No se dislrae, 
porque sieibpre esl4 denlro de si, y uno consigo. No se cansa, por- 
quesiempre esUli en si, y asi esla siempre en el cenlro desu quielud.' 
Pues el bombre que se hallaen esle grado, de !al manera debeobrar 
que no saiga de si, sioo que esl6 siempre en si y sobre si, y que 
traigatodas sus obras 4 si, y no se deje ir tras ellas; senor de ellas y 
de si, y que verdaderamenle pasa en la liberlad de los bijos de Diosi 
Esla aleanzar4 si eslando el unido consign y con Dios, redujere 4 eslai 
unidad la diversidad de sus ocupaeiones, no inirando ni prelendien-^ 
do en eUas mas que una sola cosa,'y leniendo lasdem4s por acceao^ 
rias y de poca imporlancia ; y lo qne ha de pretender y mirar, ds 
agpadar 4 la suma bonded, y conformarse con ella, como Con la re¬ 
gia y origen de Icdo Ip bueno que bay en nosolros. 

» II Cor. 3, 13. 
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CAPITULO XVIII. 


DEL GRADO CUARTO DE LA VIA UNITIVA. 

El ciiarlo grade de araor y de union, es reducir k Dios mis per- 
fecciones y virludes, si algunas lengo, mis operaciones, y a mi mis- 
mo, y k lodas las crialuras con lodo lo que hay en ellas de ser, 6 de 
bondad, 6 de perfeccion natural 6 sobrenatural. Digo pues que el 
cuarlo grado es saber reducir lodas eslas cosas h Dios, como k pilla¬ 
ge infinilo de lodo ser y de loda perfeccion y fuenle original de las 
perfecciones, que se com unican a las crialuras, y am^ndolas k lodas en 
k\ y no en si mismas, y descansando en el como en mi cenlro, y no 
fuera de el, ni en mi mismo, ni en mis obras, ni en el suceso de 
ellas, ni en olra alguna criatura. Indicio es de haber llegado k esle 
grado, cuando de mis obras y ocupaciones no quiero olro frulo mas 
que haber agradado k ladivina Majeslad ; eslo es, que no deseo olro 
efeclo ni olro suceso, ni miro, ni reparo, ni examino olra cosa en 
eUas, sino esla tan solamenie; si han salido y se han hecho k gusto 
de Dios: y si hallare que han sido tales (cuando lodo lo dem^s haya 
sido adverso) eslo sea baslantepara darmesuma alegria, como quien 
ha conseguido su fin. Porque asi como en el primer grado pongo en 
las manos de Dios lodo lo que soy y lengo, para que de ello dispon- 
ga k su volunlad ; y en el segundo me pongo en su presencia, y de 
alii saco el conocimienlo de su volunlad ; y en el lercero me aplico 
al Irabajo de las obras que son desu volunlad ; asi en el cuarlo des¬ 
pues de ejeculadas, no lengo de lener olra regia para ver si en ellas 
he conseguido mi fin, sino esla Ian solamenie : si se han hecho con- 
forme al agrado de la divina Majeslad. 

Para mayor inleligencia de lo dicho se debe considerar, que lodas 
y cualesquiera perfecciones que se hallen en las crialuras, manan y 
se derivan de Dios, y quedan en il con infinilas venlajas, como en 
su fuenle y original. Porque asi como los rayos descienden del sol, 
en el cual se halla la luz con mayor venlaja, y no se pueden conser- 
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var sino unidos con el y pendienles de 61; y asi corao las aguas del 
arroyo nianan de la fuenle, en la cual se hallan con mas perseveran- 
cia y abundancia, corao en su mananlial y unido con ella, y no de 
olra manera se conservael arroyo ; asi lambien nuestro poder, que 
es raedido y lasado, mana y se deriva del infinite y sumo poder que 
se halla en Dios, y de la misma manera la juslicia, la bondad y pie- 
dad y misericordia, y las deinas perfeccidnes que se hallan en noso- 
tros finitas y limiladas, lodas nacen de los mismos alributos, los cua* 
les se hallan en Dios sin lasa y sin medida, como en su fuenle origi¬ 
nal. Eslo dice nueslro sanlo Padre en el cuarto punto por eslas pa- 
labras: El cuarto, mirar como todos los bienes y dones descienden de 
arribUyasi como la mi medida potencia de lasuma e infinitade arriba, y 
asijustkia, bondad, piedad, misericordia, etc., asi comodel soldescien^ 
den los rayos, de la fuente las aguas, etc. Despues acabar reftectkndo en 
mi mismo como estd dicho. 

En este punlo se da primeramente lugar para la consideracion de 
lodas las perfecciones divinas, que es grande incentive del amor, y 
para conocer como loda nuestra perfeccion mana de Dios, y esl4 pen* 
dienle de61 como los rayos del sol, que es eficadsimo medio para la 
union. Tambien se da luz para entender como ama Dios lodas las co« 
sas en si mismo, y como nosolros las debemos amar 4 lodas en Dios. 
Porque Dios nueslro senor de lal manera comunica eslas perfecciones 
4 sus crialuras, que se queda con ellas, y de lal manera las reparle, 
que se queda con lodas, y las une en si en una simplicisima perfec¬ 
cion, que es la original de donde procedieron lodas. Y por eso de 
lal manera ama 4 sus crialuras, que lodas las ama en si y por si mis¬ 
mo, y por lo que parlicipan del ser y de la perfeccion que 61 liene 
con infinila venlaja denlro de si mLsmo. Y por eso, como dice san 
Dionisio, revtelve con el amor por modo de circulo 4 si mismo. Y 
nosolros si hemosde amar 4 Dios con lodo el corazon, con loda el al¬ 
ma, con lodo el espirilu y con lodas las fuerzas, debemos recoger el 
corazon, y el alma, y el espirilu, y las fuerzas.que esl4n derramadas 
y repartidas por las crialuras, y unirlas lodas en cl Criador, para 
amarlecon lodo lo que somos y podemos. Y para eslo ayuda mucho 
^sle ciiarlo punlo de que vamos Iral^do; cpnviene 4 saber, que lo- 
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da perfeocion de la criatura se halla cob infinilas ventaias m el Crra*- 
dor. Porque, como se dice en el libro de la Sabiduria si los horn- 
b^es agradados dela hermosura de lascriaturas las luvieron por dio- 
ses, enliendan de afai, cuanlo mas hermoso ser^ el Senor de lodas 
eUas, pues el que las hizo y las did el pueslo y lugar que lienen, y 
la^ teyes y drden que guardan, es el aulor y padre de la misroa her*- 
moaura. Y si se admiran de la viriod y fuerza que lieuen para obrar, 
enUendaQ que el que las bizo es mucho mas poderoso que ellas. 
Porque de lagrandeza y hermosura de lo criado, puede el eulendi- 
ifrienlo venir en coimcimieeto del Criador. Y por los mismos filos po- 
demos coocluir: Que si amamos la sabiduria, la juslicia, la miseri- 
cordiay semejanles perfecciones que vemos en los hombrcs, ^con 
coanta mayor razon debemos amar a Dios, que es infinito en todas 
estas perfecciones y en cada una de ellas? Y si es cosa Ian natural 
amar uno 4si misino, y unirse consign para su conservacion, mucho 
mas debeprocurar amar 4 Dios y unirse con el, aunque sea nienes- 
ter para eslo apartarse y huir de si inismo. Porque asi coiih) la con- 
swvacion y el bien del rayo de la luz depende mas del sol que de si 
misffio, y la conservacion dei arroyo mas depende de la fuenle quedc 
si mismo, asi el bien del hombre mas depende de Dios que desi mismo, 
porque Dios es la fuenle y el mananlial del ser y de lodo lo bueno. 
Y deahi es, que arrim4Ddose el hombre 4 si mismo viono 4 caer, y 
am4ndo6e 4 si viene 4 perderse, y buyendo de sly aborrecioBdose 4 
si, viene 4 ganarse para siempre, coujo esla escrito en el Evangelio: 
El que ama su alma la perder4, y el que la aborrece en esle mundo 
la ganar4 para siompFe. Y.si 4 mi no me lengode amar en mi, sino 
en Dios, 4 las dem4s cosas claro esl4 que las lengo de amar en Dios, 
y Roen si mismas, como nos lo pide el mismo sanlo Padre, cuando 
dice *: Sean exhortados d menudo d buscar en todas %osas d Dios 
nuestro senor, opartando, cuanlo es posible, de si el amor de todas las 
eriaturas, por ponerle en el Criador de ellas, d el en todas amando, y d 
todas en el, conforms d su santisima ydivina voluntad, 

De aqui nace mirarse uno, no como cosa suya ni de nadie, sino 
todo de Dios, pendiente lodo en su ser espiritual y corporal de aque| 
1 Sap. 13, 3. * 3, p. c, 1, §36, 
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pi^lago iniiiiito de ser y de perfeccion que hay en Dios. Y asitoistno 
rairar lodas las crialuras como unas huellas de Dios y seSas que 
ha dado 4 los hombres para que le conozcan. Doude resulta (ambicn 
mirarlis 4 lodas como si no fuesen, pues verdaderamente son como 
si no faesen, comparadas con el s^r de Dios. T de aqui nace tambien 
no solo esconderse y desaparecerse y como aniquilarse lodasjas cria¬ 
luras, y yo con ellas; sino tambien engrandeeerse y levantarse Dios 
en nuostro conocimienlo, no hallando lomo ni firmeza en cosa nin- 
guna, sino en Dios, ni descubriendo en las crialuras cosa que ver, 6 
que amar, 6 que admirer, sino a Dios que resplandece y se descu- 
bre en ellas, como un pi^lago infinito de ser y dfe perfeccion deniro 
del cual nadan y se anegan lodas, y en el coal esian y se consetvan 
en aqaella lasa y medida que han recibido de 61. Y de aqui nace ha- 
llarse d espirilu libre y desembarazado para ir 4 Dios con loda la 
fuerza de su inlencion y de su amor, porque no halla qoe anfiar ni 4 
quien agradar fuera de Dios; pues lodo lo que hay en las crialuras, 
lo halla con infinilas ventajas en Dios. Seguheslo, gran cosa es ha- 
ber llegado 4 enlender con luz del ciek)': Como todos los bicnes y 
dones descienden deaniba, y que hay all4 arriba una infiniia pdlen- 
cia, infiniia bonded y sabiduria y misericordia, y una infiniia her- 
mosura de donde se derivan eslas propiedades que Ian limiladamenle 
vemos participadas en las crialuras. Y gran cosa cs haber descu- 
bierto al sol por susrayos, y gui4ndonos por cl arroyo, haber \enido 
a daren lafuenle, y haber cogido el cenlro donde se vienen 4 jiinlar 
y unir la mulliplicMad de las perfecciones criadas, porque alii des- 
cansar4 nueslro amor, sin lener que buscar olra cosa mas adelanle; 
y eslo sor4 amar 4 Dios con lodo el corazon, con loda cl alma, con 
loda la menle y con lodas las fuerzas. 

Cuando un liombre ha llegado 4 esle eslado, por muy varias y di- 
ferentes que seap sus obras, siempre es uno mismb el fin que pre- 
lende en ellas. Porque bien puedenser dilerenleslasocupacionespor 
las diferenles maierias en que se emplean, y 16s diferenles efeclos a 
que se encaminan; pero lodas primeramenle deben ser tales, que 
considerados los liempos, los eslados y las personas, ninguna sea 

\ 4.* Semana, n, 28, 
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contraria k la divina voluatad; y el fin del que las hace siempre de-. 
be ser uno mismo, porque cerrando los ojos k los fines parliculares, 
sn fin ha de ser solamenle glorificar y agradar k la divina Majeslad. 
Y de aqui es, que aunque mirando los fines particnlares de cada 
obra, nuestras acciones tienen diferentes eslados, porque unas veces 
est^n al principio, olras al medio, otras al fin, y muchas veces por 
diferenles eslorbos que suceden y conlradicciones que se alraviesan, 
no consiguen su fin ; pero mirando k la inlencion del que obra^ siem¬ 
pre est4 en su fin: porque en cualquier eslado que la obra esl^, el 
que la obra con esta inlencion siempre esta al fin de lo que prelende, 
que es agradar con sus obras k Dios; y por eso ningun suceso ni 
conlradiccion puede estorbarle que no consign su fin. Bien puedeser 
que se embarace e impida el efeclo de sus obras, mas no puede ser 
que no se haga la voluntad de Dios, y como esla se haga, 61 ha con- 
seguido todo el fin que prelende. Y de aqui nace una igualdad y fir- 
mezade corazonindecible. Porque no escombalido de vienlos de deseos 
el que siempre esl4 en el fin y cenlro de todos los deseos; imilando 
el eslado de la palria, cuanto sufre la condicion de esle deslierro, y 
gozandola seguridad del puerlo, cuanlo sufre la inconslancia y pe- 
ligros de la navegacion. Y lanlo sufre esla navegacion y esle deslierro 
defirmeza y de seguridad, cuanlo alcanza de conformidad con la 
divina volunlad. Por lo cual pedimos en la oracion del Padre nues- 
Iro: Hagase lu volunlad, asi en la lierra como en el cielo. Y asi como 
la conformidad con la divina volunlad, causa en el cielo seguridad, 
paz y firmeza ; asi lambien la causa en la lierra, cuando la divina 
volunlad se hace en la lierra como se hace en el cielo. Y porque los 
que llegan a esle eslado no lienen olro cuidado, sino hacer la vo¬ 
lunlad de Dios en la lierra con la perfeccion que se hace en el cielo, 
asi no lienen olro deseo, sino salir de la lierra y enlrar en el cielo, 
para suplir las fallas que hacen en la lierra, cuanlo al cumplimienlo 
de la divina volunlad. Ninguna cosa los deliene para eslo ; ninguna 
hacienda lienen enipezada que no la lengan lambien acabada: siem¬ 
pre esl4n k punlo y concluidos sus negocios para cuando Dios los 
llamare, y muy semejanles k los siervos que esl4n esperando a su 
senor para abrirle luego que jlamare k la puerla, 
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fi CAPITULO XIX. 

'{ 

i 

DEL QUINTO GRADO DB LA VIA UNITIVA. 

£I quinlo y ultimo grado de esla subida, y poslrer paso deesta via 
uniliva es, que despues que el espirilu se haya unido con Dios, con 
unnudo tan esirecho como declaramos en el capitulo pasado, sea su 
amor tan varonil y tan esforzado, que pueda llevar cualquier peso y 
veneer cualquier dificultad, y despreciar cualquier interns, antes que 
apartarse del amor, y quebranlar sus leyes, y ofender, aunque sea 
muy lijeramente, a su amado^ Sea su amor fuerte como la muerte, 
que a la misma muerte no le huya el rostro, ni la vuelva las espaldas, 
y entonces la vencera, si por el amor la sufriere. Sea &u llama tan 
encendida, que si cayeren sobre ella muchas aguas y caudalosos rios 
de Iribulaciones, no-sea mas que como el rocio quecae en lafragua, 
, que se le sorbe la llama, y le consume, y se aviva mas con 61: este 
tan sobre si y sobre todas las cosas, que si le ofreciere el mundo to- 
dos sus haberes para despojarle del amor, lo ponga todo debajo de los 
pies, y lo desprecie como si no fuera nada. Pues luego cuandoel amor 
con sus calidades que liemos dicho arriba llegare 4 tener estas fuer- 
zas, no le queda mas que desear, sino que crezea el amor, y crezean 
las fuerzas, y crezean las ocasiones de emplearlas por el amado, 

A esla caridad perlenece acomodarse con lapobreza, y admilir sin 
enojo la hambre y la desnudez, el frio y el calor, que son los compa- 
neros que andan con ella, sufrir mansamenle las injurias, llevar con 
paciencia las enfermedades, no desmayar en las persecuciones, tener 
longanimidad en las tenlaciones, llevar las cargas de los prdjimos, no 
cansarse de sus condiciones, no indignarse con sus descuidos ni de- 
jarse veneer desus desagradecimienlos; en las sequedades espirilua- 
les no dejar sus ejercicios ordinarios, y en las consolaciones y gustos, 
no por eso dejar de acudir 4 sus obligaciones. Finalmenle, cada vir- 

1 Cant. 8, 6. 

n. 6 
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lud liene su carga que llevar, y susdificullades que veneer, que por 
eso se llama virlud, porque daesfuerzo para las di6cullades que se 
ofrecen en supropia materia: y asi como la caridad encierra en si to- 
das las virludes, asi ha de lener fuerza para llevar las cargas de lo- 
das. Porque si la caridad es pacienle y humilde, benigna y mansa, si 
lodo lo cree y lodo lo espera, y lo demas que dice el apdslol san Pa¬ 
blo en su alabanza\ necesario es que lleve las cargas de la paciencia, 
y la ibansMumbre y benignidad, y las de la fe y de la espe- 

rbti;ia, y la^ deibas virtodes. Y lodo esloha de sufrir por no peMef a 
liio^ 66n un pecadb mortal, lo cual pertenece a la caridad de los in- 
cJpifenles; y por no darle disgusto deliberadamenlecon ub pecaddve- 
ma#, sino antes morlificando sus desdrdenes hacerse cada dia nias 
agradable a 61 con las virludes, lo cual perlenece a la caridad de lbs 
proficienle^; y por eslar desnudo del afeclo de lodas las cosas cria- 
das, y pueslo en las itianos de Dios y en su presencia, pronto para 
becer su voluuiad con solo deseo deagradarle a 61, y descansando en 
61 sdbre toJas las cosas, lo cual perlenece a la caridad de los perfec- 
los. Y por nodesamparar esla caridad ni ser desamparado de ella, ha 
de leber animo y forlalezapara pasar lodbs los males y carecer de to- 
dos los bienes del raundo; y que pueda decir conel Apdslol*. iQui6n 
sera poderoso .para apartarnos de la caridad de Crislo? ^por venlura 
la Iribulacion 6 la anguslia? ^6 la hambre? i6 la desnudez? i6 el 
peligro? ^0 la persecucion? i6 por ventura el cuchillo? lo cual dice 
como quien desafia todos los males, y da a entender que su caridad 
es poderosa para vencerlos todos. 

Pero veamos de donde le vienen estas fuerzas a la caridad, y con 
qu6 palabras declarb eslo el Apdslol: Sed in his omnibus superamus 
propter eum^ qul dilexit nos : En lodas eslas tenlaciones, adversida- 
des y tribulaciones somos superiores por el amor del que nos amd. 
lAucho es de adverlir , que en lodas las Ires jornadas que hemos de - 
clarado hasta aqui, el poslrer paso pide conslancia y firmeza. Por¬ 
que en la prim era jornada el poslrer paso y el ultimo grado es el te- 
mor de Dios, que ha de ser como el fiador para que los principiantes 
esl6n firmes, y no vuelvan alrds h los amores del mundo y deleiles 

» I Cor. 13,1, * Ai 8, 35. 
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de la G^rae que ban dejado Y en la 3 egunda jomada, m11mp9 
grado es la Grmeza, y constaocia en los prinieros propdsilo3 v ei) 1q 
que esla una vez bien delerminado, como hemos declarado ya ep 
sus propips lugares ^ Y en esla lercera jornada el grado mas allp 
de'la union con Dios, es este que vamos declarando, cuando pi aippr 
ba cobrado lanla fuerza, y el e^piritu esU Ian unido con Dip^, qup 
po son poderosas para desviarle de ^1, ni las prosperidade^ de pslp 
fflundo, ni sus adversidades y tribulaciones. Pues luego pi poslrer 
grado de cada jornada pide conslancia y (frineza ; porque ^^cdmo po- 
dra pasar adelante quien esl4 vacilando para \olver alras ? Y sino 
pos afirmamos en lo que una vez esl4 delerminado , y sino bacenio$ 
rostro a las diGcullades basla llegar ^ la ejecucion, lodose nos ir4en 
andar y desandar, lejer y destejer, sin llevar jam^ ningun propp- 
sitoal cabo. Pues luego en lodas Ires jornadas es necesario sellar to- 
do lo que se bubiere propueslo con conslancia y forlaleza , para que 
nueslro aprovecbamienlo lenga efeclo real y verdadero, y np ^ qpe- 
de lodo en el propdsilo 6 en el pensamienlo. Y aunque eslo es a^si 
verdad, los molivos empero de esla firineza sqn difereples. Porque 
Ipdos desean eslar clavados con Crislo en la cruz , como Ip eslaba el 
Ap)(^slol cuando dijo*: Christo confixus sum crud: Esloydavado cop 
Jesucrislo en la cruz ; pero unos eslan enclavados con clavos de te- 
pior, como los incipienles, olios con clavos de morlidcacion, comp 
|ps prodcienles ; olros con clavos de amor , como los perfeclos. Ppr-r 
que Ips que epipiezan , cuando se ven combalidos de algima lenla-^ 
cion, se valep para no caer del lemor del infierno ; los que se van 
aprovecbando para no desfallecer en las dificullades mucbas.y vp- 
Vias que se les ofrecen se ayudan de la morlificacion , y de aquelip 
violencia qpe los esforzados bacen para conquislar el cielo. Pero a 
los perfeclos el amor los bace firmes, porque los bace superiores h 
lodas las adversidades y prosperidades; y asi no les alcanza la arli- 
ileria que puede disparar el demonio y el mundo. Y eslo es lo que 
dice el Apdslol despues de baber pueslo en 6rden aquel ejercilo que 
bace lemblar 4 los mas valienles , de Iribulaciones y anguslias, de 
bambre y desnudez, de persecuciones y cucbillos: y despues de ba- 
1 Libro 1, c. 23. ^ Libro 2j c. 32. ^ Ad Gal. 2, 19, 
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ber desafiado lodos esfos enemigos , y aun despues de haber venido 
k las manos con ellos, y probado las fuerzas de lodos : a lodas eslas 
cosas, dice, somos superiores por el amor de aquel Senor que nos 
am6. Como si dijera : Solo el amor de aquel Senor que nos am6, nos 
hace despreciar lodos los bienes y lener en poco lodos los males de 
esle mundo. Porque ningun raal hay Ian grande, como dejar de amar, 
y ningun bien se puede coraparar con el amor de aquel Senor, que 
asi nos ha obligado amandonos primero. 

Y la razon deeslo tsik clara; porque, como dicesan Dionisio el 
amor es exlalico, y exlasi se dice que padece uno, cuando se pone 
fuera de si; y propio es del amor sacar al que ama de si, y ponerle 
lodo en la cosa amada Por la parle que el amor saca k uno desi 
es semejanlc a la muerle; y por eso se dice que el alma mas esUdon- 
de ama que donde anima. Y el aposlol san Pablo claramenle dijo *: 
Ya no vivo yo , sino vive en mi Crislo. Por la parle que el amor 
Iransforraa en la cosa amada la hace semejanlea ella, y que viva con 
el espirilu de ella; y de aqui es, que el que ama k Dios, en cuanlo 
esl4 muerlo al mundo y 4 si mismo*, esl^ libre de lodos los males ; 
y en cuanlo vive en Crislo y por el espirilu de Crislo, esla superior 
k lodos los bienes, y asi ni los bienes ni los males le pueden aparlar 
de la caridad de Crislo. ^Quien hay Ian libre de lodos los Irabajos k 
inforlunios de esla vida como lo esl^n los muerlos? Aquellos son Iri- 
bulos que pagan los vivos, con lanlo dolor, que les hace aborrecible 
la vida ; y eslolra es exencion y liberlad de los muerlos, que hace 
-muchas veces que se desee la muerle. La muerle , como esla escrilo 
en Job ^ es aquel sueno con que generalmenle descansan en silen- 
cio lodo genero de personas, los principes y los reyes , queedificaron 
casas de carapo y las llenaron de oro y de plala, y los aborlados, que 
no luvieron nombre ni vieron la luz, ni ahora lienen memoria enlre 
los hombres. Alii los impios cesan de levanlar alborolos, y descansan 
los que por falla de fuerzas andaban faligados y oprimidos de ellos, 
y los que andaban huidos por deudas esl4n alii quielos y sin que les 
de raoleslia la voz del ejeculor. De manera que la muerle los hace k 

* Dion, de div. nora. c. 4. 2 g. Thom. 1, 2, q. 28, art. 3. 

3 Ad Gal. 2, 19. « Job 3,13. 
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todos iguales^ y exentos de la^ moleslias de la vida, y lo que inquia^ 
la 4 los vivos;, y apenas lo piioden tolerar, los muertoa lo Uevaa aiA 
aeolioiieato y sin dolor. Y por eso por venlura so dicef qoe el aiaor 
es faerie oomo la mii«rte , porque sao4adole»de ai loo hate iguales 
k todos, y les qniiia el seoti’miealo de tos j^iadesi 

Pero St coasideraiftoa qOQ el aiaor oo solamoi^e saca k eoo de si, 
sitto que le md con Dios y te traesforfua en el, ballaretnoa la razoa 
que vamos buseaudo, sia parties ui alegorias. Poifque ^qud 
bfe hay qile si la dau la posesion de uu reiuo eutero la dqje, 6 poiht 
que ie quitcn una aldea, 6 porque le promefalt uaa ciudad? Porqua 
la posei^u de los bieues mayores, quila d seotiiuieuto de las perdt-^ 
das y de las gauaOcias meuores. Pues si el que ha llegado & este gra^ 
do de lEuiot iNblta en Dios todos los bieues cou infiuita perfeccion , 
^quO parte puede ser cualquiera otra perdida d gauancia para apar^ 
larle de la caridad deDios? Y el mismo raodo de hablar lo significa, 
cuaudo dedmos que el atuor de Dios ha de ser sohi^ lodas las cosas. 
Porque si el amor de Dios es sobre todas las cosas, laego todas las 
cosas quedan toferiores y debajo del amor. Y asi dijo bien el Apds- 
lol: Eu todas las cosas sobrepujamos y somos superiores por el atuor 
de aquel que nos am6. 

Aquel verdaderamente deseaba araar k Dios sobre lodas las cosas, 
que decia ': Anima mia, sobre lodas 1as cosas huelga dempre eu 
Dios, que es la derna holganza de los sanlos. Oldrgame tu dulcisimo 
lestts, hoigar en ti sobre todas las cosas criadas, y sobre loda salad 
y hernwsura,, sobre loda gloria y honra, sobre loda polencia ydigui- 
dad, sobre loda cienciay sulileza, sobre todas las Hquezas y arles, 
sobre ioda alegria y gozo, sobre loda fama y loor, sobre lodasuavi- 
dad y coasolacion, sobre toda esperanza y promesa, sobr^ todo n>ero- 
eiiuiojDdo y deseo, sobre lodos los d6nes que puedes dar y enviar, sof- 
bre todo el gozo y dulzura, que el anima puede recibir y senlir, y 
en fin, sobre lodos los angeles y arcangeles, y sobre la corle del cio- 
lo, y sobre lod© jo visible e invisible, y sobre lo que lii, Dios mio, m 
eres. Que lu, Sefior, eres bueno sobre todo, lu soloallfeimo, tu solo 
polenlisimo, tu solo muy suficienle, y muy llenq, y muy placeulero, 

* Cont. 1. 3, c. 23. 
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tu solo hermosisirao y inuy amoroso, lu solo nobilisimo y muy glo - 
rioso sobre lodas las cosas. En li esl4 lodo bien perfeclamenle ayun- 
lado, esluvo y eslar4, etc. Todo eslo es de esle aulor con que en 
breves palabras resume todo el ejercicio que hemos plalicado. For- 
que quien halla en Dios todos los bienes, le ama sobre todos, y am^n- 
dole sobre todos no ser4 poderoso ningun bien ni mal para apartarle 
de su amor. T asi concluyd san Pablo: Cierto estoy que ni la niuer- 
te, ni la vida, ni los dngeles, ni los principados, ni las virtudes, ni 
las cosas presenles, ni las venideras, ni la forlaleza, ni la alteza, ni la 
profundidad, ni olra alguna criaturanos podr^ aparlar de la caridad 
de Dios que lenemos por Jesucrislo senor nuestro. Sobre las cuales 
palabras el bienaventurado san Agustin insisliendo en la razon que 
hemos declarado, dice de esla manera ^: Ninguno podra aparlarnos 
de la caridad de Dios amenazando la muerle, porque el no amarlees 
la verdadera muerle, ni prometiendo la vida, porque el amarle es la 
verdadera vida. No nos apartar^n los Angeles, porque estando uni- 
dos con Dios mas poderosos somos que los Angeles; no las virtudes 
que tienen poderio en el mundo, porque amando k Dios somos supe- 
riores a todo el mundo; no las molestias presentes, porque con cl 
amor de Dios se hacen lijeras ; no la esperanza de lo venidero, por¬ 
que los que aman ya poseen lodo el bien de presenle ; no nos aparla - 
r4 lo alto ni lo profundo, porque ;,queme puede ofrecer el cielopara 
que me apaiie del que fabrico el raismo cielo ? Y ^ con qu6 me pue¬ 
de amenazar eljnfierno para que deje el amor de Dios, que sino le 
hubiera dejado no supiera que cosaera infierno ? Todo lo sobredicho 
es de san Agustin. 

Y con eslo hemos acabado de declarar los pasos mas principalesde 
lodo el camino espirilual, dividido en sus Ires jornadas, purgaliva, 
iluminaliva y uniliva. Y porque nueslro santo Padre en la anolacion 
d6cima dijo que la via purgaliva corresponde k los ejercicios de la pri- 
mera semana, y la via iluminaliva k los de la segunda ; con razon se 
puede dudar si la via uniliva corresponde ^ los ejercicios dela terce- 
ra semana 6 de la cuarla, 6 a las dos, de lo cual Iralaremos en los 
capilulos siguienles. 

* August, de moribus EcclesisB^ c. 11, 1.1. 
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CAPIT ULO XX. 


QUE LA MEDITACION DE LA. PASION, DE QUE SB TRATA 
EN LA TERCERA SBMANA, AYUDA EN TODOS ESTADOS Y EN TODAS 
CUATRO SEMANAS. 

Si miraroosla maleria de medilacionque se propone en la lercera 
semana, y los afeclos que se pueden sacar de ella, igualmenle ayuda 
en lodas Ires vias, en lodos eslados y 4 todo genero de personas. 
Porqae la pasion de Crislo nueslro senor, es la leche de los queem- 
piezan, el manjar s61ido de los que se aprovechan, y el descanso de 
los perfeclos. Porque no hay olro raolivo mas eficaz paraaborrecer los 
pecados, para aprovechar en las virludes, y para crecer y perfeccio- 
narse en la caridad y amor de Dios, como es la consideracion de la pa¬ 
sion de nueslro Redentor. Y porque de eslo esl4 macho escriloen los 
libros espiriluales, probar^mosaqui solamenle esle inlenlo por lo que 
nueslro sanlo Padre-enseiia en esle libro de los Ejercicios, Primera- 
menle, esla consideracion ayuda mucho 4 los que empiezan para 
conseguir el (in de la via purgaliva, que es el dolor de los pecados: 
Por donde en el lercer preludio de la primera conleraplacion de la 
lercera semana, se dice asi': El tercero, demandar lo quequiero, se¬ 
ra aqui dolor ^ seniimienlo y confusion^ porque por mis pecados va el 
Senor d la pasion. Y en el sexlo punlo del mismo ejercicio dice asi 
El sexto, considerar como todo esto padecepor mis pecados etc. Y que 
debo yo hacer y padecer por el. Asi que mucho ayuda la consideracion 
de la Pasion para el aborrecimienlo de las culpas que fueron causa de 
ella. Y con esla misma represenlacion y pensamienlo procura nues¬ 
lro sanlo Padre desperlar al ejercilanle 4 dolor en el coloquio del 
ejercicio de las Ires polencias, que es la primera meditacion de los in- 
cipienles, y dice asi ^: Coloquio. Imaginando a Cristo nuestro senor 
delante y puesio en cruz, hacer un coloquio, como de Criador es venido a 

* 3.* Semana, n. 3. * 3.’ Semana, n. 9. * 1." Semana, n. 54, 
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kacerse hombre^ y de vida eterna d muerte temporal, y asi d morir for 
mis pecados. Otro lanto mirando d mi mismo b que he hecho por Cris- 
to, lo que hagopor Cristo, lo que debo hacer por G'isto, y asi viendole 
tal, y asi colgado en la cruz ddscurrir por lo que se ofreciere, Donde se 
ve que Ires veces loco nueslro sanlo Padre en esle coloquio, la medi- 
laclon de la Pasion, y en ella did lu^ar d discurrir lodo lo que se ofre- 
ciere en drden a sacar verguenza, dolor y Idgrimas por los pecados, 
que era el inlenlo de aquel ejercicio. 

Pues cuanlo ayude la consideracion de la Pasion a los proficienles, 
cfueestan en la via iluminaiiva, no lo podrd dudar quien se hubiere 
ejercilado en ella. Lo primero debemos suponer que la maleria pro- 
pta de inediiacion de la segunda semana, que corresponde 4 la via 
ihiminativa, es la vida de Cristo nueslro senor, la cual loda, y cada 
mio de los pasos da ella, de$de que naeid en el pesebre de Belen^ 
hasta que murid en Jerusaien en la cruz, esld llena de doiores y do 
afrentas de Pasiouv Y deaqui resulla una advertencia muy digna do 
consideracion para los que tralan del ejercicio de la oracion ; y es, 
que cuando medilan eu su vida, h cualquier pasode su vida, con el 
se ha de acompanar la raedilacion de su pasion y desa inuerle; por- 
que tanlo mas se descubre su caridad en lo que hizo y padecid en su 
vida, cuanlo escierlo que no se limilaba en solo aquello, sino que 
sobre ello esiaba dispueslo a dar la vida y padecer la muerle. ¥ al 
conirario, lambien cuando meditamos de propdsilo en la Pasion, 41a 
medilacion de cualquier paso ayuda inucho, si junlamos la conside- 
iW5ion de lode lo que padecid en el discurso de su vida ; porqne asi 
se descubre que loda ella fud una coniinuada cruz para n'neslro ejem- 
plo y nueslro remedio. Lo primero, que es 4 los Irabajos de su vida 
ayunlar los de su pasion , praclicd nueslro sarilo Padre en el lerc^ 
punlo de la medilacion del nacimienlo, donde dice asi El tercero 
mirar y considerar bquekacen (esto es las personas que alii inlervie- 
nen) como es el caminar y trabajar: para que el Sefbr sea nacido en 
suma pobreza; y al cabo de tanlos trabajos, de hambre^ de sed, de calor 
y de frio, de injurias y afrentas, para morir en.cruz; y todo eslo par 
mi, Lo segundo, que en la medilacion de la Pasion , ayude tembidn 

1 9.* S'.'innnn, n. 29. 
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traer h la memoria lo que el Salvador padecid en el discurso de la 
vida, y hacer el manojilo de mirra que decia san Bernardo, de lodas 
sus penas y dolores, lo plalicd laoibien nueslro Sanlo en la lercera 
semana, donde aconseja, que por aquel tiempo que se inedilala Pa- 
sion, los pensamientos deenlre dia no deben ser alegres, aunquesean 
sanlos; Mas antes induciendo d mi mismo d dolor y dpena y quebron¬ 
to, trayendo en memoria frecuente los trabajos, faligasy dolores de Cris- 
to nuestro senor que paso desde el punto que nacio, hasta el misterio de 
la Pasion en que al presente me hallo K Pues si la medilacion de la vi¬ 
da de Crislo nueslro senor, esl^ Ian Irabada con la medilacion de la 
Pasion, y la vida de Crislo nueslro senor es la maleria de oracion de 
los proficienles, ya se ve cuanlo les ayudard lambien la medilacion 
de la Pasion. 

k eslo se anade olra razon, y es, que los ejemplos de las virludes 
que los proflcienles buscan en la vida de Crislo nueslro senor, los 
hallan mas excelenles en su pasion. Y si bienlo miramos, losnervios 
y la fuerza del discurso de la via iluminiliva y de loda la segunda 
semana, segun que arriba la dejamos declarada, mas consisle en lo 
que Crislo nueslro senor padecid, que en lo que hizo; y si consisle 
lambien en lo que hizo, mas por lo que liene de penalidad, que no 
por lo que liene de resplandor. Eslo es lo que significa aquel bando 
que echo aquel rey lemporal que queria conquislar loda la lierra de 
infieles *: Por tanto quienquisiere venir conmigo, ha de ser contento de 
comer como yo, y asi de beber y restir etc. Por que asi tenga parte des¬ 
pues conmigo en la victoria, como la ha tenido en los trabajos. Eslo es 
loque propone Crislo nueslro senor a sus soldados *; Por tanto quien 
quisiere venir conmigo, ha de trabajar conmigo^ porque siguiendomeCn 
la pena, tambien me siga en la gloria. Eslo es lo que proponen los sol- 
dados mas adelanlados Queyo quiero y deseo, y es mi determinacion 
deliberada (solo que sea vueslro mayor servicioy alabanza) de imitaros 
enpasar todas injurias^ y lodo viluperio^ y loda pobreza, asi actual co¬ 
mo espiritual etc. De manera, que esla es loda la empresa de los que 
se alislan debajo de la bandera de Crislo nueslro senor *. Eslo mismo 

* 3.® Semana, n. 19. * 2.* Semana, n. 5. ^ 2.® Semana, n. 18. 
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sp plalica pp Ips grasps <Je J^uipjldsid *; y /ipalm^le pi peso de 
eslo 3 ejercicios eslriba en pj apjor de la bumildad y de la pohreza, y 
en abrazar con efeclo las injpp'as y ineposprecios, y |a falla (fp lodas 
la^ cosas lemporalps, cuando asi lo pidiere el mayor se^ vicio y gloria 
diyina. To,(j[o locual, aunqne se proppnc en los ejempips de la vida 
de Crislo npeslrp senor, pprocon Ips de su pasion se confirma v se 
forl^lece; cuando yeipos k aquel Senor que siendo rico se hizo ppbrc 
hasta inorir desnudo, y siendo la gloria dpi cielo se bumillo hasja la 
muprtp, y muerte de cruz. ^ste es uno de los punlos principales que 
nueslrp panto Padre manda considprar en lodos los ppsos de la pa-r 
pion *: Como la Dkinidad se esconde, es d saber, como podria destruir sus 
p^rnigos, y no lo hace,, cor^o dejg, padecer la sacralisima Uumgpidqd 
tan crudelisimamenle. Para que nosolros aprendamos a huir de loda 
yana oslenlacion, y k dejarnos despreciar sin volver por nosolros, y 
si algo somos 6 valcmos, lo encubramos pon la vesliduray libreade 
Crislo nueslro senor, cpue son sus oprobios y afrenias, honr^ndonos 
con esla librpa, pues el raispao Senor la visU6 por nosolros elc. Tqdos 
^Sipssqplimientos y propdsjlos pertenecen a la segunda semana, y 
^si se ye quanto ayuda para ellps la meditacion de la Pasiop. 

Pero lo que mas admira qs, que ayuda lambien en la cuarla sema- 
na para sqnlir lo^ gpzps de la ^lesurrecqion. Pprqpe up bay 
^inp que la ip^ii^Pria dp los trabajos pasados, aumepta el gozo de las 
glori^ps preseples. Por don^e nueslro san^p Padre, qiipriendo dispo- 
ner al ejefcilante a sqnlir mas inlensamenle el gozo y alegria de la 
resurreccipn del ^enqr, de su sapUsima Madre y de sus apPsloles, le 
preyienq con la viva represenlacion de §u muerte y j^epullura, y du 
la triste^a dP su Madre y de sus aposlples. ¥ en drden a eslo babie^- 
do sepalajdP todps los diqs de la lercerq semaua dps meditaclopes, 
dos repeliciones y una aplicacipu de ^eolidos, en el spptimo y pos- 
trpr dia dice asi *: En lugar de las repeliciones y de los sentidos, cpiwi^ 
deraf todo aquel dia, cuanto mas frecuente podrd, como elcuerpo sacra;- 
l^imo de, Crislo nueslro senor quedo desatado y apartado del dn^a, y 
^nde y como sepvltado: Asimismo, considerando la soledad de rmska 
Senora con tanto dolor y fatiga, despues por olra parte la de los discipu- 

* 2.* Seraana,n. 81. * 3.* Semann, n. 9. • lb. n, 90. 
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Bstafi^eprfc^nlaidwS, 66iii6 ht dlcto, la(n li*fetii‘, potie iillfrtio 
dia de la tercera stetaana himediatam^tate, allies rfe' la e'onsideracion 
de laRcsarreccion, pafaque asi cdmo los pfnioree poniencfo sombra!$‘ 
ett laS pmlaras hacea descubrir ma^ los colores, y (J'tie e^en rtasre- 
Icfvido^ lo^ cuierpos; asf cbn la sbbibra de esla conrfderacion se (fes- 
cubreo mas^Ials luces de la Reslafretcion. ¥ quc cste ha^a sido'et i‘il- 
l(6irtb del sanlo Padre, se ve claratneilte, porqua die esto ititSnib* fOTud 
el preambulode la hisloria en el ejerciciC dela'itesurreecion, quC df- 
cre asi *: Et prin^r predmbido es la historia\ sera A^vti, cbfrio despues 
qUe Cristo espiro^en lacruz^ y el dierpo quedo sepdrado del dmma\ y co^‘ 
el siempre unidd la divinidad, la dnima beata descendid at iiiftcrnd, etc, 
Y eti la composicion dte lugar quiere qoe enW lambien *: t^rlddis- 
posiewn del santo sepulcro, y el lugar y casa de Nuestra Sinora. Y en- 
Irelos pantos: El cuarto es considerar como la' divinldad que pdreeUi 
esconderse en la Pasion, parece y muestra ahora tan miraculosamente 
en Id sanfisima Resurreccion por los l erdadrroh y santisimos cfectos dk 
ella, De lodolo cual se saca, qtie el pensaiiiienlo de la lesion cob la 
comparacion de los extremos, descubre mas la gloria y alegria de la 
Resurreccion. Y no es mucho que puestro satil'o Padre luviese e^b 
adverlencia de poner los ojos en la Pasiob y sepullura, para ponde- 
rhr los mislerios de la Resurreccion, porque no se halla olra cosa en 
d Evangelic, ni hay apenas olro lugar en lodo d donde mas veces 
y mas expresamenle se haga mencion de la Pasion, que cuandb ste 
Irata de la Resurreccion. Los ^ingeles 4 las sanlas' mujeres les daban 
eslas senas: Si buscais a Jesus el que fue crucificadb, ya resucitb etc. 
T el Salvador a sus discipulos les inculcaba y repelia eslo: Convenia 
que Crislo padeciese y resucilase, y asi enlrase en su gloria ; y les 
moslraba las llagas de las manos y del coslado, las cuales quiso ‘con- 
servar en su cuerpo para memoria de su pasion y gloria de su re¬ 
surreccion. De todo lo cual se concluye, que la medilacion de la Pa¬ 
sion es socorro general para lodas personas, y da luz 4 lodos los mis¬ 
lerios. Y asi coiDO en la Iglesia catblica, lodas las fiestas del ano, las 
muy solemnes ^e las Pascuas, y las menos, las de alegria y las de 
Irisleza, las que son por los vivos y las que por Ips muerlos, lodas 

* 4,* Semana, 1 y 2, 8 Xb, n. 2, 
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generalmenle se celebran y solemnizan con el sanlo Sacrificio en que 
bay expresa memoria y represenlacion de la Pasion; asi lambien la 
meditacion de la misma Pasion generalmenle ayuda a lodos, a los 
pecadores para salir de sus pecados, a los juslos para crecer en las 
virludes, y a los perfeclos para gozar de la alegria y consolacion es- 
pirilual queresulla de la union con Dios; y generalmenle da luz a 
lodos los mislerios para penelrarlos mejor, y senlir mas dulzura, y 
sacar mayor provecho de ellos. 

No podemos decir eslo mismo de los mislerios de la sagradaResur- 
reccion, porque la consideracion de ellos, ni es para lodos liempos 
ni para lodos eslados y generos de personas. Y la razon de eslo es, 
porque el gozoespirilual, que es propio afeclo de esla medilacion, 
de asienlo y como en propiedad no le sienlen sino los animos puros 
y bien morlificados, y el procurarle antes de esle lierapo, suele es- 
lorbar asi a los que Iralan de la compuncion y dolor de sus culpas, 
como k los que Iralan de senlir y llorar la Pasion del Salvador. Delos 
primeros dijo nueslrosanlo Padre enla adicion sexla, quesehizo para 
los que se ejercitan en la primera semana *: La sexta no querer pensar 
en cosas de placer y alegria^ como de gloriay resurreccion^ etc,y porque 
para senlir pena, dolor y Idgrimas por nveslros pecados, impide cuaU 
quicr consideracion de gozo y alegria, De los segundos que Iralan de 
senlir la Pasion del Salvador, se dice en la adicion sexla de la lerce- 
ra semana-: La sexta se mudard, noprocurandode traerpcnsamicntos 
alegres, aunque buenos y santos, asi como son de resurreccion y gloria, 
mas antes induciendo d mi mismo d dolor y d pena y quebranto elc,T)e\o 
cual se saca, baslanlemenle aquesle inlenlo, que los pensamienlos 
alegres de la Resurreccion no son acomodados para lodos liempos. 

‘ 1.* Semana, n. 88. - 3,* Semana, n. 19. 


Digitized by L-ooQle 



CAPITULO XXL 


A QUB PARTE DEL CAMINO ESPIRITUAL CORRESPONDEN LOS 
EJERCICIOS DE LA TBBCERA Y CUARTA SEMANA. 

Supueslo lo dicho, es mas facil la respuesla de lo que arriba pre- 
guntainos, ik que parle del camino espirilual corresponde la lercera 
y cuarla semana? Y de la cuarla parece cierlo que responde a la via 
uniliva, porque loda ella se gasla en el ejercicio del amor de Dios, y 
en el deseo de la elernidad, de la cual se nos propone como ejem- 
plar la resurreccion de Crislo nueslro senor, y los gozos que se si- 
guieron de ella. Porque ^que otra cosa es ver a Crislo nueslro se¬ 
nor resucilado inmorlal y glorioso, en medio de una familia alegre 
y gozosa, sino una represenlacion de la bienavenluranza? que nos 
mueve 4 despreciar las coSas de la lierra y aspirar por las celesliales, 
conforme k lo que dice el Aposlol *: Si habeis resucilado con Crislo, 
buscad las cosas de loallo, y loinad sabor y gusto en ellas, y no en 
las que eslan sobre la lierra. Hay lambien olra razon porque eslos 
ejercicios pertenecen k la via uniliva, porque el frulo que sc pre- 
lende de ellos es propio de la union, el cual se (Joclara en el lercer 
preludio *: El tercero de mandar lo que quiero, sera aqui prdir gracia 
para me alegrar y gozar intensamente de tanta gloria y gozo de Crislo 
nueslro senor. Donde no pidogozarnie de mi provecho, de mi biena¬ 
venluranza 6 de miesperanza, que lodo esto podia fundarse en amor 
de mi misrao, sino gozarme del gozo de Crislo, y esle gozo nopuede 
nacer sino de amislad ; porque la amislad de lal manera inclina 4 la 
persona amada, y causa union con ella, que la iraaginacion laapre- 
hende, como si fuera olro yo, y asi me alegro de sus bienes y me 
enlrislezco de sus males, como si fueran niios propios. Y pues el in- 
lenlo de eslos ejercicios es gozarnje de la gloria y del gozo de Crislo, 
1 Ad Coloss. 3, 1. » Semana, n. 3, 
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como si faera mio propio, y macho mas; sigaese que esle modo de 
ejercifarse de la coarta semana, es moy propio de la via uniliva. 

Veagamosi la tercera semana, en ia coal hay mayor doda si cor-* 
respoode k la via ilaminaliva, 6 a la aailiva, y no se puede dudar 
sino que en esla tercera semana, con la mecGlacion de la Pasion se 
confirman lodas las elecciones y buenos proposilos hechos en la se- 
gnnda semana, no solamenle acerca del estado de la vida^ sino lam- 
bien de todas las acciones parlicnlares qne perlenecen al mayor ser- 
vicio divino; y que loma un hombre esfuerzo para no desfallecer en 
las (ribulaciones con on ejemplo Ian ilusire como es el de la Pasion 
del Salvador; en la caal resplandecieron mas que en ninguna olra 
parle de su vida los ejemplos de sus excelenlisimas virludes, y nos 
moeven mas eficazmenle a su imitacion. T por esla parle bien se ve 
que en esla tercera semana esian como los nerviosde todo el progre* 
so de los proficienles y de la via iluminativa, y el fin y remale de ella, 
Pero no menos pien^o que se ejercila en esias medilaciones la via 
uniliva: de manera que no sin causa nue-stro sanlo Padre, siendo so- 
lamenle Ires las jornadas y los estados de los que caminan, eslo es, d^ 
incipienles, proficienles y perfeclos, dividid los ejercicios en cuatro 
scmanas, depulando la tercera para las medilaciones de la Pasion, 
media enlre la segunda que corresponde 4 la via iluminativa, y la 
cuarlaque corresponde a la uniliva, como quien las abraza a las dos, 
y en la cual se ejercilan los afeclos de la una y de la olra. Asi leemos 
de los sanlos, que cuando habian llegado 4 lo mas alto de la perfec- 
cion, en ninguna consideracion se regalaban mas tieruamenie, dq 
ninguna lenian mas alia conlemplacion ni mas encendidos afeclos de 
amor, que en la Pasion del Salvador. Porquesi miramos la materia, 
ninguna hay mas 4 proposilo para desperlar el amor, como la de los 
beneficios y perfeccionesdivinas, como se ve en el primer y cuarto 
punlo de la conlemplacion del amor *. ^Pues en ddnde mas se ban 
descubierlo los beneficios y las perfecciones divinas que en su Pasion? 
y si miramos los afeclos provechosos que podemos sacar de esla m^ 
ditacion, lambien ayuda grandemenle 4 la union de dos maneras, 
convienc 4 saber, por compasion y por imitacion. 

‘ 4.* Semana, n, 18, 22. * 
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Ln corapa^km nace de la union, porque es inirar los males ajenos 
como midS propios, y dolerme de ellos comosi los padeciera yo; lo 
cualfesuUade mirar^ mi amigo como si fiiese oiro yo. Esla manera 
de compasion es uno de los fines de esla lercera semana, como de- 
ciaraos que lo eraen la cuarla gozarse con los gozos de Crislo. Asi lo 
hallamosenel lercer preludio de la segunda con tern placion, que dice 
as! *: kl tncero es demandar lo que quiero^ h cued es propio de efc- 
mmdar en la Pasion, dolor eon Crislo doloroso\ quthranio con CriHo 
nutstrb senorquebrantadoy Idgrimas, pcna interna, de tanta que Crislo 
pasdpor mi. Donde son de nolaraquellas palabras: Dolor con Crislo, 
quebranto con Crislo. Porque no solamenle dicen semejanza, sino 
union, sinliendo sii dolor y su quebranlo con 61, y como lo siniid 61, 
ycomo si fu6ramos una misma cofei con 61; y I6grimas y pena hiler- 
na de lanfa pCna que Crislo pds6 por ml. PorqUc eslas lAgrimas, que 
ndcen de agradedmienlo y de amor, honran el amor con que Crislo 
padecid por mi. T es cosa digna de ponderacion, que por todos los 
siglos pasados ha lenido el Senor en su Iglesia desde que murid en 
la cruz, y liene el dia de boy, dnimas deyotas, con cuyo amor se re¬ 
gain, que le hacen compania en su Pasion, y Horan sus dolores con 
tanla amargura y quebranlo, como si hoy le vieran padecer, y como 
le lloraron aquetlas sanlas mujeres que se ballaron presenles d su 
sepullura. 

El afeclo de la imitacion es mas sdlido y provechoso, y liene dife- 
renles grades. Porque asi como la Pasion es maleria en que pueden 
medilar con provecho lodo gdnero de personas, asi lodos lienen en 
ella que imilar. Porque lo primero, podemos sacar de la Pasion, la 
morlificacion de nueslras pasiones y vicios, como dijo el Apdslol 
Los que son de Crislo ban crucificado su came con lodos sus vicios y 
concupiscencias; y esto es propio de los que empiezan. Lo segundo 
podemos imilar las virludes que resplandecen en la Pasion mas que 
en otra parlede la vida del Salvador, como son la pobreza, la hu- 
mildad, el silencio y mansedumbre en las injurias, la paciencia en 
los dolores, y la obcdiencia y conformidad con la volunlad de Dios 
hasla la muerle, y muerle de cruz ; y esle grado de imilacion perte- 

* p,* SemaiMiy n. 15, 2 Ad Galat. 5,*?4, 
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nece 4 los proficienles, cuyo ejercicio ha de ser el crecer y aprove- 
charse en las virludes. Lo lercero, poderaos imilar aquella excelenti- 
sima caridad con que el Senor se ofrecid en la cruz por la gloria de 
Dios y provecho de los hombres, donde los que Iralan de union con 
Dioslienen un perfeclisimo d^chado que imilar. Porque i.qu6 olros 
pasos hay en esla via uniliva sino los cinco quearriba quedan decla- 
rados? ddnde mas los ejercild nuestro Salvador que en su Pasion? 
iCudndo se ofrecio mas en las manos de su eterno Padre, que cuan- 
do a visla de lantos dolores y afrentas, y de muerle de cruz, le dijo: 
No se haga, Senor, mi volunlad, sino la luya * ? ^Cudndo se moslrd 
esfar mas en la presencia de Dios, que cuando cerrando los ojos d 
muerle Ian acerba como se le aparejaba, solamenle los puso en su 
elerno Padre, yen lo que le mandaba, y dijo: El cdliz que me did 
mi Padre noquieres tuque beba? ^Cuando hizo obras mas insignes, 
que cuando obrd la salud en medio de la lierra *? ^Cudndo mas re- 
conocida Dios por principio de lodo el ser, y fuenle original de lodas 
las perfecciones, que cuando le ofrecid el sacrificio de su cuerpo y 
sangre, con el cual habia de honrar la Iglesia caldlica d Dios hasla 
el fin del mundo? iCudndo esluvo mas conslanle, que cuando eslando 
fijado con clavos en una cruz, no se quiso bajar de ella d pelicion de 
sus enemigos, hasla morir por la gloria de Dios y obediencia de su 
mandamienlo? De manera que si en eslos propdsitos y ejercicios con- 
sisle la union con Dios, aqui lenemos grande ejemplo para ofrecer- 
nos d la divina volunlad con lodo lo que somos, y lenemos gran de- 
chado para lenerle siempre presenle sin apai lar los ojos de el: gran 
molivo para hacer grandes objas en su servicio , en relorno de las 
que el hizo por nueslro provecho: grandes indicios y resplandores 
para conocer sus divinas perfecciones, y como Dios eslaba en Crislo 
reconciliando al mundo consigo: grande esfuerzo para no desfallecer 
en las adversidades y conlradicciones, y que ninguna sea poderosa 
para aparlarnos de la caridad de Dios ^ Y eslos son lodos los pasos 
de esla lercera jornada, y por donde se levanla el espirilu k la union 
con Dios. 

Sobre todos estos ejercicios hay olro mas eficaz y poderoso par^ 

t Mattb. 26, 89. * Psal. 73,12, 3 II Cor. 5, iP, 
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unir con Dios, y es no solamente la imitacion de sus virtudes, sino la 
participacion de sus pasiones: cuando do solamente nos conformamos 
con^l en el afecto, sino tambien en el efecto, enlrando k la parte de 
su pobreza y deshonra, de sus afrentas y falsos teslimonios, de sus 
angustias y dolores. Esla fu^ constante seolencia de nueslro santo 
Padre, que el mayor alajo para la perfeccion era el padecer muchos 
Irabajos por Crislo, y que no hay olra cosa que asi ayude y aprove- 
che a la vida espirilual, como aborrecer todo lo que el mundo ama, 
y amar y abrazar todo lo que Jesucrislo am6 y abraz6, que scfn des- 
precios y afrentas, pobreza y dolores, y todo lo dem^s que se com- 
prende en la cruz en que ha de estar crucificada nueslra carne con 
sus deseos. En esto puso nueslro ^nlo Padre la tercera y perfectisi- 
ma manera de humildad, que, como dijimos arriba, corresponde k la 
via unitiva y estado de los perfectos, cuando dice asi: La tercera^ es 
kumildad perfeclisima, e$ d saber, cuando incluyendo la primera y se- 
ganda, siendo igual alabanza y gloria de la divina Majestad, por imitar 
y parecer mas actualmente d Crislo nueslro senor quiero y elijo mas po¬ 
breza con Crislo jpobre, que riqueza; oprobios con Crislo lleno de ellos, 
que honores, y desear mas ser eslimado por vano y locopor Crislo, que 
primero fue tenido por ial, que por sabio ni prudenle en este mundo. ' 

Segun esto no se engane nadie pensando que la union con Dios 
consiste solamente en los regalos y duizuras de la conlemplacion, 
porque mucho mas consiste en los dolores del cuerpo y desamparos 
delespiritu, llevados con perfecla conformidad con la voluntad de 
Dios: de manera que siendo unas im^genes vivasdeJesucristomuer- 
to, por medio de esla muerte gocemos de los alientos de la vida y de 
los resplandores de la gloria. Porque aquellas consolaciones espiri- 
luales son seguras y ciertas, que se nos comunican por medio de la 
cruz; y cuando estando padeciendo en ella, parece que se nos oscu- 
receel sol k medio dia, y se cubre de tinieblas loda la tierra, enton- 
ces suele rayar Dios nueslro senor con su luz en nuesiros corazones, 
con senlimienlos tan dulces y maravillosos, queen medio de la tribu- 
lacionse dilata el espiritu, y parece que nos amanece ya aquel dia 
claro y sereno de la eternidad. Porque, como dijo el ApdstoP, al pa- 
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1 ^ que crqcen en Bosotros las pa^iooes de Crislo, h ese nrismo pago 
cr^cea lambien los eonsuelos; y asi como mueslra sa amor en dar* 
nos los eonsuelos, asi )o babemos de moslrar nosolros en ofreoernoa 
por ^1 k las pasiones. 

Y de aqui se saca que sea la causa que descubri^ndose tanto el amor 
en gozarme de los bienes del ainado y compadecerme de sps males, 
y siendo aclos de Ian excelenle caridad, alegrai rae yo de la gloria de 
Dios, de sus perfecciones y de que sea quien es; y tambien compa*^ 
decerme de los dolores Jesucristo y de sus afrentas y pasiones co-p* 
mo si fueran miaspropias: con todo cso nuestro santo Padre m pu*^ 
so el amor en gozarme de los bienes de Dios, ni en compadecermade 
los trabajos deCrislo, ni enolros cualesquiera sentimienlos y afeclos 
regalados de los que se suelen senlir en la oracion, sino en las obras, 
y en obras de comunicacion de las dos partes, de manera, que cada 
unod^al olrode loque tiene, etc. Y la razon es, porque aquellos 
afeclos aunque son aclos excelentisimos cuando'nacen de la caridad 
perfecla, pero muebas veces nacen de una ternura y facilidad natu¬ 
ral, 6 de on fervor que presto sc pasa. Y nuestro santo Padre, que 
siempre miraba a lo $61ido,.y asentaba el pi6 en lo firme, dejando 
aquellos buenos afeclos en su lugar, y sin quilarles so valor, puso el 
amor en aquello que algo noscuesta, y ningunacosucuesta mas que 
cuando padeceraos algo por el amado, y como dijo el Aposlol Cbn- 
figuratus morti ejus, si quomodo occiirram ad resurreclionem, q\m est 
ex mortuis. Como si dijera: Primero me hago semejanle k Crislo 
muerlo, si por esle caraino vengo por venlura a ser semejanle4Gris- 
lo resucilado. Consla pues de todo lo dicho, quede muchas maneras 
ayuda la medilacion i imilacion de la Pasion para la union con Dios. 

« Ad Phil. 3, 10* 
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CAPilULO XXII, 

QUE A TODO GENBRO DE PERSONAS CONYIBNE TBNBR ALGUf^A 
ORACION RETIRADA. 

Para tralar de este punto, supoBgaoaos lo que arriba queda ded4-^ 
rada, que los quelratan de caminarppr el caroino del espiriia, auit-- 
qae deben proeurar todas las virtudes, y to(h^ son necesarias para la 
vida espiriloal, pero en cualquier esiado se dehe recoger ia alencion & 
sola ana, que siendo una sea ayuda general para lodas, como es ea 
losque einpiezaa, el silencio y el recogimieDlo, y en los qae sc apro- 
vechaa, la pobreza y la humildad; y consiguienlemenle en los per- 
feclos, el esludio de la oracion y de la devocion, lomando especiaU 
meate para si lo que dijo nueslro sanlo Padre': Dm todas d las cosas 
espirituales tiempo^ y pTOCurm hdemiony cuanto la divma gtada k$ 
comunicare. 

Para probar esie inlento se ha de presuponer, que k todo g^nero de 
personas de cualquier esiado y condicion que sean, si ban de Vnif 
espirilualmenle, les conviene lener cuanloles sea posible aigtrn tiem- 
po senalado para oracion 6 mediiacion quiela y relirada. E$ verdad 
que las ocupaeiones de los que (ratan de Yirlud son diferenles, y tam-^ 
bien lo son las complexiones. Po^qu^e unos profesan la Yida acliva, 
olros la conlemplativa, y olros la mixta, que iieiie de la una yde 
la olra. El fin de la vida acliva es ejercitar^ «n acciones Yirtoosas, 
las cuales unas veces son en drden a si mismos, morlificando sns pa^ 
siones y ejercitando las virludes; olras veces son en drden k susprd>^ 
jimos, ayudandolos con las obras de raiserieordia, asi corporales como 
espirituales, dondeentran lodos los minisierios que locanal provecho 
espirilual de los prdjimos ; y olras finahnente son en drden al sus- 
lento de sus easas y fanvilias con cualquiera de la^ artes que son de 
servicio comun de la repiiblica. Todas cslasaccioaesban deser vfr- 
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tuosas y hechas con deseo de agradar k Dios, y cumplir con sus obli- 
gaciones, y venir por medio de ellas al conocimienlo de la verdad, pa¬ 
ra que scan propias de la vida espiritual, que llamamos acliva. Olros 
profesan la vida conlemplaliva, cuyo inslituto es cerrar los ojos k lo- 
do lo visible, y desembarazarse de lodas ocupaciones exlernas, para 
vacar k solo Dios, y unirse con el cuanlo es posible en esla vida, con 
el enlendimienlo y con el afeclo; cuya es propiamenle aquella voz 
Mhi aulem adhmrere Deo bomm est, Olros profesan la vida mixla, 
qae abraza el esludio de la coniemplacion y lasaqciones que son pro- 
vechosas k la salud espiritual delos prdjimos; de manera que la ac- 
cion suslenlada de la coniemplacion sea mas provechosa, y la con- 
lemplacion inlerrumpida con la accion sea mas fervorosa. Claro esik 
que eslos Ires g^neros de vidas no pueden igualmente dar el liempo 
y poner el cuidado en los ejercicios de la oracion y devocion. 

Las complexiones lambien son diferenles. Porque unos hay de es- 
pirilu fervienle y natural inquielo, enemigos de la quielud y delse- 
crelo, que apenas con muchadificultad se pueden recoger por muy 
pequeno espacio de tiempo. Olros hay sosegados, quielos y nada bu- 
lliciosos, que con facilidad y con gusto perseveran por largo iiem|)o 
en el recogimiento de la oracion. Y como sabiamenle dijo san Gre¬ 
gorio*, es necesario que ni los nalurales quielos se esliendancidema- 
siadas ocupaciones, nilos inquielosse eslrechen al esludio de la con- 
lemplacion. Porque muchas veces los que pudieran conlemplar 4 Dios 
quielamenfe, oprimidos de ocupaciones cayeron; y muchas veces lam¬ 
bien los que bien ocupados vivieran quielamenle, se malaron con el 
cuchillo de su inisma quielud. 

Todo eslo es asi verdad, que en lanla diferencia de naluralesy de 
ocupaciones, no pueden lodos darse igualmente al esludio de la ora¬ 
cion. Pero lambien es verdad que ninguno hay, ni Ian ocupado ni 
tan inquielo, que no le convenga dar algun liempo k la consideracion 
de las verdades eternas. Porque primeramenle ^quehombre hay Ian 
vivo y bullicioso, que no deba refrenar los senlidos de lodo desdr- 
den, y parlicu)armenlelos ojos, los oidos y la lengua? Y ^qud natu¬ 
ral hay tancoldrico y Ian inquielo, que poreso tenga licencia de an- 

‘ Psal. 72, 28. 2 Greg. 1. 6 Mor., c. 17. 
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darfaera de si;y olvidado desus obligaciones seencarguedelas aje- 
nas, y de lo que no le loca ni esia 4 su cargo? Y ^qui^n creer4 quc 
las ocupaciones virluosas de la vida acliva dan licencia para vagaea- 
ciones inuliles, para vistas derramadas y para palabrasociosas? Pues 
si todos lienen obligacion 4 morlificar estos desdrdenes y demasias 
de los senlidos, ^cdmo lo podr4n hacer sin algun ralode recogimien- 
to y quielud? ^Cdmo podr4n desviar los senlidos del amor y deleile 
de los bienes presenles, sino es apacenlando el espiritu con la consi- 
deracion de los bienes venideros? Porque, como dice sail Diadoco’, 
los senlidos son de las cosas presenles, la fe de las venideras; los sen- 
tidosson de los bienes de la lierra, la fe de los del cielo; y asi reco- 
giendo nueslro espiriln y desvi4ndole de la deleclacion de los bienes 
de la tierra, $e halla como necesitado 4 irse su camino derecho 4 la 
consideracion de los bienes del cielo. 

Adem4s de eslo, el ejercicio de la oracion menial puede ser de 
dos maneras. La primera, cuando se loma alguna bora senalada pa¬ 
ra inedilar u orar menlalmenle, cesando de lodas las dem4s ocupa¬ 
ciones y acciones de los senlidos exleriores, y vacando 4 las inlerio- 
res solamenle. La segunda es, cuando en las mismas ocupaciones y 
en medio de los negocios se hurla la alencion por un momenlo para 
levanlarla 4 Dios, pidiendo perdon de los pecados, ofreci^ndome 4 mi 
y 4 mis acciones para su mayor gloria, examinando mis pensamien- 
los, palabras y obras, si van conforme 4 la regia de su santfsima volun- 
tad, dando gracias 6 pidiendo gracias, 6 de olra cualquiera manera, 
que son innuinerableslas que hay para levantar el corazon4 Dios. Y 
es cierlo que por lo raenos de esle segundo modo de orar ninguno 
puede escusarse, porque el modo esf4cil, y ninguno hay Ian incapaz 
que facilmenle no pueda ser mslruido en 61 (si hubiesequien lomase 
el cuidado de inslruirle) y ningunas ocupaciones bay tan forzosas y 
conlmuadas, que no d6n lugar 4 eslas breves ausencias, porgozar, 
aunque sea de paso, de la presencia de Dios; y el uso y la aplicacion lo 
facililan lodo, y mucbo mas la experienciadel provecbo, quees muy 
grande el que resulla de andar siempre 4 la luz del roslro de Dios y 
poner en el los ojosa menudo para llevar el camino derecbo en su 

i S. Diad., c. 55. 
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aeaiaBdienla. Por lo cual dijo san Bueoavealauu ^: La oraciaa ha de 
interrumpir luucha? veces k la leeeioa y todas las demis accioaas 
nuoslras, para qaenueslro espirilu esle siemprelevaaladaiDios^dd 
cual es Becesai'ia que nos venga lodo el bien. 

T aiinque este inodo de orar iiene esla focilidad y provecho que 
hemos dicho, generalmente hablando vemos pocos qne vivan con es* 
te euMado^ 6 porque no bay quien los exhorte 6 inslruya; 6 lo que 
es oaas necesario; porque esle modo de orar pide euidado y aolicitud 
interior, que despierte la memoria ; y esla soliciiud no puede ser du¬ 
rable sino nace de afeeto, y esle afeclo supone un animo bien desen* 
ganado y aficionado a lascosas espirilaales^ y que haga mas esUina 
de eHas que de las temporales: y esla disposicion apenas la aJcanzaa, 
sino los^que lienen algun rate de oracion quiela y sosegada; la cua] 
por esla causa es necesaria para lodos, si quieren temer algun sentir< 
mlenlo de devocion y algun sabor de Dios enlre dia. Si me acordare 
de li, dice el sanlo rey David % en lo quielo y proXundo de la noebe^ 
coando los hombres descansan sobre sus canias, k la manana medi* 
tare en li, porque lu eres mi ayudador: sobre las cuales palabra&nos 
da este consejo san Aguslin £1 que se acordare de Dios en su quior 
4ud, lambien, dice, uiedilara en ^1 en las ocupaciones. Porq^ 
oumido dijo por la manana, lo mismo fue que decir ensus ocupacLoh 
nes, porque los bombres einpiezan k ocuparse por la manana. Pues 
luego sino me acordare de ti en la noche, lampoco me acordare por 
|a manana. EL que .no piensa en Dios cuando esla ocioso, ^edmo pei^ 
saraen k\ cuando esluviere ocupado? Eslo dice san Aguslin,^ como 
bien experimenlado en esle ejercicio. Pues asi como el invierno, el 
que ha eslado de espacio al fuego 6 al sol, conserva despues pornuir 
cho Uempo aquei calor aun que se quite de alii; asi suele conser- 
var el calor de la devociou enlre las ocupaciones, el que ha eslado 
de espacio por algun tiempo en la presencia de Dios. Y ast como los 
que traen encauada el agua para el servicio de alguna ciudad^ bar* 
cen a Irechos unas areas grandes en que recogen canlidad de agua, 
comoen un lesoro, para poder despues reparliiio sin que falle k di- 

i Bon. pro; 7, de progres. rel., c, 11. < PsaltOk 62. 
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ferenles calles y plazas, asi lambien es necesario k sus liempoa 
lener el recogimieolo mas largo, que es como recoger un lesoro de 
buenos peosamientos para proveer de alli k lodos los negocios y ocu- 
paciones de entre dia. 


CAPlTULO XXIII. 

CtJANtO TTEMPO SE DEBA DAR i LA ORACION. 

Que lanlo liempo se haya de gaslar eu esle ^eriero de oracion re- 
tirada, se puede considerar de d'os maneras, Lo priraero, cuanio se 
pueda acorlar esle liempo, que no deba ser menos. Lo seggndo, 
cuanio se pueda alargar, que no deba ser mas. Y cuanio k lo prj- 
mero, que lanlo liempo serd razon que ocupen generalmenle lodos 
en esle ejercicio, se puede lomar alguna luz por la regia que lene- 
inos en nuestra Religion, ta cual manda lener por las mananas una 
bora de oracion, y olra media bora reparlida en dos eximenes de la 
conciencia anles de comer y anlesdeacoslar. Yeslofuera de la misa, 
rosario y oficio divino, y olras devociones parliculares de cada uno. 
De manera que habiendu entre los religiosos lanlas maneras de ocu- 
paciones espiriluales y lemporales, Ian diferenles ingenios y Ian des- 
iguales grades de aprovechamienio espiritual, se juzga generalmenle 
que ninguno debe lener menos de una bora de oracion y media bora 
de ex^menes. Porque, como declard nueslro padre Claudio \ el in- 
tenlo de la Congregacion general, que delermind esla bora , fue que 
ninguno pudiese lener menos, ni le obligasen k lener mas. Pero de 
ninguna manera quiso derogar k la conslilucion de nueslro sanlo pa¬ 
dre, que da licencia para alargar mucbo mas el liempo de la oracion,. 
como luego dir(^mos. Segun esto podemos decir que no bay regia 
general para todos de lo que se puede alargar el liempo de lanracion 

‘ In epist. de oral, et poeni. n. 2. 
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porque eslo depende de muchas circunslancias; pero pu6dese dar 
regia general de lo que se puede acorlar k lodos los que en sus es- 
lados y ocupaciones quieren vivir espiritualinenle, que no debe ser 
menos que una bora, la cual ordinariaraenle podr^n lener sin es- 
lorbo de sus ocupaciones, y sin mucha coniradiccion de sus natu- 
rales. 

Primeramenle, las ocupaciones no pueden ser cada dia tantas ni 
tan apreladas, que no dejen siquiera una bora para meditar. Porque 
asi corao no pueden ser lanlas que no dejen liempo para comer y pa¬ 
ra dormir, por la necesidad del cuerpo, asi no pueden ser tantas que 
no dejen tiempo para orar, por la necesidad del alma. A los que lie- 
ncn muchas deudas y poca hacienda les obligamos k dos cosas. Pri- 
mero, que no gasten gastos sup^rfluos ; segundo, que graduen las 
deudas y den 4 cada una su lugar, y el mejor a las privilegiadas. 
Eslo mismo deben hacer los que lienen poco liempo y muchas ocu¬ 
paciones. Lo primero, no gaslar tiempo en cosas no necesarias. Lo 
segundo, graduar las ocupaciones, y dar el mejor lugar a la que es 
mas imporlante. Y es cosa maravillosa que la oracion si la empeza- 
mos k ejercilar, ella misma se hace lugar por eslos dos caminos. Lo 
primero, porque ya cercenando lodas las ocupaciones iniililes y pla- 
licas superfluas que nos roban sin senlir el liempo , y si le rescala- 
mos, como dice el Aposlol quedamos ricos y sobrados de horas 
para lener oracion. Lo segundo, porque en caso que fallase liempo 
eramenesler enlonces graduar las deudas, y la primera y mas obli- 
galoria es la de la oracion. Porque asi como el Irabajo corporal pide 
sueno, y lo pide con lanla fuerza que no se le puede resislir, y si 
acaso el hombre forzado de la necesidad quiere ocuparse en oira cosa, 
el sueno le vence, y le ala los pi6s y las manos, y le hace sollar de 
ellas los inslrumenlos de cualquiera obra, y finalmenle ha de dor¬ 
mir, porque no se puede de olra manera suslenlar el Irabajo y ocu- 
pacion corporal; de la misma manera el ejercicioespirilual de llorar 
los pecados, de pelear con las lenlaciones, de huir las ocasiones, de 
sufrir las iraporlunidades de losprdjimos y sus condiciones, de lener 
paciencia en las adversidades, de eslar conforme en las necesidades, 
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y cottservarse con igualdad entre los vaivenes de esla vida; lodo esle 
ejercicio pide sueno , pide reposo, y pide la quielud de la oracion y 
medilacron. Porque esla es la que lempla el 4nimo, alumbra el en- 
lendimienlo, gobierna las acciones, y sin ellaandan los hombres co- 
mo desvelados, mal conlenlos , disguslados, padeciendo frecuenles 
lurbaciones , y errando k menudo los mismos negocios que Iralan. 
T esla misma experiencia de que no pueden suslentar el peso de las 
acciones virluosas sin algun recogimiento, es causa dequesu misrao 
espirilu les pida algunas boras senaladas de quielud , y pidelo con 
tanla fuerza, que muchas veces se quilan el sueno corporal por acu- 
djr k la necesidad y deseo del espirilu , como nos lo dej6 porejem- 
plo Cristo nueslro senor, que predicaba de dia , y las noches gas- 
taba por los monies en oracion. Asi que por lo dicho consla, que 
por muchas ocupaciones no se ha de privar uno de su bora sena- 
lada de recogimiento y de oracion. 

Ni menos por la viveza i inquielud de su natural; de la cual suelen 
resullar las sequedades de la oracion. Porque verdad es lo que dice el 
bienavenlurado san Bernardo *, los quelienen cuidado de orar fre- 
cuenlemenle, habr^n experimenlado lo que digo. Muchas veces nos 
allegamos al altar, 6 nos ponemos en oracion con el corazon libio y 
seco^ y perseverando se infunde de repenie la gracia, el pecho se re¬ 
gala, y se Henan las enlranas con la avenida de la divina misericordia. 
Eslo dice san Bernardo, y dice la verdad; porque finalmenle se cumple 
lo quedijo el Salvador: Pedid y recibireis, buscad y hallareis, Hamad 
y abriroshan, porque lodo aquel que pide le dan, yelquebusca halla, 
y al que Hama le abren la puerla, T eslo se ha dicho cuanlo al pri¬ 
mer punlo del liempo mas corlo que se ha de dar k la oracion ; de 
manera que no deba ser menos. 

Cuanlo al segundo, cuanlo se pueda alargar el liempo de la ora¬ 
cion con provecho del alma, y sin hacer falla k otras obligaciones, 
apenas se puede dar regia general, como hemos dicho. Dos cosas se 
pueden afirmar comocierlas. La pfimera, que a la oracion ordinaria 
de cada dia, que se liene por regia 6 por coslumbre, es muy con- 
venienle anadir algunos ratos li horas exlraordinarias nacidas de mi 

1 Bern., ser. 9 in<Cant. 


Digitized by ^ooQle 



— m — 

devocioo y deseo ; mas 6 menos, como el liempo y disposicion de 
cada uno le diere lugar. Gonsejo es esle de san Basilic S que en un 
sermon despues de una larga exhorlacion para no fallar d la oracion 
ordinaria, ni anleponer el suslenlodel cuerpo al del espirilu, con- 
cluye diciendo : No andes giiniendo, ni le escuses con dolores de la 
cabeza 6 del estdmago^ persuadiendole k lo que no es con festigos 
incierios; ni por descansar 6 dormir reroitas un punto de la vigilan- 
clay soUcitud, antes procura lener siempre algunas oraciones ocul- 
las, las cuales habi6ndolas mirado Dios en lo ocullo, le las pagar4 en 
lo manifieslo. La segunda cosa es, que asi como el eslado de los iu- 
cipienles y proficienles, liene mas de la vida activa, y el de los per- 
fectos mas de la conleinplativa, asi pide mas liempo de oracion que 
losdosprimeros- Verdaderaraente nueslro padre san Ignacio hablando 
de los profesos dela Compania, que segiin el liempo y los ejercicios 
en que se ban de haber ejercilado, presupone que ban de ser varones 
bien aprovechados en el espirilu ; en la sexla parle de las Conslilu- 
cioneslesda esla regia del liempo que ban degaslar en la oracion 
Porque segm el tiempo y aprobacion de vida que se esperapara admitir 
dprofesion, y tambien para coadjutares formados , los que se ddmiten en 
Compania se presupone serdn personas espirituaks y aprovechados para 
correrpar la via de Crislo nueslro senor, cuanto la disposicion corporal y 
ocwpaciones exteriores de caridad, y obediencia permitan, no parece darks 
otra regia en lo quetocadla oracion medilaciony esludio^ como ni en la 
corporal ejerdtacion de ayunoSj vigilias y otras asperezas 6 penitencias\ 
sino aquella que la discreta caridad les dictare. Esla es una larga y muy 
curaplida licencia, porque no reserva mas liempo que el necesario pa¬ 
ra las ocasiones de caridad y de obediencia, ni excluye mas Irabajo 
que el que debililare la salud necesaria para las sobredicbas ocupa- 
ciones, y lodolo dem4s da lugar 4 que se pueda eraplear en la ora¬ 
cion y medilacion. Y nueslro padre Claudio, de buena meraoria, de- 
clarando esla conslilucion dice asi’: Por locual el queprobablemen- 
le puede promelerse, que con el demasiado Irabajo ni danar4 4 la sa¬ 
lud, ni faltar4 al provecho de los projimos, ni estar4 mas dificultoso 

I Basil. d« Abdicat. rerum. 2 P. 6, c. 3, § 2. 

3 In epis. de orat, et pcenit. 
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obedecer con la presleza y alegria que es raaou., 4 lo3 maadaios 
de sus superiores ; esle lal podr4 libreoneate no con menor foa que 
merecimienlo, scnalar para leccion 6 para oracion todo el liempo que 
le pareciere que Ic puede ayudar para su aprovechamienlo. Y mas 
abajo encomcndando a lodos eJ esludio de la oracion y el cuidado de 
aprovecharse en el hasla llegar al grado de la conlempiacion , dice 
asi: Ni hay lampoco para que pelear contra la verdad, ni para 
que conlradecir 4 la experiencia Ian condrmada con el lesli- 
monio de los sanlos Padres , ni porque lener en poco la con- 
lemplacion y desviar a los nuestros de ella; pues es cierto y la 
experiencia. lo enseua, y los sanlos Padres lo confirman, que 
no hay olro ningun modo de orar ni de meditar, ni mas podero- 
so y ehcaz para qucbranlar el brio del corazon*humano ni mas vehe- 
menie para incitar a los petezosos a la ejecucion de los mandamien- 
4os de SOS superiores, ni mas ardienle para inflamar los libios a pro- 
curar la salud de las almas. Eslo dice nueslro padre Claudio para 
animar a nuestros religiososal esiudio de la conlempiacion. 


CAPlTUlO XXt?. 

QUE LOB QUB TRATAN DEL MINISTBRIO 
DE AYUDAR A LAS ALMAS TIENEN PARTICULAR NBCESIDAD DB 
LA ORACION RETIRADA. 

Mucho es de adverlir, que en el lugar que arriba cilaraos de las 
Consliluciones, no habla nueslro sanlo Padre con los anacoretas y 
ermilanos, ni con los que profesan la vidapuraiuenleconlemplaliva, 
sino con los profesos de la Compania, que profesan la vida mixla, y 
junlamenle con la conlempiacion abrazan la accion y todas las ocu~ 
paciones que son del provecho espirilual de los projiinos. Porque no 
se puede negar, sino que los que traian de la salvacion de las almas 
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deben procurar la familiaridad con Dios, cuan esirccha pudieren , y 
el d6n de la conlemplacion, cuanlo la divina gracia les comunicare, 
y dar lierapo aeslos ejercicios, cuanto mas pudieren, no fallando a 
la ayuda de sus prdjiraos ni k la obediencia de sus superiores, como he- 
mos dicho muchas veces. Y cuando no hubiera olras razones para per- 
suadir esto, baslaban los ejemplos (que hemos vislo los que en esle 
siglo hemos vivido en la Compania) del grande ddn de oracion que 
Nueslro Senor ha comunicado a muchos de ella. T para no decir de 
los mas modernos, que algunos hemos conocido y Iralado, y no son 
Ian generalmenleconocidos detodos, pongamos los ojos en los Fabros, 
Borjas, Javieres, y olros muchos denueslrosprimeros Padres, ysobre 
lodos en nueslro palriarca y fundador, el hienavenlurado san Igna¬ 
cio ; que quien leyere las visitaciones lap singulares que luvo de 
Nueslro Senor desde el principio de su conversion hasla el fin de su 
vida, y quien considerare cuan colgado eslaba del fayo de la divina 
luz en todas sus deierminaciones, conocer^ que aquel serafin habien- 
do hecho en provecho de los projimos, lanlas y Ian excelenles obras 
sobre la tierra, su Irato y conversacion eslaba loda en loscielos. Y la 
razon que dadeesio san Buenaventura en los prelados, es la misma 
enlosdem^s minislros del Evangelio. Porqueson, dice^ raediane- 
ros enlre Dios y los subdilos, y asi como hacen el negocio de Dios 
con ellos, ensenando, corrigiendo, apart^ndolos del amor de las co- 
sas de la tierra, y levantandolos k las del cielo ; asi lambien ban de 
hacer el negocio.de ellos para con Dios, aplac4ndole y alcanzando de 
61 gracia para preservarlos y libraries de lodo mal. De manera, que 
ha de lener enlrada con Dios, y amislad y familiaridad con 61, para 
hacer los negocios de los hombrcs, asi como ha de lener buena gra¬ 
cia y familiaridad con los hombres, para hacer con ellos los negocios 
deDios. Y lo cierlo es, que ninguna cosa les da mayor enlrada, y auto- 
ridad con los hombres, que el eslar persuadidos que son hombres de 
oracion y de familiaridad con Dios. Los que privan con los reyes de 
la tierra, suelen lener sobre si el peso de lodos los negocios del rei- 
no, y aunque sus ocupaciones son lanlas y Ian graves, nun- 
ca les hade fallar tiempo para asislir y conversar con su rey, no so- 

* Bonaven. de sex alis. c. 8. 
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lamente cuaiido consultan con el de los despachos y negocio§ , sino 
lambien cuando ei5l4n en los enirelenimienlos y recreaciones. Y eslo 
anleponen d todos los demas negocios, dandole al rey sin lasa todo 
el lieinpo que los quiere lener en su presencia, sin que respeclo de 
eslo les haga peso ninguno la falta que puedan hacer k los particula- 
res. Porque esle favor que les hace el rey, es loda la raiz de su cre- 
dilo y de su autoridad y de la mano que tienen en los negocios del 
reino ; y el dia que se sospecha que eslan algo desfavorecidos 6 cai- 
dos de la antigua privanza, ese dia son dejados y desaniparados de 
todos. i Oh, si quisiese Dios que enlendi^semos esla filosofia, y su- 
piesemos en la practica aplicarla k nueslro proposilo, y acab^semos 
de creer que ninguna autoridad lenemos con el pueblo, sino cuando 
se persuaden que somos en alguna manera favorecidos de Dios! 
echariamos sin duda de ver que los ratos que se gaslan con Dios, 
son los que dan fuerza k las palabras que se dicen k los hombres. 
iQui^n podr4 dudar sino que aquellosrayos y aquel resplaiyjlor que 
trujo Moists en su roslro del tralo y farailiaridad con Dios ‘, se lo 
comunicd el mismo Senor para darle cr^diloy autoridad con el pue¬ 
blo, y en sehal de que las leyes que les daba eran suyas y Iratadas 
k boca con su divina Majestad ? Pues si la promulgacion de aquella 
ley, que como dice san Pablo*, era rainisterio de muerle^ sehizocon 
lanla gloria, y con resplandor recibido del rostro y presencia de Dios; 
icuanlo mas la promulgacion del Evangelio, que es minislerio de 
espirilu y de vida, ha de ser gloriosa y con luz que reverbere del 
rostro de Dios en el delos minislros y predicadores ? La cual es tan- 
lo mas excelenle que aquella corporal que Iraia Moises en el rostro 
que en comparacion de esta, como dice el mismo Apdslol *, aque¬ 
lla ni fu6 ni se pudo llamar gloria. Y de aqui es, que asi como Moi¬ 
ses se puso un velo delanle del roslro para templar aquella luz ma¬ 
terial, asi los minislros del Evangelio tienen necesidad de templar* la 
alteza de sus senlimientos, k la disposicion y capacidad de sus oyen- 
les, que es como ponerse un velo delanle del roslro para hablar con 
ellos. 

De lo dicho consta, que si bien los que se dan k la vida puramenle 

» Exo. 34, 29. * II ad Corint. 3, 13. 3 ibid. 10. 
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eonlemplativa, puQckn dar mas liempo 4 la ofracion, pero no por eso 
lienee njayor necesidad de ella, porque tienen menos ocasiones y no 
lantas obligaciones. El bienavenlnrado santo Tomas, eomparando 
enlre si la ^ida activa y la contemplaliva, dice eslas palabras Hay 
ci^rtajs obras de vida acliva, que proceden y se derivan de la plenilud 
de la conlemplaciop, como es ensenar y predicar. Y por eso dijo san 
Gregorio en la bomilia quinla sobre Ezequiel, que de ios varones 
perfeclos cuando vuelvenal trato de Ios projimos despues de su con- 
lemplacion, esl4 escrito en el salmo lii: Memoriam suavUatis tuas 
truclabmi; queeslanlo como decir: Que lodo b que hablan y predi- 
oan lleva el olor de la suavidad que inleriormenle ban gusiado en su 
oracion. Y esiamanera de accion se anlepone k la pura y simple con- 
lemplacion. Porque asi como es mas alumbrar que no lucir lansola- 
mente, asi es mas ensenar k olros las cosas que se ban conlemplado, 
que no conlemplar Ian solamenle. Todo eslo dice sanlo Tom4s. De lo 
oual se saca lo quedecimos^ que si el contemplalivo puede dar mas 
liempo k la oracion, pero el minislro del Evangelio liene mayor ne¬ 
cesidad de esla misuia oracion; porque la ha menesler para lucir y 
para alumbrar, para conlemplar y para comunicar a Ios demds lo que 
ba conlemplado; y no les enlrari en proveebo la doclrina si no va 
guisada y sazonada eon el ealor de la conlemplacion. Segun esto, 
cuando oimos decir: Yida mixla, no se engane nadic pensando que 
esla mixlura se bace de recogimienloy de vagueacion, de silencio y de 
conversacion, de oracion y de distraccion, porque de mezcla de cosas 
Ian conlrarias, no puede resullar sino pelea, ni puede lener la pelea 
otro bn sino la victoria de la una parle con destruccion de su contra- 
rio. Esla mezcla se bace del Irab con Dios y del trato con Ios prdji- 
mos para llevarbs k Dbs, de la conlemplacion y de la predicacion; y 
para decirloen una palabra con que lo declardel glorioso santo Tom4s, 
bacese de lucir y de alumbrar. Con esla diferencia, que el trato con Ios 
prdjimos liene su tasa, cuanto pide la necesidad y ulilidad de ellos, 
Gonforme k la medida que pone la discrela caridad y la humilde obe- 
diencia: pero el trato de Dios se mira como fin quese desea por si mis- 

» S. Thom. 2, 2, q. 188, art. 6. 
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ma, y asf notienoolra (asa, sioo lodo cuai^to dierea lugar lai ocu-* 
pacione^ de la caridad y de la obedieoeia. 

Y para mayor luz de esla maleria, y para escosar los eoganos i in* 
conveaienles qae podrian resultar declinando a cualquiera de los dos 
^Iremoa, pondre aqui parte de ana carta de nuestro padre Claodio* 
ea que trata de esle panto, por sus mismas palabras traducidas^ del 
latiu, quc dicea asi ^: ¥ porque los pantos qae bemos locadoson de 
mucbQ peso y momenio, recogere en pocas palabras lo que estadicbn 
aeer<?a de ladiferencia quq hay cntre el modo de orar de uno de loa 
nuestros (conviene a saber, de los qoe profesan la vida que llamamos 
mixta) y de un puro conlemplalivo, como si dijesemos de un carlujo 
4 de Giro cnalquiera. Porque lo primero, el liempo en el uno y en el 
olro esdiferenle; porque esle gasla en oracion lodo el liempo que 
puede, supueslo que no lienc olros negocios en que ocuparse; aquel 
con los muchos negocios que se dan la mano unos 4 otro^ le es for* 
zoso inlerrurapir el Iralo interior muchas veces: el conlemplalivo 
aunque gasle la salud y debilile las fuerzas corporales con el conlmuo 
ejercicio de la larga oracion, como no se ponga en peligro manideslo, 
no hace cosa ajena de su profesion, pues no se inhabilila con eslo 
para las demasocupacionesde su Religion; pero eslolro porque que- 
brantando su cuerpo y consumiendo sus fuerzas, impide muchos y no 
pequenos bienes propios de su vocacion, ee cierlo que gasl4ndose 
mas de lo que es razon con aquel demasiado trabajo pasa de los linai- 
lesqne Dios y su Religion le ban puesto. Aquel apenas se leofrecera 
Qcasion en que la obediencia de sus superiores le aparle de su reco- 
gimienlo y mediiacion, en la cual consisle el principal fin de su vQca^ 
cion; esialro muy dmenudo sera tiamado 4 olras ocupaciones, que 
^propias de su Inslitulo. FinaLmente aquel descansa alegremenle 
eneste cyercicia como en su fin, y si pone en olra cosa diferente los 
o]os lo debe tener por tentacion; pero eslolro, si por el gusto que 
^nte en este ocio de la sanla quielud, empcreza de salir 4 trabajar 4 
k vina del Senor, faltackramenle en parte principalisima de su vq- 
cacion. Aquel procura la soledad y el silencio, como socorro de quQ 
muchn se ayuda para la oracion, y porque no profesa olra cosa, lo 

> laepUto. de usu oraltoois et poBoit. in Societ., n. 5. 
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UDoy lo olro lo guarda inviolablemenle; estotro lambien procura el 
silencio y lasoledad para alender k Dios y reparar las faerzas del 
espirilu; pero k sus tiempos inlerrumpe lo uno y lo olro, cuando lo 
pide la caridad y laobediencia. Porque el amordesudescanspy quie- 
liid no le ha de aparlar de procurar el bien de sus projimos, sino 
guardar lo que el bienaventurado san Gregorio aconseja a lossupe- 
riores que gobiernan: Que ni disminuyan el cuidado de las cosas in- 
leriorescon laocupacion de las exleriores, ni dejen la providencia de 
las exleriores con el cuidado y solicilud de las inlernas. Hasla aqui son 
palabras de nueslro padre Claudio. 


CAPITULO XXV. 


EN QUfi FORMA SE HA DE TASAR EL TIBMPO DE LA ORACION 
RBTIRADA. 

Tres punlos se ofrecen para tralar en esle capilulo. El primero, es 
la regia por donde nos beinos de gobcrnar para tasar acerladamenle 
el liempo que debe dar cada uno al ejercicio de la oracion quiela y 
relirada. El segiindb, lasdificullades quese suelen ofreceral tiempp 
delaejecucion, que nos persuaden y casi nos fuerzan para no dar k 
la oracion lodo el liempo que leniamos delerminado. El lercero, 
los medios de que poderoos usar para veneer esias dificullades. 

Y empezando por el primero, se debe suponer, que el delerminar 
cada uno cuanlo liempo debe dar ^ la oracion, es maleriade eleccion; 
la cual para hacerla acerladamenle, se deben poner los ojos en las 
reglas y modos de elegir que nueslro sanlo Padre pone al fin de la 
segunda semana; los cuales se reducen k dos, como dir^mos en su 
lugar. El primero es, por discurso propio en liempo Iranquilo. El 
segundo, por divina inspiracion y consolacion. Y para decir una pa- 
labra en cada uno de ellos acerca de la materia presenle, cuanlo al 
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primero, estando uno quieto y desapasionado en el acatamicnto divi- * 
no, y considerando sus fuerzas, su profesion y vooacion, sus ocupa- 
ciones y obligaciones de caridad y obediencia, tase el liempo que de 
ordinario. le convendrd dar al recogiiniento y oracion, guardando 
aqui la regia que nueslro sanlo Padre da en materia de abslinencia, 
que dice asi Mticho aprovecha que despues de comer, 6 despues de ce- 
na,6 en otra hora que no sienta apeiito de comer, determine consigopara 
la comida 6 cena por venir, y asi consequenter coda dia la canlidad que 
comiene que coma, de la cual por ningun apeiito ni tentacion pose ade- 
lante, sino antes por mas veneer todo apetito desordenado y tentacion del 
enemigo, si es tenlado d comer mas, coma menos. Eslo misino guarde 
en la oracion, queesel manjar delanima, cuando se sienla masde- 
senganado y deseoso de acerlar, no con Irisleza y ledio del recogi- 
miento, no con apetito del bullicio y vagiieacion, sino antes con luz, 

^ con desengano y quielud, enlonces determine el tiempo que ser4 
bien gastar en su recogimienloy devociones, y de alH no quite nada 
porninguna tentacion ni impulso en contrario, antes lenga mas ora¬ 
cion si se halla movido a tener menos, por mas veneer al enemigo. 

Cuanto al segundo modo, es de advertir, que-muebas veces llama 
Dios interiormenle al recogimienlo y oracion con particular inspira- 
cion y deseo, con que se promete el alma algiin particular favor y 
merced de su divina Majestad, y entonces no conviene perder laoca- 
sion, sino desembarazarse de todo para oir lo que habla Dios en no- 
sotros; ysisopla viento favorable navegar con el, y dar al ejercicio 
dos, y tres, y cuatro boras, y todo lo que fuere menester hasta sa- 
tisfacer su deseo. De nueslro bienavenlurado padre san Francisco 
Javier secuenla, que despues de una larga oracion, saliendo 4 ne- 
gociar con el virey iba tan absorto en Dios, que en muchas boras an- 
dando por las callesno acerlaba con la casa; y reparando en ello di- 
jo 4 su companero: Volv4monos 4 casa, que este dia se le ba torna¬ 
do Dios para si, y otro dia negociar^mos con el virey. Y de eslosca¬ 
ses ballamos muebos en las vidas de los santos, y los experimentan 
los quese dan 4 este ejercicio, y el gozar de estas ocasiones no cede 
en perjuicio de los prdjimps, sino en muebo provecho de clips, Lo 

* Sejnana, n. 36, 
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cwal advirtW d bidnavt^nlJCimdo Bernardo, reparando eto aqtiellas 
patebrasde los Canlares, enque fcl esposo conjuraa las hijas dc Je- 
t^usalen, que no despierten & su esposa hasla que ella quiertt. Cuan- 
doel eaposo, dice*, mandaquc no la despierten hasla que ella quie- 
ra, lanto es corao dejar en sii volunlad el vacar & si misma y h Dios, 
d aiendelp al eoidado de los olros. Bien sabe el esposo cuan encendi- 
do eslA en la esposa el amor de los prdjimos, y que ^ la que es map- 
dre, su propia caridad la srfieila para procurar el provecho de sus 
hijos, y que ho se les escooderd ni se !es negar4 cuanlo y cuanias te- 
ees les fuere necesario T esla esla causa porque con tanla scguridad 
fid de su volunlad esle negocio el Esposo celeslial, diciendo: No la des*- 
pertcishasla que ella quiera. Esto dice san Bernardo, y cslo escuan- 
1o al primer punlo. 

Cuanlo al segundo, cierloes que cuando el esposo guarda el sue* 
fio, y conjura lodoslos pensamienlos y cuidados, para quo noinquie- 
len al alma hi la despierten hasla que ella quiera, que enlonces muy 
faeil escuihplir lodo el tiempo delenninado para la oracion, y aun 
pasar masadelanle de 61. Pero cuando Dios nueslro senor esconde su 
roslro, y relira losraryos desu luz, y nos deja en nueslra propia fJa- 
queza, no hay duda sino que sehacen las horas largas, y que cl es- 
pirilu faligado con el peso del cuerpo corruptible, apenas liene pa- 
ciencia para perseveraren la oracion hasla acabarla. Dijo esto nues- 
tro sanlo Padre en la anolaeion Irece en pocas palabras*: Astmimo 
dice, es de admtir, que como en et Ikmpo de la consolacion cs fdcil y 
lere estar en la contemplacion la hora eniiera^ asi en el tiempo de la deso- 
hcionesmuydifieileumplirla, Nace esla dificullad de dos principros. 
El primero de la excelencia del mismo ejercicio dela oracion. El se¬ 
gundo, de los muchos estorbos que el demonio pone , y diligencias 
que hace para aparlarnos de esle ejercicio. Porque priraeramenle en 
esle ejercicio ha menesler uno desviarse de los senlidos yde lodas las 
cosas que conoce por ellos, y levanlarse sobresi mismo a ver to que 
no ve, y oir lo que no oye, y escondido en lo mas secrelo de sit co-. 
razon gobemarse por sola la fe, dejando lo que ve y posee, por lo quo 
no ve y espera. Y asi esle ocio, si se emplea como se debe, es gran-» 
t Beniar. serm. 52 in Cant, * Anot. 13i 
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disimo negocio, yesle descanso mayor Irabajo que lodos !os Itabajoi 
corporales. Y si 4 esto se llega el coinbale de los pensamienlos y la sc- 
quedad dd espirila es una pelea que para poder durar en ellaes tnc- 
nesler mueho valor y conslanda. 

Crece esla dificuHad coii los muchos y varios eslorbos que cl demo * 
nio pone, que como ve lo que nos imporla el negociar con Dios, y los 
grandes bienes que podemos sacar de su presencia, hace lodo su po¬ 
der para que no vamos a la oracion, y si eniramos para quenossal- 
gamosluego, y si perseveramos para que estemos alii con Ubieza y 
sin fervor. San Basilic nos advirlio de eslo cuando dijo •: Gu^rdale 
con djligencia no des conscntiraienlo k la sujeslion de tu espirilu, 
que trala de sacarle de la oracion antes de lienipo. Porquelosderao- 
nios lienen de coslumbre al lieinpo de la oracion fingir alguna causa 
loable y piadosa, para sacarnos de ella. Y el Bienavenlurado san Ni¬ 
le absolulamenle dijo*: Que loda la guerra que el demonic Irae con 
nosolros, no es sobre olra cosa, sino sobre la oracion. Y viene bien 
con eslo lo que dice san Juan Clitnaco*, que cuando i^uena la se^al 
de la Irorapeta espiritual (esloes, cuando se loca la carapana k ora-> 
cion) los hermanos se juntan visiblemenle e invisiblebenle los demo- 
nios nuestrosenemigos, y toman esta guerra con lanlo coraje, que 
si nobaslan las armas ordinarias para conseguir su inlento, se valen 
de miedos, espantos, golpes y heridas, de que esl& mueho escrito en 
las histories delos sanlos. Pero nuestra tibieza no da lugar k que el 
demonic pase Ian adelanle; porque somos muchas veces como aqiiel 
monjeque vio san Benito, que lir^ndole lijeramenle del h^biloel es¬ 
pirilu maligno se le llevaba tras si, y Ic sacaba del lugar de la ora¬ 
cion. 

Los medios para veneer al demonic en esla balalla son diferentes 
en diferentes estados. Porque en los principianles k imperfeclos , es 
buenoel remedio que us6 san Benito, casligando Aaquel monjepara 
que el deinonio se apartase de €i-. Porque, como dice bien san Buena-, 
venlura *: Porque los imperfeclos suelen ejercilarse libiamenle en las 
virludes, es muy conveniente quealgunas veces scan compelidos de 

‘ Basil., ser. de abdic. rerurq, * S. Nilus, deorat., a. 47. 

3 C|imae., grad, * po&av» de sex ^t. e. L 
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olros. Y por eso dispuso Dios nueslro sefior que eslen sujetos los me- 
nores 4 los mayores, para que si cayeren en alguna culpa 6 fueren 
en alguna cosa menos recalados 6 mas negligentes, sean enmendados 
por sus amoneslaciones, reprensiones, exhorlaciones y casligos. A es- 
to se endereza en las Religiones la vigilancia de los superiores, enha- 
cer que lodos los religiosos sean visitados al liempo de la oracion , y 
corregidos sino asislieren d ella. Porque asi como ^ los enfermos cuan- 
do esl4n*desvelados les mandan que no admilan visitas, queles cier- 
ren las puerlas y lasvenlanas y quese compongan con quieludysi- 
lencio, porque esto es como hacerles dormir por fuerza, y llamar el 
sueno que huyede ellos; asi tambien 4 los que andan dislraidos y 
derramados, y que por lijeras causas dejan la oracion, es menester an- 
dar sobre ellos para que lengan siquiera aquella corporal aparien- 
cia de oracion, en lacual suele Dios muchas veces infundir el espi- 
rilu de su gracia. Ayiidales lambien 4 eslos lener su oracion en co- 
munidad, donde los ojos de los unos guardan 4 los olros, para que 
cumplancon la (areadesuoracion; y cuando eslo no pueda ser, 
por lo menos ayudar4 concerlarse con algun fiel amigo y compa- 
nero que sea del mismo propdsilo e inlencion, para lener su ora¬ 
cion junlamenle con 61. Porque los 4nimos flacos e imperfcclos, 
lienen muchas veces mas respeto 4 los ojos de los hombres, que no 4 
los ojos de Dios. Por lo cual dijo san Juan Climaco : A lodos es f4cil 
orar con la muchedumbre de lacomunidad, y muchos son los que 
se concierlan mejor para orar en compania de alguno de los herma- 
nos que sea de un mismo 4nimo *y espirilu con el; pero de muy pocos 
es el lener 4 solas su oracion. 

Eslos medios que hemos dicho, suelenser 4 proposilo para los prin- 
cipianles, y llamo principianles, no solo cuanlo al liempo, sino mu- 
chomascuanlo al aprovechamienlo espiritual. Porque la tibieza de 
algunos los liene siempre en el eslado de principianles, y como 
genie que se gobierna por los senlidos, lienen necesidad de semejan- 
les ayudas para sustenlar en la oracion. De los que esl4n mas apro- 
vechados, cuando lasequedad de la volunlad,,y la oscuridad delen- 
lendimienlo, y laguerra de los pensamienlos, y combale de ten- 
taciones leshace pesado esle ejercicio ; eslos deben eslar conslanles 
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y firmes en lo que una vez ban determinado, antes anadiendoal tiem- 
po senalado de la oracion, que quitando nada de el. Lo cual dijo el 
sanlo Padre en la anolacion Irece, por esias palabras Por tarUo , la 
jpersom que se ejerdtapor hacer contra la desolacion y veneer las tenta- 
Clones, debe siempre estar alguna cosa mas de la hora cumplida, por que 
no solose avece a resistir al adversaria, mas aun d derrocarle. 


CAPITULO XXVI. 

CONCLUSION DB TODO LO DICHO EN LOS TRES LIBROS PRECBDBNTES. 

Hemos recogido en los Ires libros pasados el inlento de nuesiro san< 
lo Padre acercadel ejercicio espiriliial y camino de la perfeccion ; el 
cual no derramdndose en decir los regalos y misericordias que Dios 
hueslro senor suele obrar en favor de las almas que Iralancon 61, se 
recogid 4 decir solamente lo que deben hacer de sii parte las almas 
que tratan con Dios: estando cierto que si nosotros cumplimos loque 
es de nuesira parte, cumplird Dios liberalisimamenle lo que es de la 
suya. Y lo que es de nuestra parte es con la gracia divina formar en 
nosotros4 Jesucrislo, fundando loda esla obra sobre los dicl^menes y 
propdsilos que hemos declarado en cada una de las Ires jornadas en 
particular, que son como la anolomia y los huesos del hombre espi- 
ritual; los cuales, como se ve en Ezequiel ^ fueron los primeros que 
se junlaron para resucitar aquellos muertos, y sobre eslos huesosvi- 
nieron los nervios y luego la came, y ultimamenlesoplo el espirilu, y 
revivieron. Y no solamente en los bombres vivos se guarda esle or- 
den, sino tambien en los pintados; puesvemos que primero el maes¬ 
tro hace un bosquejo de la figura que se ha de pinlar , que aunque 
esla hecho con lineas al parecer toscas pero en ellas esla loda el arte 
y las medidas y proporciones sobre las cuales y sin salir de ellas se 
» Anot. 13. * Ezec. 37, 7. 

n. . 8 
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idaodoro^^ i^i qu^ .pftra fmm m iiom.brie ,pri|i?wi:P y 

lo qw coulMnp w^iiwag^Mo., ^s co^p()po^p^ a^a^)lI^j^dq^bpW^ 
bwiiuairp, bftcha dP .prppdfiilQS ftrjnps, qpipp de b^ip^s, y fonwps- 
(a figara de.JaM^igpn de Jej5upri§lo, pppforrpe 4 |os prwjeplps dp I? 
fe y del.E^^g^o y dopirjaa de los^ptos^ y 41a eaperieDoia^dP 4^ 
varones espirituales. Eq esta anotomfa de propdsitos unidos y traba- 
dos^rrtre si, inf unde Dios el espir4lu, y sobreestebosquejoasientalos 
colores y resplandores que es servido; y querer empezar esta obra, 
por inteligencias, iluslraciones, senlimienlos, jubilos, raplos y cosas 
semejanles sin el fundaraenlo de la morlilicacion y sdlldas virludes, 
que se conliene en los prop6silos ya dichos, es querer empezareledi- 
ficio por los lejados, de que no nos podemos prometer sino perder el 
gaslo, y que el edrficio venga iodo 4 lierra. 

Hemos lambien declarado por otra semejanza de un camino cor¬ 
poral, «1 camino espiriiual con .sus tres jornadas, y Jos pasos >mas 
principales de cada una de ellas, por los cuales jfinalmenie se puede 
conocer $i se ha>errado 6 perdidp el camino, que esrlo que sude dar 
mayor oongoja 4 un caminanie. Y para decir algo en paflicolar: 4 
los incipienles pn la primera jomada les pertenece aJmnrecer lo inak), 
y purifioarse de ello ; <4 lo cual ayuda el amor del ullimo fin, el do¬ 
lor de los pecados pasados, el prop6sito de la .enmien4a,.el euidado 
de desviarse de las ocasiones , y para no resbalar y caer, afirmar- 
se en el tenmr de Dios; que todos son pasos de la via purgativa. 

Los proficienles en la segunda Jornada, no solo deben aborreoef lo 
msdo, sino abrazar lam^bien lo bueno, y no solamenle ban de eseoger 
lo bueno respeclo de lo malo, sino tambien lo mejor respeoto de lo 
menos l>ueQO, esforz4ndose siempre en lodas sus accionps ^xonqcer 
cual es Ja voluntad de Dios buena y perfecla para bacer aquello.que 
fuere mas agradable 4 su divina Majeslad. Para conseguir edo, es 
menesler el ejercicio de lodas las virludes que ordenan las acciooes 
humanas conforme 4 la razon y 4 la divina voluntad ; y para eslo 
ayudael deseo de imilar 4 Crislo nueslro senqr, parlicularmente en sus 
injurias y afrenlas y en su pobreaa, oo solo>con.6la{ecto,sino lambien 
con el efeclp , cuando fuereinayor 6 igual gloria de su divina Jtfa- 
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jeetiad. T estlan))^ el dora^dii' libre del atfuor de'eEtos biewiSy qtae eue^ 
te Mrbar et jtiicio de la razon, se oebeee cent ma^or ctanidad lb>9a« 
ea b Df09 mad agradable; fiara hacer eldeetev de eUv con firtrtezai V 
eodstdncia, gin voider a poniMr en dnda po» dasees* al temoreg bama^ 
nog,, lo qae' uila voz g«t ha determinado hied pot ttotidos divim^.-1 
oetos SOB toig pasos <fd la via iinMmafivS. 

Led perfeoiog do tal nMidofa deseafisan t& et bemepliaclto de ta di- 
vin« veluntad, y tieoda lav sdjetas y veAcldas Tas vot^anlades praplaa 
y apetitos doal^ariog,- que> sia habe^ coatradioclotf de Impovtanolifia 
HicllBacion del eiptrltn loslteva giempreaDiog. Y isl conro'ad gyaa-* 
de peso q«e baja dd lo alio, idagnoa i^aetza MeWdir basM d deteoerto 
6 divertirle de sa movimientot ;■ asi los corazoBes libres y pwifleadt^ 
y llevadog de la faerza del espifilu, ningdua cdsa prOspeva 0 adversa,- 
Bf la diversid«d de las oeupaeiones 6 de los sucesos', bMa para apar^ 
tarlos de la dsridad de lAos; y el corazoa reoogido en si misuo y co- 
Bser bnyeodo de todae las cosas, esia hacleado' fuerza para sn-rrmarsei 
y nnifse cOn Died, y eslribar Ofi el come eh sn propio oefitro. ¥ dd 
aqui laceihirar uno' lodadlascesagde estavida, comoeslorboo y ein^ 
barazosdesQS deseosyj eltener ledio ycansanciode ellas, yansiasde 
Terse ddsatado y libre pdraabrazarse con Dios. Los que ban llegado a 
este cslado') enlonces se tienen por mas vivos, cuando estan mas pa- 
rdcidds y semejanlds k los mnerlos; que ni querriaa aeordarse del 
HTvndo, bI que 01 se^iordase de ellos, y asi cuando llegan 4 morir^ 
BO es tahld Btorir cUaBlo aSabar de veneer la pelea quo ban (raidq 
contra la eame^ y por medio de la muerle enlrar en la posesion de 
la vida^ 

De edta nfanerh lodas las jornadas de la vida eSpiritaal esUin Ira^ 
badas chtre si y ei lin de la nna da (mneipio 414 otra, y los primeros 
propOslles van dispohiendo 4 los siguienles, y unos ejereicios van 
dando la inano 4 leg Otrosy hasla venir uno por sus pasos conlados 4 
entrar en la poSesiOn de la gloria. T cuanlo va mas adelanie en esie 
camino, va gozando de cielo mas descubierto, y respirando los aires 
mas puros, y parlicipando inejor las influencias del olro mnndo; y 
cnando ya la mnerte est4 presenle, sealegra y revive el espiritu, y 
alcanza como de vista las murallas y torres de la celestial Jernsalen, 
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y tiene barrunlos de su gloria, y prendasdesu bienaventuranza, con 
que el espiritu se da prisa k sollarse del cuerpo para gozarla perfeo- 
tamente. Y entoncesse echade ver coroo el espiritu de la gracia, que 
se recibe eu el principio de la conversion, se viene k hacer denlro 
del hombre una fuenle de agua viva, que salla hasta la vida eterna. 

Por lo dicho se puede responder k una duda. Porque esla postrera 
jornadade la vida espiriluai, que perlenece k los perfeclos, se llama 
via unitiva. Porque en esie mismo nombre parece que hay contra- 
diccion; pues quien dice union, dice t^rmino, quietud y descanso, y 
quien dice via, dice camino y dice trabajo y conato de quien preten- 
de pasar adelante para llegar al t^rmino y al fin. Y es asi, que en es¬ 
la vida siempre somos viadores y caminanles, y nunca esl4 un hom¬ 
bre tan adelante, que no pueda adelantarse mas, ni puede estar tan 
seguro, que no pueda errar y perderse. Y aunque eslo es asi, se pue¬ 
de llegar k talestado, que cuantosufreesledeslierro, este yael alma 
unida y abrazada con Dios, y como k las puertas de la Jerusaten ce¬ 
lestial. Pues asi como el caminante que e$i4 k vista de la ciudad, 
por una parte camina, porque aun no ha llegado, y por olra goza ya 
de la vista de la ciudad, de sus huertas y jardines se alegra y como si 
ya estuviera dentro, porque lo tiene por hecho; asi tambien los que 
en nuestra vida estan en la via que llamamos unitiva, por una parte 
caminan, porque aun no ban llegado, y por otra les da ya el aire de 
aquella lierra de los vivienles, yvencomode lejos laslorresdeaque- 
lla ciudad celestial, y sienlen el gozo y alegria de sus ciudadanos, y 
ya se lienen en cierta manera por salvos’con la esperanza, como dijo 
el Apdslol ':Spe enim saki faclisumus. Dichosos ser^n y bienavenlu- 
radOs, cuando ya de hecho, como se dice en el Apocalipsi *, enlren por 
las puertas en la ciudad. De lo cual se ve, que la via unitiva tiene al¬ 
go de viaje, de trabajo y de peligro comun con los que en este mun- 
do viven deslerrados ; y tiene mucho de gozo, de alegria, de seguri- 
dad y de esperanza y de comunicacioncon el estado de los bienaven- 
turados. 

S^case tambien de esla doclrina un engano que suelen padecer 
los que andan este camino, que estando muy en los principios, se per- 

‘ Ad Rom. 8, 24. * Apoc. 22,14. 
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suaden y creen que esUui mas adelanle, 6 enel fin y lermino de &; 
con lo Gual $e hacea remises y negligenlesi y traUo de descansar y 
dornair (como hizoElias*) cuando les falla la mayor ymasdificullosa 
parte del camino por andar< La raiz de este eagaao as qne alcanzaa 
^ tonocer con el entendimienlo lo mas atlo y delioado de la perfec* 
cion, y se aficiokian k la hermosura de esta perfeceioa que oOBoeea; 
y sienten g<»o y consuelo que precede de este conocimiento y amor, 
y se daA a etttender que poseeo iodo aquelloque conocea y aman« y 
deque segozan y alegran, como quiera que esl^ k veces may dis^ 
ianies de ello: porque asi como los que caminaa, primero Uegaa cob 
los ojos que no con los pies, y sucede alcanzar a ver desde lejos la 
oiudad donde ¥an, y alegrarse con su vista como si estuvieran muy 
eerca, y despues prosiguieodo el camino salea de su engano y cone- 
cen que fue vana su alegria, y que les falta mas camino de lo que 6. 
la vistade la oiudad babiau juzgado, y pasos muy dificultosos y peli- 
grosos autos de entrar en ella; asi los que camiaan A la perfeeciou, 
despues de baberla alcanzado con la vista y gozadose de verla, les 
suele falter una larga fatiga y continua pelea cousigo mismos, pi'i-- 
mero quo vengan con efecto A poseerla. Muy semejante al camino 
que hicieron ios bijos de Israel para entrar en la tierra prometida^ 
que esiaado yacasia la puertade ella, y babieodose gozado y aficio- 
liado con la ^perienoia de sus frutos, el temor de los encmigos con 
quienesbabian de pelear fuA causa de mandarles Dioslomar el camino 
por tales rodeos, que despues de cuarenla ados, no ellos, sino sushi*- 
jios, final mente la cenquistarou y poseyeroB. Pooo le su ve al cami- 
nanle el ver de lejos la okidad, y seria indiscrete si buscaodo lugar 
aeomodado para no perderla de vista, se sen lose A mkarladejaifdo su 
camino: este tal no puede tomar otro consejo, sino apretar los piAs y 
•hacer ejormcio corporal, andando, caminando, corrtendo, bajandoy 
aubiendo cuesias, vadeando rios, atravesai^o arroyos y enlrando por 
veredas, en que muebas veces plerda de vista laeiudad que antes 
teia, y se oOngcyC pansandosi por venture ba perdido el camino, y si 
•despties de haber andado mas, eslA mas lejos; bastaquo perseve- 
iundo e» sa ejerctcio se balle, cuando meoos piesaa, Centro de las 
« m^. « mm. u, US. 
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puerlas del lugar. De la misma roanera los que camiaan a la perfec-> 
cion, yerran mucho si huyende los ejercicios penosos y de morlifica- 
cion, leniendolos por conirarios a su quietud y devocion. Porque des¬ 
pues de haberse gozado con el coDocimiento de la virlud y esperanza 
de alcanzarla, con que suele nuestro S’enor consular y alenlar k los 
principtanles (y es como la niueslra de losfrulos dela lierra de pro- 
mision) es menesler caminar y pelear para poseer la tierra, quecuan- 
do nos la promelieron nos causo tanto gozo y alegria. Y no hay olro 
remedio sino el ejercicio espirilual, en el discurso del cual se ofrecen 
tanlos l6dios y cansancios, tanlas peleas y tenlaciones, que le parece 
4 uno muchas veces que se ha perdido, y que estaba mejor y mas 
cerca del fin en sus principios; hasla que perseverando fielmente en 
su ejercicio, se halla quieto y pacifico en laconformidad y union con 
Dios. 

Finalmenle se debe adverlir, que aunque no se puede negar, sino 
que la gracia de la devocion liene muchos y grandes provechos, y 
que Dios nuestro senor la da a los incipienles para deslelarlos, 4 los 
proficienles para aniraarlos, y 4 los perfeclos para regalarlos; y que 
debemos disponernos, cuanlo esde nueslra parte, y procurar esla 
gracia, cuanto la divina gracia nos la comunicare, pero no debemos 
asegurarnos ni eslribar mucho en ella, porque no dura siempre con 
nosolros, sino que se va y se viene conforme 4 la divina voluntad. Y 
asi como la galeracuando tiene vienlo fresco y favorable camina mas 
en menus tiempo y con mayor descanso, mas porque el vienlo esin- 
conslanle y se puede mudar presto en conlrario, va siempre apercibi- 
da de remos para bogar y pelear contra el vienlo; asi lambien cuan- 
do Dios favorece al alma, debe eslender las velas de su corazon y re- 
cibir con alegria y agradecimienlo el soplo de aquella sanla inspira- 
cion, pero de lal manera, que cuando fallare no quede flaca y desar- 
mada; porque muchas veces quila Dios la gracia dela devocion sen¬ 
sible, para que el hombre aprenda 4 pelear y 4 quilar los ojos de su 
descanso, y ponerlos en la juslicia sdlida y verdadera de la virlud. 
Vaya pues un hombre siempre apercibido para remar, cuando lo pi- 
diere el tiempo. Porque es cierlo que el ejercicio que cria las virtu- 
des y ii^odera los afectos desordenados, es de ordinario ejercicio que 
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pide oonalo y fuerza para hac^rsela k si mismo, y la fuerza quc cada 
uDo se hace es la medida de lo que va aprovechando y acerc4ndose d 
la posesion de su fin. 

Y aunque es asi verdad, que no nos hemos de afirmar con demasia 
sobre la gracia de la devocion, y que se pueden andar sin ella lodos 
los pasos de la vida espiritual, pero lampoco se puede dudar, sino 
que la luz celestial y la divina consolacion eslan muy cerca de los 
que ban llegado al estado de la perfeccion, como de genie que lienen 
las pasiones morlificadas, y puribcados los afeclos. Y lambien es 
cierto, que estos tales cuanlo est4n mas sujetos y resignados enla vo- 
luntad de nueslrb Senor para cualquier tralamiento queries quisiere 
hacer, lanlo hacen mayores diligenciaS) cuanto es de su parte, por 
hallar la presencia de Dios y gozar de la luz de su divino roslro, y 
lanto son mas cantos y mas humildes para no perderla. Y persu4- 
dase el que quisiere tratar provechosamente de su perfeccion y de la 
de sus prdjimos, que le conviene con todas las veras posibles procu- 
rar la devocion, cuanlo la divina gracia le comunicare. Porque, co¬ 
mo dice san Buenaventura^: El ejercicio de las virtudes sin devocion, 
es como levanlar una pared de piedra seca sin cal, que presto secae^ 
La devocion es la que aviva el celo de la juslicia, infubde la compa- 
sion de la piedad, esfuerza el sufrimienlo de la paciencia, da razon 4 
la edificacion y buen ejemplo, y luz ^ la discrecion. La devocion es la 
que alumbra el enlendimiento para conocerlo raejor, inflama la vo- 
Inntad para desearlo, y da fuerzas para ejecularlo. La devocion pone 
horror del pecado, ordena en lo interior nueslras acciones, y compo- 
ne nueslras coslumbres en lo de fuera, da gusto y sabor al conoci- 
roienlo de la fe, y alienlo y seguridad k la esperanza, y fervor d. la 
caridad. La devocion da enlrada y familiaridad para hablar coo Dios, 
y conbanza dealcanzar lo que le pedimos; da jugo 4 nueslras oracio- 
ciones, humilla el corazon en lo prdspero, y le da conslancia y valor 
en lo adverso, levante el espirilu 4 lo alto, hace que el imindo pa- 
rezca vil en nueslros ojos, y arrebala el deseo 4 las cosas celesliales, 
edibca 41os pr6jiinos, ahuyenla los demonios y alrae 4 si los 4ngeles 
y los sanlos. Estas y olras muchas riquezas Irae consigo el afeclo san- 

* Bona, de fex alis Seraph, c. 8. 
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io de ladevocioO, p6r lo eual nunca se picrdeel tiempo que se gasU 
en procurarla. T si Do^tenemos por mal eropieado el niucho tiempo 
que a veces se gasla en cumplir con algunas personas grandes por Ic- 
nerlos lemplados para cuando los hayamos menesler eh nuestros ne- 
eios, ;.porqu6 lendren^os por perdidoel tiempoquese gasla con Dith?, 
pues lenemos necesidad de 61 para todo cuanlo ponemos mano? 

De esla manera se ha de gobernar el hombre bspirttual enire io 
pf^ero y (o adverso^ que ni se he mucfao de lo prdspero, ni des<^ 
nia)^ ea lo advei^sO; procurando la devocion, coahdo no la Uene^ y 
no dejando de andar adeiantc cuando le falle, buseatido siempre 4 
Dios con eoraaon senciilo y oon pora inlencion, y tanto piense qnl 
eai4 mas ccrca de Dios, cnanto estuviere mas lejos de si y de su pro- 
pio amor 6 interns; y tenga por sehai de haberse aprovecbado algo en 
el espfritu, cuando ni la variedad de las ocupacioaes le dislrae, ni la 
fuerza de \es deseosle inquieta, ni la oonlrariedad de los sndesos ie 
perlurba, ni ia falta de las oonsatadones le desmaya, sino que como 
sabio y bien ensehado en el espirilu, no mirando de donde sofria d 
vienlo de la mudanza humana, endereza 4 Dios sin cesar el ojode 
su sencilla inlencion, porque aquel 4 quien todas las cosas le fueren 
uno, y lodas las cosas Irujere 4 uno, y todas las cosas viere en una, 
podr4 ser firme de corazon, y permanecer pacifico ^ Dios* 

Eslo es lo que brevemente se ha podido declarar del discurso del 
camino espiritual que nueslro sahio Padre ensefia en esle su librode 
los ejercicios, y del fin que ban de llevar siempre delanle los que sC 
ejercitan en 61. Resla que declaremos los dilhrentes ejercicios con quo 
cada uno ha de procurar conseguir esle fin segon d eslado en qtie 
je balls, y la parle del camino en que esl4. Y antes de venir a eslo^ 
digamos primero que calidodes ban de lener los que ban de hacer los 
ejercicios y el padre espiritual que los ha de dar, y cuanlo tiempo se 
ha de gdslar en ellos. De lo cual Iralareiuos en el libro siguiente. 
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LIBRO CUARTO. 




DE LAS CALIDADES QUE HA DE TENER EL QUE 
DA LOS EJERCICIOS Y EL QUE LOS RACE, Y DEL TIEMPO QUE 
SE HA DE GASTAR EN ELLOS. 


- ^.^ywv■^v.v^ 


prOlogo. 

Si el saber una cosa, como dice el Fildsofo, depende del 
conocimiento de sus causas, necesario es saber cuales sean'las 
causas del camino y ejercicio espiritual, para tener perfecta 
noticia y conocimiento de 61. Y es as! que en cualquier ejer¬ 
cicio hallamos todos cuatro g6neros de causas; conviene & sa¬ 
ber, el fin que se pretende y este en un caminante no esotro, 
sino el que dijo el Apdstol *: Olvidarse de los pasos que deja 
andados atrAs, y estenderse & los que tiene delmnte. Y cuales 
sean los pasos del camino espiritual, dejamos largamente de- 
clarado en los Ires tratados pasados, para que cada unoseg*un 
el estado en que se hallare se estienda alpaso que inmediata- 
mente tiene delanle, basta llegar al dltimo fin y t6rmino del 
camino, el cual, como dice san Pablo*, no es otro sino la ca- 
ridad que nace de corazon puro y buena conciencia y fe no 
* Ad Philip. 3,13. * Ad Tim. 1, 
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fiDgida. Para dar estos pasos y conseguir este fin, hay dife- 
rentes ejercicios, que (para hablar con palabras de nuestro 
santo Padre) * Son todo modo de examinarla conciencia, de me- 
ditar^ de contemplar, de orar weal y mental^ y de otras espiri- 
tmles operaciones. Estos ejercicios tiecie cidi uno su materia 
y su forma: la materia es aquello de que trata 6 en que se 
ocupa, como en el ex4men de la conciencia la materia es aque- 
llas cosas de que nos examinamos, porque unas veces exami- 
namos la oracion, otras los ministerios y oficios que hacemos, 
otras'la conciencia; unas veces de las palabras, otras de las 
obras 6 pensamientos, ya de unas culpas, ya de otras; todo es- 
tb es materia de exdmen. En la oracion la tnateria es aqOella 
historic 6 pun to en q^ue se medita, y^si en los demis. La for¬ 
ma son ciertas reglas, cierta traza y m6todoque se debe guar- 
dar en cada uno de estos ejercicios, de lo cual dir6moslarga- 
mente en la segunda parte de este tratado y camino espiri- 
tual, distinguiendo los ejercicios que pertenecen 4 todas tres 
vias y estados de incipientes, proficientes y perfectos, los cua- 
les estdn repartidos en todas cuatro semanas, y alii declara- 
mos la materia y la forma de cada una en particular. Resta 
^ue en este libro tratemos de la causa efleiente, la cual pro- 
piamente es el que hace los ejercicios y el que Se los da. Y asi 
teneinos que decir tres puntos principales. Primero, qu6 cali- 
dades ha de tener el que hace 16s ejercicios, y con qu6 disposL 
cion ha de entrar en ellos. Segundo, qu4 partes y cualidades 
ha de tener el maestro espiritual que hade dar AotroIoSejer- 
oicios y le ha de gobernar en ellos. Y p6rqu6 todo agente que 
tiehe finite y Iknitada virtud ha menester tiempo para obrar, 
el tercer punto serd, qu6 ti6mp6 se ha de gastar ordinariatnen- 
te enhacer los ejercicios. Y procederdmospor este drden', que 
lo primero se tratard del que da los ejer^cioios; lo segundo del 
que los ha de haedr; lo teredro del tiempd. 

* Anot. ]. 
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CAfiTULO PRIMERO. 


QUE EL ES^IRKTUAL '3}lBlfil NJKIESIDAD DB GUIi ¥ i>B 

MABST^. 

AM<e>k) 4 as las cosas<ife debe suponer, que esle oamiDo tieoe net- 
eesklad de goia, y esta arte dc loaestiro, y aala cura de medico, y 
esta gnerra de capilan, y esla naeegacion de pilolp. La cual oece- 
sidad seeoQveDce .por ^lodos eslos ejempio^ que hemps iocado, y de 
esle argumenk) esk^ muqho esccilo ea los aanlos y ea Jos Jit)ros ,esr 
piriluales , y no hay para que repelirlo aqui, sino suponerlo, 
lo supooe oueelro saolo yjo vera claramettlo -01 quo loyerc 

eslesu librodesde el lilulo de las.aQQlaewoes*pi:inmr4s, Jiagla ellin 
de dl. Aoles parece clarameate q^ue el libro se esciJbid de principal 
inienlp mas para ^el que da los ejercicios, que qp para qiUienjQs hape, 
y asi >110 da iaotas reglas qi habla tanlas voces POP el qae jps recidie^ 
eoiQO habla con el que los ida. 

Las causas de esta neoesidad se .pueden redijK^ir a OMali;o H;pl)ezds. 
La primera,.es la divma j^rovideacia , a ouya.suaviid^d perJoQeco ea- 
senar ordinariameole unos hombres por medip de plros. Ppr Ip .cpcd 
babieado Gristo nuestro sefior llamadp y h9j>lado por mi^m epp 
Paulo, no quiso por si mismo ense^rie el camino de |a per<(eccjpa, 
sino que le rerailid a Ananias para que le aprondieso do el. T po se 
le ensehappr ,si mismo, porque, como dice Gasiano S qo toma^ep uipl 
ejemplo para presumir los venideros de lo que por parliculares ra^ 
z<mes estuviera bicn hecho con Paulo. ¥ dije queguarda Dips csie 
eslilo ordinariamenle ppr dar lugar 4 los privileges que bp dado a 
algunos grand^ santos palriarcas yifundadores deialgupa,s rcligip. 
nes y padres de muchos hijos espiriluales en Grislo. De Jos rcuarles 
agudamente declarosan Aguslin en aquel lugar del salinp 1J3: Cw- 
him eesH Domino: el cielo del ciclo es para el ^ehor % iQuieu es el 

I Cag. coll. 2, c. 15. * Augugt. Ps, g, 
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cielo del cielo, sinaaquellos que ha puesto Dios por cielos, para que 
influyaa y gobiernen 4 otros que liene escogidos lambien para cie- 
los? Maestros de maeslros, capilanes de otros capilanes , paslores de 
otros pastores , cielos de otros cielos. Pues este cielo del cielo espara 
el Sefior, el cual levanio y sublimd en tanlo grado las almas de algu- 
Dos santos , que no quedasen dociles ; esto es, aptas para ser ense- 
nadas de ninguno de los hombres, smo de solo su Dios. Pero no ha- 
blando de este privilegio, que es de pocos, lo ordinario es , que 4 
niuguno le descubre Dios el camiuo de la perfeccion, cuando te- 
niendo de quien ser ensenado, como dice Casiauo s menosprecia la 
ensebauza y preceplos de los mas aucianos, no mirando lo que est4 
cscrito *: Pregunta 4 tu padre, y el le lo ensenar4, 4 tus mayo- 
res, y ellos te lo dir4n ; lo cual debia ser guardado con suma dili- 
gencia. 

La seguuda causa es la dificultad que tiene el camino en si mismo, 
y facilidad de perderle , principalmente 4 los que nunca ban andado 
por el. Es el camino del espirilu dificultoso de conocer , y f4cil de 
errar, porqlie tiene muchas sendas que se atraviesan, semejantes 
unas 4 otras en la entrada, y muy desemejantes 4 la salida y al fin. 
Porque, como dijo Salomon *: Hay un camino que al hombre le pa- 
recederecho, y sus fines van 4 dar en la muerte. Y por el conlrario, 
hay muchos carainos diferenles , y al parecer contraries, y que van 
4 parar al mismo fin. Y muchas veces el tiempo, 6 el estado y la dis- 
posicion diferente, obligan 4 caminar ya por el uno, ya por el otro. 
Entre esla variedad de caminos , buenos y malos , ^ c6mo podr4n 
. atinar sin guia los que son nuevos y no experimentados? donde el 
menor dano que pueden tener , e^rodear y cansarse, y perder mu- 
cho tiempo sin provecho. Despues de esto, 4 los que van por buen 
camino se les suelen ofrecer tantas dificultades de desconfianzas, 
tristezas y tentaciones, que sino llevan consigo quien les de aliento y 
ayuda, lo mas cierlo ser4 desfallecer y no llegar al fin de la jornada. 
A lo dicho se allega la dificultad que hay en lomar paso igual y asen- 
tado, como sucede 4 una beslia puesla en un camino , que unas ve¬ 
ces corre , y otras veces se para ; unas veces va por el camino , y 
\ Cas. coll. 2; c. 15. 2 Deut. 32, 7. * Prov. 14,12, 
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olras se sale fuera de 61, sino es gobernada con el freno y con la es- 
pueia del caballero que va en ella. Y por esta misma cansa es nece* 
sario quien guie j quien gobierne los ejercicios de los nuevos qoe 
entran por esCe camino, como escribe san Gerdnimo k Rustico por 
estas palabras: A mi me parece bien que vivas en la compania de 
los santos ^ y que no le hagas maestro de ti mismo , y que sin guia 
no enlres por el camino que no has andado, y estds expueslo k er* 
rar y desviarte luego por olra parte; 6 que andes masdmenos de lo 
que habias de andar. Porque por venlura, 6 corriendo te cansards, 
6 si te detienes le dormiras. Esto es de san Gerdnimo. Y aunque por 
lodo lo dicho es muy semejanle este camino al que se hace por la 
tierra , pero tarn bien lo es mucho al que se hace por la mar. Y asi 
enlendid san Basilio lo que dijo Salomon * : Et inkl(igens guberna-- 
culapossidebity que el liombre bien entendido llevard el gobernalle, d 
sabrd gobernar su navegacion. Pues asi como en la tierra, cuando se 
abre de nuevo un camino , son menesler hombres practicos y enten- 
didos que asislan k ello, pero despues el mismo camino sin otra guia 
va guiando a los que ban enlrado por el, pero en la mar es cosa muy 
diferente; porque por mucbos viajes que se hayan hecbo k las Indias 
el camino no queda senalado en las aguas, y por eso siempre que 
se anda de mievo es necesario llevar piloto , y cada navio el suyo y 
que vaya con mucha alencion gobernando el viaje y lodos los pasos 
de dl; eslo mismo hallamos en este camino de la perfeccion, que 
aunque son mucbos los que ban caminado por dl, para mi ba de ser 
como navegacion que he de llevar mi pilolo , que me vaya gober¬ 
nando en todos los pasos, como si yo fuera el primero y solo quehu- 
biera navegado este mar. Lo mismo se convence y se declara por el 
ejemplo de los enfermos, que lodos y en lodas enfermedades tiene 
necesidad de la asislencia del mddico, y finalmenle lodas las cosas 
que en su discOrso y prosecucion pueden lener varies sucesos, no se 
pneden emprender sin guia y sin maestro. 

A la dificullad que el camino tiene por si mismo , se anaden los 
lazos y aslucias que los demonios lienen para enganar y prender a 
los que van por el, lo cual al camino que por si es diflculloso le ba- 

, » 3iAsil. ho. in priaci. Pryverb. Prov. 1, 

II. 9 
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ce lauibiea peligroso*, coino lo es el que esla lleno de ladrones quo 
espian y sallean a los caminaales, para robar y prender, y herir y 
quilar la vida. ¥ esla es la lercera causa porqiie esle camino liene no: 
eesidad de guia y de maestro, porque como dijo biensaa Bernardo 
A1 enganador da la mano, y se hace 4 una con el , el que no se la 
da y se vale de su maestro 6 instructor. Y declarando aquel lugar de 
los Cantares en que dice la Esposa *: Encontraronme las guardas 
que guardan la ciudad ; un poco despues de haber pasado par ellas 
halle al que ama mi alma : oigan esto, dice el Santo , los que se 
atreven sin guia y sin maestro a entrar por los carainos de la vida ; 
eslos son aquellos que en el arte del espirilu junlamenlq son disci- 
pulos y maeslros, y no conlentos con esto allegan muchos discipulos 
a quien ensenar, ciegos y guias de otros ciegos. Cuan muchos son 
los que por esla causa se halla haber errado del caminp derecho pe- 
ligrosisimamenle, conviene a saber, porque ignoraban las astucias 
de Salanas, y sus trazas e inlentos ; vino 4 ser que acabasen en car- 
ne los que habian empezadoen espirilu, lorperaenle enganados y cai- 
dos miserablemente. Vease de esle punto lo que dice nueslro sanlo 
Padre en la regia trece de discrecion. 

La cuarla causa es la humildad del que se sujela a descubrir ti olro 
sus pensamienlos y seguir sus consejos. Lacual asi comosumamen' 
le agrada al Senor, asi es como abrir una venlana en el alma por 
donde la enlre la luz, y por el conlrario, como dice Casiano *, con 
ningun olro vicio asi lleva el demonio al monje despchandose A la 
muerle, como cuando le persuade que menospreciando los consejos 
de los mayores se fie desu juicio, definicion y ciencia ; y es asi ver- 
dad que apenas se halla otra causa de gravisiraas caidas en los siglos 
pasados y en los presenles sino es la dureza del juicio, y obslinacion 
en su propio parecer. Porque Dios resisted los soberbios, y a los hu- 
mildes da su gracia ; yel que no quiere ser humilde aprendiendo de 
otros, queda bien huraillado aprendiendo desi mismo, porque, como 
bien dijo san Bernardo De muy necio maestro se hace discipuloel 
que se loma a si mismo por maestro. Y como bien argumenlaCasiano 
en el mismo lugar. Como quieraque todaslasarles y ciepciasque ha 
* Ber., ser, *77 in can. * Cant. 3. 3 Cass., col. 1, c. 11. ♦ Bern., Ep.87, 
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hallado el iogenio humano, y que no slrren mas q« parata cmnodi- 
dad de esla vkla presen le, aunque se ven coo los ojos y se locan oon 
hs manes, no pueden con todo eso aprendcrse bien sin mae^lro' 
^ou^B ftrera de camino es crecr que esla sola arte del espi'rilu no iie- 
nt D^sidad dequien la ensene, siendo lal que es invisible y oculla, 
y que soio oon purisimo corazon se puede alcanzar; y qoe los yerros 
cpEie .se bacenen ella no ac^rean da no temporal q>fre se puede repa- 
mr facilmente, sino perdicion del alma y muerte perp^tua 2 
Oiras muchas ulilidades particulares^c siguen de lener maestro 
espirilual por quien gobemarse, laseuales dependen de los ofkios y 
obligaciones del maestro y del disclpolo, cohio >er6mos on los capi- 
^ulos sigilientes. • 


CAPITULO II. 


m L4kS EEGLAS QOB HAT BN;B8TB LISBO DB liOS 

domo quiera que sea propio del maestro andar sobre fetoibra que 
tienea suxrargo para que saiga oonforme k la plania y at miodelo; 
asj es mu y propio de el Iraer siempre la regia on 4a mono para go- 
bernarse por ella y no obrar porantofjo, sino co® proporcion y con 
medida. Y porqiie nueslro deseo es, que el maestro espirilual saque 
su obra conforine 4 la idea y Iraza deeslos ejercicios de nueslro san- 
lo Padre, por eso antes de Iralar de las calidades y obligaciones del 
que da los ejerciciqs, ser4 convenienle dar alguna luz de las reglas 
que hay en esle libro, que sera lanlo como al maeslrode esla obra 
ponerle la regia por donde se ha de gobernar, en la tnano. 

Hemosdicho que en los ejercicios espirilualeshay su materia y su 
forma, como la hay en lodas lascosas nalurales y artificiales: porque 
en la medilacron la nialei iaes lostpunlos on que pensaihos, on el 
e^amen las cosas que examinamos, on las elecciones aqudlaoosa oo- 
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bre que deliberamos, y asi en otros semcjanlcs. La forma es aquel 
modo y aquellos avisos y reglas que guardamos en medilar, en exa^ 
niinar y en hacer eleccion, j^asi en los dera^s. Supueslo esle funda- 
xnenlo, es cosa cierla que en esle nueslro libro, no lanlo se Irala dc 
la materia de los ejercicios espiriluales, cuanlo de la forma, esto es, 
de los preceplos, reglas y avisos que se deben guardar y facilmenle 
se pueden acomodar 4 cualquier maleria. De esias reglas estii lleno 
esle libro, unas que^sl^n al (in de 61 con nombre de reglas de varjas 
materias, como son las de discrecion, de escrupulos, de repartir li- 
mosnas, elc.; olras que estan embebidas en el mismo cuerpo de los 
ejercicios por lodas cualro semanas con nombre de nolas, deadicio- 
nes, anolaciones, predmbulos y olros varios avisos, que sin olro nin- 
gun Ululo eslan repartidos por el libro y pueslos en sus propios lu- 
gares; y que haya sido esle el intenlo del aulor vese claramenle, 
porque cuan largo y abundanle es de eslos avisos, Ian corlo es en 
poner maleriales para la medilacion, dejando eslo para olros libros y 
autores que lo ban Iralado copiosa y provechosamente. Y de aqui es 
que. el pontifice Paulo III end breve de la aprobacion, nunca los 
nombra por esle nombre de ejercicios espiriluales k solas, sino docu- 
menlos, 6 ejercicios espiriluales, junlando siempre el un nombre con 
el olro, porque se enlienda que la fuerza de eslos ejercicios consisle 
principalmenle en los documenlos, y dice mas, que son sacados de ia 
experiencia y de la sagrada Escrilura: y es cierlo que de la cxpe- 
ricncia no se saca la maleria de los ejercicios, sino los documenlos y 
las reglas; y en el mismo lilulo se dice *: Ejercicios espiritmles para 
veneer d si mismo, y ordenar su vida sindeterminarse por afcccion nin^- 
guna que desordenada sea, que lanlo es como decir, Ejercicios para 
guiar y enderezar 6 uno como ha de ordenar su vida elc., y no sin 
causa en el mismo Ululo hizo mencion de ordenar la vida, y lo mis¬ 
mo en la primera anolacion declarando que cosa sea cjercicio espi- 
rilual donde dice *: Para buscar y hallar la voluntad divina en la dis^ 
posicion de su vida, porque eslo loca parlicularmenle k la maleria de 
las elecciones, donde hay mas reglas y avisos que en olra ninguna 
parle def libro; y el Ululo del libro lalino lodice aun mas claramen- 
% J,*Sem»na, u. 1. * Anot, 1, 
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te: Exerciiia qucedam spirHualia, per qm homo dirigtiur, vincere se 
ipsum possHek, Y elhombre propiamenle no es enderezado sino por 
regia, ni es ^uiado sino por los documenlos. De lodo lo cual se saca 
tjue el principal intento del libro y del aulor no esia en la materia, 
sino en la forma deejercicio espirilual. 

Y es mucbode adverlir, que aunque en aquellas paries donde se 
pone la materia de algun ejercicio, no se liene lanlo respeclo 4 aquella 
materia en particular, cuanto h dar m^todo y regia comose ban de 
fbrmar oiros ejercicios 6 medilaciones en materia semejanle, porque 
tuvo nueslro Aulor por mas ftcil poner en pr^clica el ejercicio enal- 
guna materia particular, y darle como porejemplar para formar otras 
medilaciones, que no decir la lebrica y dar reglas de como se ban de 
formar los prebmbulos, puntos y coloquiosque debe lener cada me- 
dilacion ; porque eslas especulaciones facilmeule dejan de ser ora** 
cion y medilacion, y se convierlen en esludio, con lo cual de ordi- 
nario se aprovecban poco, y se embarazan mucbo los quehacen ejer¬ 
cicios, pues luego aun enr aquellos mismos lugares donde se ponen 
los prebmbulos, punlos y coloquios en alguna materia particular, no 
solo se debe alender h aquella materia, sino mucbo mas al modo y 
forma con que se dispuso, y tomarlo por regia con que regirse en 
otras materias. Y este intento, para que nadie pudiese enganarse, le 
declarb el santo Padre en Tarios lugares; de loscnales apuntaremos 
algunos para dar ocasion de buscar y hallar oiros. En el ejercicio de las 
ires potencies babiendo puesto la oracion preparaloria y dos notas para 
dcclaracion de los das pre^mbulos (que son composicion del lugar y 
pctieion) y babiendo practicado los dos dicbos prebmbulos en la ma¬ 
teria de los pecados que alii trataba, anadib esta nota ': Ante todas 
conlemplaeione^ 6 medilaciones se debenhacer siempre la oracion prepa-^ 
ratoria sin mudarse, ylos dos predmbulos y a dichos algunos veces, muddn- 
dose segun sugeta materia, i Qu6 mas claro pudo decir que lo que ba- 
bia practicado en materia de los pecados, lo daba por regia y por 
ejemplar para otras cualesquier materias? En la segunda semana ba¬ 
biendo practicado asimismo los predmbulos en materia particular de la 
Encarnacion anadib *: Conviene aqui notar que esta misma oracion pre- 
» 1.* Semana, n. 47. * 2.* Semana, n. 17 et 75. 
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fmratoria sin mwiarss (eom^ estA dicho m el ptmcipio)y y Jm immbS tres 
predmbulos se hm da baeev m esta smam yen las obras siguknks, 
mudando la forma seym la sugela raaleria. La uaismo repiteen la fer- 
cera semaiia *: Siempre^ dice, propoimvtdo la oracion preparatoria, y 
los tres predmbulos segunlasugetaniokria.de lamisma formay mane- 
va gueestd dicha y declarada m k segunda semana. Lo mismo en la 
eostf la semana dondc dice ': De suert€\ que por esta primera contem- 
pkcion de la Resurreccion se rija en cuanto los predmbulos segun sugeta 
materia. ¥ no es razen dejar de ponderar en esle lugiar, que en un 
libro tan pequeno, y donde se Irala de lode con ianlabrevedad, hay 
lugar para repelir nueslrosanlo Padre ^ insistir en la inisma cosaen 
lodas cnalro semanas cuando jnzgaba que era de imporlancia; y lu- 
vo por de mucha imporlancia que se enlendiese que en eslas medi- 
laciones que allt se ponen, no se alendia lanto 4 la maleria, cuanto 
4 dar forma y Iraza para saber nieditar en cualesquier malerias. 

No solamenle en la oracion [weparaloria y en los preambulos, si-* 
no lambien en los punlos y modo de disGnrrir en ellos, unas me- 
ditaciones son como regia de las olras; y asi habiendo pueslo en 
la primera conlemplacion de la lercera semana el Inodo de rnedilar la 
Pasion en maleria de la ulllmacena y oracion del huerto, despues ai 
fin de la segundaconlemplacionpusoesta nola*: Enestasegunda eon- 
tcmplacion, despues que esta puesta la oracion preparatoria con los tres 
predmbulos ^ didios, se toma la misma forma de proceder por los pun- 
tos y colofitio que se lueo en la primera conlemplacion de la cena etc. Y 
en la cuarla semana al fin de la primera conlemplacion se dice *: 
En las contmfAaciones siguientes se proceda por todos los misterios de la 
Resurreccion, llemndo y kniendo en lo restante la misma forma y ma- 
nera en toda la eemana de la Resutteceiony quese tmo en toda la sema^ 
na de la Pasion^ De suetk que pOr esta primera contemflaekm delaRe- 
surmeion se rija &n que los predmbulos segun sugeta materia y y en 
cuanto los einoopuntos scan los mismos ek. 

^Qu4 dire de las repet^ionesy los Ires coloquios que est4n en ellas, 
hs euales se ponen la primera vez en la primera semana en maleria 

f 8 i* Semana, n. 20. 24 .* Semana, n. 18. 

3 3." Semana, n. 10. ^ 4.* Semana, n. 8. 
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particular de los pecados'para ejemplar y regia en lodas las demdsse- 
iiianas y eo lodas las malerias? y asi eu la segunda seinana habiendp 
pueslo uua repelicion auade *: En esla repeticion^ y en todas las si- 
guienles, se lie card la misma or den de proceder que se lleoaba en las re- 
peticiones de la primera semana, mudando la maieria, y guardando la 
forma. Y si sc ha de guardar la misma forma en malerias diferentes, 
necesario es calender y nolar la forma mucho mas y con mas cuida- 
do que la materia; porque a esla misma forma de repeliciones se re- 
iniie en la lercera y cuarla semana *: asimismo en los Ires coloquios 
que se hicieron en la primera semana, a la Madre, y ai Hijo, y al 
Padre elerno, esos raismos mudada la materia se ponen en la segun¬ 
da semana en el ejercicio de las banderas, y en el ejercicio de los bi- 
narios se pone esla nola ’: Hacer los mismos Ires coloquios que se hi¬ 
cieron en lacontemplacion prccedente de las dos banderas, y en la ler¬ 
cera semana al fin de la primera conlemplacion dice Y de esla ma- 
nera puedehacer unjolo coloquiod Crislo nuestro sthor, 6 si la mate¬ 
ria 6 la devocion le conmuece, puede hacer Ires coloquios, uno d la Ata- 
dre, otro al Hijo, otro al Padre por la misma forma que esld dicho en 
la segunda seman i en lamcditacion de las dos banderas etc. Y en la 
cuarla semana repile lo mismo Acabar con un coloquio 6 coloquios 
segun sugeta matiria. 

De los ejemplos dichos, y de olros muchos que se pudieran Iraer, 
se sacaclaramenle, que cuando en esle libro se pone alguna maleria 
en particular, no lanlo se debe reparar en ella (pues es facil, y se 
puede mudar en olra semejanle) cuanlo en la forma con que se pla- 
tica, para guardar la misma en ocasionessemejanles. De manera que 
asi como el Filosofo en su libro de los Priores lral6 solamente de la 
forma de los silogismos, la cual porque no se podia declarar sino en 
alguna maleria, el puso todos los ejemplos en las lelras del A, B, C, 
moslrando por aqui, que aquella forma de coneiuir, se podia aplicar 
indiferenleraente a cualquiera maleria; asi nueslro sanlo Padre en 
esle su libro prelendio dejarnos una como logica espirilual, en la 
cual declarase la forma de lodos los ejercicios espiriluales , y los do- 

> 2.* Sem uia, n. 32. ^ 2.» Semana, n. IG. 4.* Semana, n. 8. 

3 2.* Somnna, n. 63 et n. I'd. ^ 3.* Seinana, n. 12. 4.* Semana, n. 7, 
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camenlos qae se habian de gaardar en ellos hasla llegar 4 lo dllimo 
de la perfeccion. T aunqae en el discorsodel libro va ejemplificanda 
en materias parlicolares, y determina las malerias de niedilacion de 
qae podr4 cada uno mejor ayadarse, segun el estadoen qae se balla; 
pero no por eso obliga al qae se ejercita para qae precisamenle baya 
de asar de esta materia y no de otra, y de eslos pantos y no de otros; 
solamente qniere qae gaardando siempre esta forma, escoja la ma¬ 
teria de qae mas se ba de ayadar para consegair el fin qae pretende, 
como probar^mos despues mas en partfcalar caando tratemos de la 
pradencia que se reqaiere en el qae ba de dar los ejercicios. 

Luego segan esto lo principal qae se balla en este libro son reglas 
y docamentos , y los mismos lugares en que sc practica el ejcrci- 
cio en algana materia particular se ban de convertir en regia, to- 
mando la de alii para gaardar la misma forma en otras materias di- 
fcrenles. 


CAPITULO in. 


A QU4 CABEZAS se PUEDBN RBDUf’IR TODAS LaS 
RBOLAS J)E BSTB LIBRO. 

Y para reducir lanto numero de reglas 4 algun cierto m^todo, se 
debe adyertir que caanlo 4 los ejercicios espirituales, tienenin bom- 
bre necesidad de ser enderezado como se ha de halier 'con Dios, 
y consign, y con el padre espiritual que le ayuda, y con el es- 
piritu malo que le pcrtarba y engana; y para todo esto se hallan en 
este libro reglas may bastanles y may provecbosas. 

Primeramente, gran parte de esie libro se ocupa en inslruirnos y 
ensenarnos como hemos de Iralar y ncgociar con Dios nuestrosenor. 
Lo cual se hace principalmente en el ejercicio de la oracion y medi- 
tacion; d4ndonos reglas como nos hemos de disponcr y preparar 
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antes de la oracion, como nos habemosde haber en elia y despues de 
ella ; con qu6 reverencia hemos de asislir delanle de Dios, no sola- ^ 
menle en lo interior del espiritu, sino lambien cuanlo k la disposi- 
cion exterior del cuerpo, como se ve en la anotacion tercera y en la 
adicion tercera y cuarta; con qo^ palabras 6 cortesias hemos de em- 
pezar nueslro razonainiento siempre que yamos a hablar con Dios 
nuestro senor, como se ve en la oracion preparatoria; como hemos de 
rematar para dar Gn k nuestra pl^tica, como se Teen loscoloquios, y 
en el modo y forma de hacerlos. Finalmentc, todo el libro estd lleno 
de nolas y .de reglas para ensenarnos k eslar con provecho en la pre- 
sencia de Diosy hablar con el, y parlicularmente^irven para esto las 
diez adiciones queestdn al Gn de la primera semana. 

Demis de esto con Dios nuestro senor se habri uno debidamenle 
con el ejercicio de las tres virtudes teologales, con las cuales su divi- 
na Majeslad es adorado y reverenciado en espiritu y en verdad. De la 
caridad no se ponen reglas, porque ella es la de todas las virtudes, ^ 
aunque los avisos que se deben guardar en el ejercicio de esla vir- 
tud se ponen en dos notas que estin k la entrada de la contemplacion 
del amor, y las declaramos largamente en el libro pasado. De la es- 
peranza tampoco hay reglas particulares, pero de ella hay muchopor 
todo el libro, particular menle en la anotacion septima; y las reglas 
primeras de discrecion, casi todas ellas perlenecen k la esperanza, 
parlicularraenle desde la segunda hasta la doce inclusive. Porqueco- 
mo quiera que sea propio del demonio, parlicularmenle en losprin- 
cipios, tenlar con irisiezas, amarguras y desconGanzas, asi lambien 
aquellas reglas que se hicieron para reconocer y resislir esle g^nero 
de tenlaciones, por la mayor parte insislen enlo conlrario, que es en 
la paciencia y en la conGanza. Para conservar la fe y senlir bien con 
la Iglesia calolica, hay al Gn del libro diez y ocho reglas maravillo- 
sas, ks cuales se pusieron en particular por haber menos reglas de 
esla materia en el discurso del libro, y por la necesidad particular de 
los que se ejercitan, que discurriendo de ordinario sobre las verdades 
de la fe, y buscand.o senlimienlos acerca de ellas eslan mas espuestos 
i senlir tenlaciones contra la fe, 6 k admitirerrores 6 ilusiones acerca 
de ella; y Ghalmenle se pusieron eslas reglas por la necesidad de 
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tiempos en que brolaban lanlas herejias, y el que leyere con 
alencioa las dichas reglas, se adoiirara de ver con cuania brevedad y 
piedad se corta la cabeza con ellas k lodos los errores de aquel 
liempo. 

Para consigo mismo liene uno necesidad de ser enderezado en cua- 
tro cosas. Priiiiera, como ha de gobernar su cuerpo. Segunda, como 
iiade gobernar su espirilu. Tercera, como ha de gobernar los bienes 
externosderiquezas, etc. Cuarla, como ha de elegir el esladode vi- 
da, y para lodo sehallan suficienlisimasreglas en esle libro. Cuanto 
iA gobierno del cuerpo, lo primero y mas principal es la lemplanza en 
la comida y bebida. Porque, como dice Contemplus mundd: Si vencie- 
res 4 la gula, facilmenle venceras los deinas vicios; y para eslo son 
las reglasde la lemplanza que esl4n al fin de la tercera semana. Y 
geiieralmenle porque el cuerpo ha menesler algun casligo, sedan 
ibaravillosas reglas para la penilencia corporal en la adidon dkima 
que esia al iin do la primera semana. Nuestro espirilu antes que sepa 
ponerse en d medio »iele dar en uno de dos extremos, 6 de inucba 
rdajacion, 6 de mucba esirecbura: si esl4 muy rdajado, las reglas 
para ceiirle y ponerle algun cuidado y lemor de sus faltas y eficacia 
en k enmienda, son las que esian en los dos exdmenes particular y 
gteneral con sus nolas y adiciones. Si por el conlrario, estA eslrecho 
y escrupuloso, hay lambien sus reglas parliculares para esla enfer- 
Rtedad al fin del libro cuyo litulo es: Para scntir y entenderescrfipu-- 
hs g suamones de nuestro enemigo ayudan las notas sigmenks, Cuanto 
'd gobierno delas cosas exlernas, como es la hacienda y bienes fem- 
porates, se pueden considerar dos cosas. La primera, como sehan do 
procurar y adquirir eslos bienes, y para eslo sirven las reglas de la 
eleccion, y particularmenle las que estan para reformacion del esta- 
-do al fin de la segunda semana 

Lo segondo, como se han de reparlir y distribuir en limosnas ctm 
los pobres y en olras obras pias; y para eslo son las reglas parlicti- 
lares que hay al fin del libro cuyo lilulo es: En dmrmtmo de distri¬ 
buir timosnas se deben guardar las reglas sigxmntes, Que lodas soti re- 
gtas de eleccion saoadas principalmente del segundo modo de elegir, 

» 2.* Semana, n. 100. 
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y de loquese nola al fin de la segunda seinana Para enmcndar y 
reformat lapropia viday estado. Lo ullimo, que es lo primero y mas 
principal, en que liene upo necesidad de ser enderezado, que es la 
eleccion del eslado, se Irala copiosamenle y con grandes venlajas en 
la segunda semana, con admirables reglas y adverlencias como se 
ver4 en su lugar. Y las reglas que sedan para delerminarse acerla- 
damenle en la eleccion del esiado, son ulilisimas para deliberar en 
cualquiera olra maleria que esle sujela k nueslra volunlad ; y asi po- 
demos con razon decir, que lodas las reglas que se pueden dar para 
gobernar uno su cuerpo y su espirilu y susbienes lemporalesy cual¬ 
quiera olra accion suya son reglas de eleccion. 

Cuanlo h lo lercero, como se ha de haber el que se ejercila con 
su padre espiriiual, y su padre espirilual con 61, demas de las notas 
y adverlencias que esl^n derramadas por lodo el libro, lenemos las 
veinle anolaciones con que se da principio, y son como la inlroduc- 
cion de lodo esle Iralado, cuyo lilulo es*: Anolaciones para tomaral- 
guna inleligencia en los ejercicios espiriluales que se sigen, y para ayu- 
darse, asi el que los ha de dar como el que los ha de recibir, 

Resla lo ullimo, como nos hemos de haber con el espirilu malo que 
nos perlurba, y consiguienlemenle, como con el bueno que nosayu- 
da, y para eslo son las reglas de discrecion, en las cuales si en alguqa 
olra parle del libro moslrd el bienavenlurado Sanlo la liiz que leiiia de 
Diosnueslro sehor, y conocimientode las mociones inlernas, y el don 
y gracia que el Sehor le habia comunicado para ensehar y darle k cada 
uno a en lender lo que pasa denlro de si mismo. Eslas mociones 6 len- 
laciones del espirilu malo son en dos maneras: Porqueunoshay (y de 
ordinario son los princlpianles que se ejercilan en la primera sema¬ 
na) los cuales, como dice el sanlo Padre en lo anolacion nona: No 
son versadosen cosas espiriluales, y sonIrnladosgroseray abierlarr\ente, 
asi como mostrando impedimienlos para ir adelanfe en sercicio dcDios 
nueslro senor, como son Irabajos, y verguenza y lemorpor lahonra del 
mundo etc. Y paraeslos son las primeras reglas, como se advierle en 
la anolacion nona cuyo lilulo es: Reglas para en algunainanera sen- 
Hr yconocer las varias mociones que en la dnima se causan: las buepas 
* 2,* Semana, n. 108. * Tit. de Anot. • An. 9, 
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para rectbir, y las malas para lanzar; y son mas pr&pias para la pri- 
merasmana. Porque, como dice el misino Sanlo en la dicha anola- 
cion nona, cuando el principiante es asi lenlado groseramenle: El 
que da los ejercidos no le platique las reglas de varios espiritus de la se- 
gundasemana^ porque manto kaproeecharanlas de la primera, le da-- 
nardn las de la segunda, por ser materia mas sutil y mas subida que podrd 
enlendef, Olros hay, como se dice en la anolaciondeciraa Que son 
batidos y tentados debajo de especie de bien, y entonces es propio deplaticar- 
les sabre las reglas de la segunda semana, Porque comunmente el enemigo 
de natura humana, lienta mas debajo de especie de bien, cuando la perso¬ 
na se ejercita en la via iluminativa etc. Eslas reglas son las que ilaraa- 
mos segundas de discrecion, cuyo Ululo es: Reglas para elmismoefec- 
to, conmayor discrecion de espiritus, y conduce mas para la segunda sema¬ 
na. De lodo lo cual consla clararaenle, como esle libro esla proveido 
de reglas para lodas las necesidades y ocasiones en que una alma 
liene necesidad de ser enderezada y guiada cuanlo b los ejercicios es- 
pirituales. 

A1 fin de esle capilulo se adviertan dos cosas; la primera, que es- 
tas nolas, reglas 6 adiciones deque hemos hablado, son de lanlaim- 
porlancia, que hacer los ejercicios sin guardarlas, es casi lanlo como 
no hacerlos, y sucede muchas veces que el quo los hace, no sienle 
mocionningunainlerior, ni de consuelo,’ ni de desconsuelo, ni olro 
movimienlo alguno que sea poderoso b, arrancarle del mal eslado y 
promoverle en el bueno ; y lodo eslo procede de no giiardar las re¬ 
glas y adverlencias, aunquehaga los ejercicios y medile los punlos 
quesele ban plalicado. Lo cual advirlid nueslro sanlo padre Ignacio 
en la anolacion sexla cuando dijo El que da los ejercicios cuando sien- 
ie que al que seejercHa no le vienen algunas modones espirituales ensu 
dnima, asi como consolaciones 6 desolaciones, nies agitado de varios es¬ 
piritus, mucho le debe interrogar acerca de los ejercicios, si los hace d sus 
tiempos destinados, ycomo. Asimismo de las adiciones, si con diligencia 
las hacepidiendo particularmente de cada cosa de estas etc. Porque asi 
como el medico que hubiese recelado una piirga muy eficaz, sino 
hubiesehecho efeclo ni removido el eslomago del enfermo, conrazon 
• * Anot. 10. 2 Anot. 6. 
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se le podria preganlar, ^si es asi verdad que lomo la parga 6 no? 
porque no parece posible habi^ndola tornado conservarse con lanla 
quielud; asi lambien eslos ejefcicios hechos d sus liempos, y consus 
reglas y adiciones, lienen lanla fuerza para mquielar un espirilu que 
estaen raal eslado, y para conforlar al que se delermina de salir de 
61, que 4 quien no sienle consolacion, ni desolacion, ni olro movi- 
mienlo ni agilacion de varios espi'rilus, con razon se le puede pre- 
gunlar, si hace 6 no los ejerciciof; que lanlo es como pregunlarle si 
los hace 4 sus liempos, y guardando las reglas y adiciones, porque 
las medilaciones solas sin eslas reglas, es como un cuerpo sin alma, 
6 como una semilla sin virlud, que no liene fuerza para brolar y pro- 
ducir el efeclo que se desea. 

Lo segundo, seha de adverlir que eslando como esl4 la fuerza.de 
esle libro en las reglas, y poca 6 ninguna en la materia sola de la me- 
dilacion, la cuales como cosa muerla, si no se aviva y aclua en la 
memoria y en el entendimienlo con algun mdlodo y forma que ven- 
ga 4 mover la volunlad; siendo eslo asi, no se puede deeir que nues- 
trosanto Padre se ayuddde olros libros paraescribireste, porque ha- 
ya en ellospimlos semejanles, pues en ninguno de ellos pudo hallar 
estas reglas. ¥ aunque es verdad que la primera ensefianza queluvo 
fue en la sagrada casa de Nueslra Senora de Monserrale, y el primer 
maestro espirilual fu6 uno de aquellos venerables padres y rejigiosos 
de la drden de san Benito, el cual por venlura le platicd aigunas me* 
dilaciones y ejercicios, conforme 4 un libro que hay en aquel conven- 
lo de ellos; pero ^comopudo sacar de aquel libro eslas reglas, pues 
en el no hay ningunas? Pues luego con razon se dice en el breve de 
la aprobacion y confirmacion de eslos ejercicios, que el sanlo Padre 
los saco de las sagradas Escriluras y de sus propiasexperiencias. 
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CAPlTULO IV. 


QUE EL QUE DA LOS EJEECICIOS HA Dfi TENER CTENCJA Y 
EXPERIENCIA DUELLOS. 

Habiendo dado alguna noiiciaen el capitulo pasado de la diversidad 
de reglas que esldn reparlidas por todo esle libro de los Ejercidos, si- 
guese que digamos algo de las calidades que ha de lener el que ha 
de ser inaeslro de ellos y los ha de dar a olros, las.cualesserqducend 
esias seis:. ciencia, experiencia, pru(h;ncia, fldelidad y amor para 
con el que se ejercila, y aplicacion al minislerio, y dejando Ja pru?^ 
dencia y la fidelidad para el poslrer lugar, ,empezaremos por ahora a 
decir de las dem4s. 

Lo primero pues que ha de lener el que ha de dar otro los ejerr- 
cicios, es ciencia ; esloes, noticia y compreusion deesle libr^p, y dc 
lodas las reglas que hay en 61, y del uso de ellas, y del fin y propdsi^ 
lo para quese hicieron ; y no solamenie ha de saber la praclica y el 
uso de ellas, sino lambien la razon de su necesidad y conveniencia, 
de manera que la pueda dar cuando se ofrecierela ocasion. Asilo di¬ 
ce nueslro sanlo Padre en la cuarta parte de las Constilucioues , por 
estas palabras de que nos hemos de ayudar tambien en olras ocasio- 
nes'; .Sn dar los ejercicios espirituales d olros (despues de habefdos en si 
probado ) se tome uso y cada uno sepa dar razon de ellos , y ayudarsede 
esia arma , pues se m que Dios nuestro senor la hace Ian eficaz para su 
servicio. Segun eslo.quiere el sanlo Padre que los dela Compaiiiano 
solamenie sepau dar los ejercicios, sino que sepan dar razon de ellos, 
lo cual supone una perfecla nolicia de lodas las reglas, nolas y adi- 
ciones, y de las causas de ellas. Esla nolicia se ha de sacar de la lec- 
cion frecuenle y alenla de esle libro. Lo primero, nolando las reglas 
y avisos donde se dan. Lo segundo, donde no se pone mas que la 
praclica sacando de ellaalgunaregia general. Porque, como decia- 
‘ 4.*p.,c.8,§5. 
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mos en el capiluio pasado, los punlos y pre^inbulos que se ponen en 
un qjercicio, sirven como de ejeniplo y de regia para olros. Lo lor- 
cero, babiendo ya sacado la regia buscarase la razon de'ella. Porque 
sin duda ninguna cosa hay en los ejercicios que no lenga buena ra¬ 
zon, pues nucslro sanlo Padre nos obliga a que sepamos darla. Para 
lodo esto nos ayudar^mos de los directorios que. esUn escrilos, y do 
la inslruccion y com unicacionde .las personas que lienen mayor no- 
licia e inleligencia: y finalmente, nos hemos de lener por obligados & 
esludiar en esle libro, y a lenerlc bicn enleadido y sabido, pues se ee 
que Dios nuestro scTwr le ha hecho tan eficazpara su sercicio, 
Eslanolicia se saca lambien, y mucho mejor deia experiencia, la 
cual es en dos maneras, conviene a saber, la que uno loma en si mis- 
mo hacieodo los ejercicios, y la que loma ea olros dandoselos. Aque- 
lla priiiiera ha de ser primcra en liempo, y lo es en dignidadyen im- 
porlancia, y hasegunda lanibien es muy provechosa; y la una y fai 
otra comprendid nueslro sanlo Padre cuandodijo: En dar los eferci*- 
eios espiritualesd olros despues de haberlos ensiprobodo. se tome uso etc. 
Y es ciertoqueapenas es posible que el libro se deje enlender con 
solo leerle, que por liaberse algunos conlenlado con eslo ban venido 
4 despreciarle y lenerleen poco. Porque asi como una raiz 6 yerba 
medicinal no liene apariencia en la visla, ni se puede conocer ni des- 
cubrir su virlud puesla solamenleen las manos 6 miradacon losojos, 
sino cuando eslaacluada y avivada con el calorpalural; asi son mu- 
chas de las nolas y adiciones de esle libro, que eslandesnudasde lo¬ 
do ornalo y elocuencia, y enlonces solamenle se enliende la virlud y 
fuerzaque lienen, cuando se acluancon eluso ycon elejercicio, y se 
percibe su eficaciacon la experiencia. Si un reloj esluviese desar- 
mado, cosa seria dificullosa y casi imposible conocer por solo discur- 
so, de que sirven lanlas ruedas Ian diferenlesen el lamano yenlafi- 
gura; y para qud son lanlas piezas mayores y menores de que se 
coihpone: pero si os poneis a armarle, y como a resucilarle y darle 
vida y movimienlo, y hacer que de las horas, y que las senale, lue- 
go se descu^re el uso y necesidad de cada cosa; la cual sueleser lan> 
la quo una pieza muy pequeua hace inulil loda la fabrica si faltase. 
Asi que para calender el libro de los Ejercicios^ no basla leerle Ian 
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solamenle y esludiarle, sino queesnecesarioel uso v ia experieacia, y 
que de ejercicios escrilosse hagan ejercicios vivos; porque enlonces 
la misma necesidad del que seejercila, le hace poner ea prdclica to- 
das las reglas por meuudas qiiesean, y la misma experiencia del pro- 
vecho le da a enlender la necesidad y la razon de ellas. 

iQuedire de la suavidad ybnenasazon que lienen para los de- 
mas, losqueesldn domados y quebranlados con la propia experien¬ 
cia, y cu4n moderados son en poner cargas k olros los que ban ya 
probado lo que pesan ? Porque, como dijo nueslro Salvador *: Ponen. 
cargas incomporlables, queaun no se pueden suslenlar ni llevarcon 
los hombros, los que se guardan de menearlas ni locarlasaunconlos 
dedos. Despues deeslo, icu^ndeolra manera hablan y persuaden 
los que ban probado las cosas por experiencia, que los que solamenle 
las ban oido oleido por los libros! porque asi como oimos debuena 
gana y con gusto a los que vienen de Italia, de las Indjas 6 de olras 
regiones aparladas cuando nos cuenlan las cosas que ya por ventura 
sabemos, y se nosbacen nuevas de boca de quien las ba vislo y ira- 
tado, y pregunlamos con curiosidad las circunslancias parliculares 
que deseamos saber, a que no pueden salisfacer los libros; eso mis- 
mo sucede en las cosas espiriluales, que bablan de ellas los que lie¬ 
nen experiencia, como quien las ha vislo y locado con las manos, y 
enlienden lo que les pregunlan, y son enlendidos y salisfacen el de 
seo de los que andan por esle camino, y se le avivan y encienden pa¬ 
ra caminar mas adelanle: como quiera que las palabras de los que no 
lienen experiencia sean frias y muerlas, y que no alumbran ni mue- 
ven ni locan en el corazon de los que se ejercilan. Y por eso nueslro 
sanlo Padre habiendo dicho en la cuarlaparle, quecada unosepadar 
Tazon de los ejercicios, en la deciaracion dijo ^: ¥ eldar razon sea en 
modoqnenosolammksedesatisfacciondlosotrosy pero am se muevon 
d desearayudarsedeellos. Porque para dar razon y salisfacer al en- 
lendimienlo, porvenlura basla sola laciencia, pero para desperlar el 
deseo de ayudarse de eslos ejercicios, es menesler ciencia que esl^sa- 
boreada con el guslo de la experiencia. Finalmenle, Juan Casiano 
afirma haber sido eslo muy recibido enlre aquellos sanlos padres dd 
I Matth. 23, 4*, Luc. 11, 46. » 4.* p., c. 8, §5, lit. E. 
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yerino, que ninguno fuese elegido por prelado y superior, que no 
hubiese ejercitado por la obra lo que 4 los dem4s habia de ensenar de 
palabra. Ninguno, dice, es escogido para presidir 4 lacongregacion dc 
los hermanos, sino aquel que haya aprendido, obedeciendo^ lo que 
ha de ordenar 4 los olros roandando, y que lo que e\ ha de ensenar 
4 los mozos lo haya alcanzado ya por la ensenanza de los viejos. Y es- 
lo es lo que loca 41a experiencia que ha de lener uno en si mismo, 

Tambien esinuy provechosa la experiepcia que se cobra dando 4 
olros los ejercicios, como vemos en los medicos, que cuantos mas en- 
fermos han curado, tanlo est4n mas h4biles para curar. Graveinenle 
dijo san Basilio ’, que si cuando se Irala de curar los cuerpos, para 
aplicar un remedio al enfermo no dejamos indiferentemenle 4 cual- 
quiera tomar el hierro en la mano para corlar 6 caulerizar, 6 la 
pluma para recelar el inedicamenlo, sino 4 aquellos Ian solamenle 
que saben bien el arte del curar, y habi4ndola aprendido primero de 
doclos maeslros, despues la han repasadoycullivado con esludio con¬ 
tinue, y la han confirmado con varias experienciasy con largo uso ; 
si lodo eslo miramos para fiar de un medico la salud del cuerpo, i en 
qu4 razon sesufre que para lacura del alma, quese hace con pala- 
bras, eslo es, ensenando, exhorlando y aconsejando, se enlremela 
cualquiera por su wlunlad ysinmingun delecto, siendo comoes una 
cosa, que cualquier descuido por pequeho que sea suele ser causa de 
gravisimo dano?Eslo esdesan Basilio: y porque es fuerza que los 
medicos empiecen alguna vez 4 curar, y vayan cobrando experiencia 
cuando no la lienen ; para prevenir los danos que de aqui se pueden 
seguir, usamosde ordinario de dos medios. El primero es , que los 
jn^dicos nuevos pracliquen algun liempo con losantiguos y experi- 
mentados, para que tengan dequienaprender el uso de lo que han 
esludiado, y el enfermo les d6 su pulso sin lemor, teniendo por 6a- 
dor al medico mas anliguo, como 4 quien liene mayor y mas conoei- 
do caudal de ciencia y de experiencia. El segundo medio es, que 
-cuandoempiezan 4 curar sea en personas que si erraren, sea el da¬ 
no menor por no ser su vida 6 su salud de lanla importancia: y es- 
los dos medios apunl6 nueslro sanlo Padre para los quede nuevoem- 

1 Bas., reg. 45. Fusius disp. 


Digitized by ^ooQle 



piezan 4 dar los ejercicios, porque en la declaracion del capilulo oc- 
lavo de la cuarlaparle dice asi ^: Podrian comnzar a dar los ejerci¬ 
cios d algunos con quien se avenlurase menos, y conferir con algvnos mas 
eoepertosm modo de proceder, nolando bienlo que hallamasomenoscon- 
venienle. 


CAPITULO V. 


QUE EL QUE DA LOS EJEEOTOTOS HA DE TBNER AMOR Y 
APLIOACION A DaRLOS. 

No se puede dudar sino que el biien suceso de los ejercicios de- 
pende en gran parle de la claridad que ha de lener el discipulo con su 
inaeslro, y el que los haceconel que se los da, y de la confianza con 
que leha de descubrir lo que pasaen su corazon; y inuchoiinporla 
que el que los da sea varon de lanla pacienciay mansedumbre, y de 
tanla benevolencia y amor« que de animo alque Ips hace para acudir 
4 el en lodas sus necesidades. Tales se mueslren, dicesan Gregorio*, 
los que presiden, quesus subdilosno lengan empacho de manifes- 
larles sus cosas mas oculias y secrelas, para que los pequenuelos 
cuando se hailan conibalidos de las olas de lastenlacionesse acojan 4 
su paslor como al seno y regazo de su propia inadre, y alii laven la 
inanchaque ven qiiese les puede pegar dela lenlacion, con el con- 
suelo de su exhorlacion y con las lagrimas de su oracion. Esla blan- 
dura es aun mas necesaria con los que en)piezaD, que como son nuc- 
vosy huespedes en el Iralo con Dios, cualquiera asperezadel i3adre 
espirilual los ahuyenla y espanta. £1 bienavenlurado san Buena-^ 
venlura dice, que el que ensena 4 los nuevossea mas severo y rigu-. 
rosoen el juicio y en el diclamen que no en las palabras, severior sit 
judicioquam sermone, que cs un consejo lleno de prudencia, y que le 
, 1 Pur to 4, c. 8, § 5, l it. E. 2 Greg. Past, cur©, 1 parte, c. 3. 
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vemos praclicar cada dia a las inadres con sus hijos peq^ue&os. Par- 
quesi ven que traen en la niano un cuchillo u oira cesacon quesc 
pueden herir 6 lasliinar, con grande fuerza aprehenden que convic- 
ne quilarsele, pero no se le quilan con fuerza, sino con cariciasy con 
amor, y si se los Iraen descalaEbrados 6 heridos, reciben ellas bira 
mayor herida en el corazon, y no sosiegan de dia ni de jooche pro- 
curandoles el remedio, ycon lodo eso les dicen k los ninos que aque- 
llo no es nada , y que con mucha brevedad y facilmenle se sanara, 
quilandoles el leinor y raoslrandose en lo de fuera como sino lUvie- 
sencuidado. Eslos mismos suelen ser loscuidados y las induslrias de 
los que crian hijos espiriluales, que en lo inlerior deben lener el jui- 
cio severo y riguroso, y los diclamenes vivos y subidos de punlo, no 
disimulando ningunacosapor pequenaen los que desean sacar per- 
feclos, pero en el modo de laejecucion deben ser mansos y amorosos, 
y en lo que les da raas congoja ycuidado moslrarse las mas veces 
sincuidado porno aleraorizar 4 los pequenuelos con desconfianza, 
sino anles animarlos y alraerlos con amor. Es cierlo qOe nueslro san- 
io Padre Iralando de la persona que en los noyiciados parlicularnien- 
Ic ha de ser maestro de las cosas espiriluales no se olvido de esle 
punlo qucvamos Iralando , y dice asi ^: Ayudard que hayaumperso^ 
mfiely suficiente queinstruya y ensene como Si hm de haber en lo inte-- 
rior y en lo exterior, y mueva d ello, y lo acuerde, y amorosamenle^ 
amoneste d quien lodos los que esldn en probacimamen,y dquim re-r* 
curran en sus tentaciones, y se descubran confiadamenle^ esperando de 
ely en el Senor nueslro consuelo y ayuda en todo. 

Esleoficio que nueslro sanlo Padre desea en el maestro, de roo¬ 
fer, Iraer a la inemoria , amoneslar amorosamenle, dar consuelo y 
remedio 4 lodos los que acudieren a bl, pidc ategria y pronlilud, 
y una natural inclinacion y aplicacion 4 esle ininislerio de ensenar y 
guiarlasalmas4 laperfeccion, porque lo que se hace con Iristeza y 
con violencia , ni puede durarni esde provecho; y es de personas 
inclinadas 4 cosas exleriores, que mienlras no se ocupan en ellas, 
les parece que pierden liempo. Esla propiedad que ha de lener el 
maestro espirilual, nolo san Basilio enlre olras, cuandodijo Pro- 

» 3.* Purte, f. I, § 12. 2 Basil ser. de abdic. rerum. 
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cura hallar un varoa al cual sigas corao k guia cierla y segura en lo- 
dos los ejerdcios de la vida que has escogido, lal que k lodos los que 
lienen volunlad y deseo de allegarsea Dios nueslro senor, sepa mos- 
trarles el camino derecho ; que esl^ adornadode virludes, y que lodo 
el discurso de su vida de leslimonfo del que liene caridad para con 
Dios nueslro senor. Que lenga ciencia de las lelras divinas, varon 
enlero y que no condesciende con dislracciones, ajenode avaricia y 
que de inalaganase enlremete en Iratar de negocios; quielo, ama- 
dor de Dios nueslro senor, cuidadoso de los pobres y necesilados, no 
nada jracundo, que facilinenle se olvida de las injurias, y que desu 
mismo nalural esinclinado a ensenar a lodos los que vienen 4 Es- 
las y olras propiedades prosigue alii el bienavenlurado san Basilio, 
en quepinlando un buen maeslroespirilual sin prelenderlo ni que- 
redo se relrald 4si mismo. Puesesla inclinacion y aplicacion nalural 
a ensenar en un nalural quielo y manso, y desviadode dislraccioneSj 
y enemigo de negocios exleriores, cullivado con la ciencia de la sa- 
grada Escrilura, ycon el ejercicio de las virludes, y perfeccionado 
con la caridad y amorde Dios nueslro senor, todo eslo esnecesario 
para que est6 dispueslo al Irabajo de guiar al que se ejercila, con 
amor, y con longanimidad y paciencia. T no sea el maeslroespiri¬ 
lual como los que guiah a los caminanles qued4ndose ellos en su 
casa, que suelen decides de una vez las sehas de lodo el camino, y 
despues en enlrando en €1, cuando se hallan solos lo primero 
quehacen es perderse, y sino pierden el camino 4 lo menos en- 
Iran por Ian malos pasos, que 4bien librar 6 salen heridos 6 enlo- 
dados. 

Debe, pues, el que da los ejercicios, guiar 4 quien liene 4 su car¬ 
go, como guio el angel san Rafael 4 Tobias, enel cual poneladivina 
Escrilura lodas las'condiciones que baberaos declarado ; conviene 4 
saber, ciencia, experiencia, amor y guslo en aquel oficio. Porque 
saliendo Tobias 4 buscar compania para su viaje, dice la divina Es¬ 
crilura que hall6 un mancebo resplandecienle, que eslaba en pie , 
cenido, y como dispueslo y aparejado para caminar, en lo cual des- 
V cubria el guslo y aplicacion que lenia para irse con 41. Pues de la 
ciencia y experiencia del camino bien claramenle lo descubrio 41 mis- 
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too, cuando prcgunlandole el inozo, ^sabes el camino que va k la 
region de los medos? Respondid, novi et omnia itinera ejus frequenter 
ambulaci, Bien lo se, dijo y inuchas veces he andado esos canii- 
nos; y con ser la guia lal y Ian calificada, sc fu6 siempre al lado dc 
Tobias sin perderle de visla para socorrerle en lantas necesidades y 
peligros como se le ofrecieron. Tal debe ser el que da los ejercicios: 
que sepa el camino, que le haya andado muchas veces, que estddis- 
pueslo y k punlo para caininar, y que no pierda de visla al que ha 
lomado a su cargo para guiarle. Quiero decir, que no piense darle 
iostruccion de una vez para lodo el ano, sino que las lecciones sean 
breves, y las visilas frecuentes, de manera que se halle prescnle k 
lodas las necesidades y peligros que sucedieren. 


CAPiTULO VI. 


DE L\ PRUDENCIA QUE HA DE TENEH KL QUE HA 
DE DAR LOS EJERCICIOS, Y PRIMERAMENTE DEL CONOCIMIENTO QUE 
HA DE TENER DEL QUE LOS HACE. 

Enlre las paries que ha de lener el que ha de dar los ejercicios, no 
liene la prudencia el poslrer lugar, pues dijo e) Salvador que el cria- 
do que pone su senor sobre lo reslanle de sii familia, para que k su 
liempo les reparla el manjar, no solamenle ha de ser fiel, sino lain- 
bien prudenle: y tomando de aqui ocasion el bienavenlurado san 
Basilio, hizo ennuestro proposilo esle argumenlo *: Si en las coniu- 
nidades no se encomienda indiferentemenle k cualquiera la dislribu' 
cion del pan material, sino que esle oficio es de uno solo escogido 
por volos de los dem4s ; ^con cu^nla mayor razon conviene gilardar 
toda esta caulela para escoger el que ha de reparlir el pan espiri- 
lual k los que lo piden ? De lo cual concluye, que ninguno se ha de 

^ Job, * 3as., reg. 45. Fusius disp. 
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alrever a hacerse maestro, sino reraitir esle oficio a ciiyo es; cl cual 
por eso, dice, ha sido escogido para disiribliir a su liempo el man- 
jar espirilual; porque es dispensador fiel y prudenle, y que dispone 
sus palabras en juicio. ¥ es cierlo que en el negocio que Iralaraos 
ninguna cosa hay mas necesaria que esle juicfo pr^clico y acerlado y 
no alado 4 las reglas del arle,sino acomodado a la neoesidad y dis- 
po$icion delque seojefcita, y gobernado por prudencia , y muchn 
mas por la discrecion espirilual y luz que Dios coraunica del cielo. 
Para curar las enfermedades corporales, ninguna oosahay mas ne¬ 
cesaria que iener bien sabidas y enlendidas las reglas del arte, y 1am- 
bien es cierlo que ninguna cosa hay mas conlraria 4 las mismas re¬ 
glas del arle que eslar tan alado 4 ellas, que lodas y por su orden se 
hayan de ir ejercilando igualmenie con lodos los enfermos. Asi que 
inuy necesario es para dar los ejercicios lener cienciay noliciade es¬ 
le libro, y del orden de las semanas, y de las nolas y reglas que hay 
cn el; pero ninguna cosa hay mas conlraria 4 las mismas reglas que 
prelender platic4rselas lodas 4 lodos, y darles sin ninguna diferencia 
los ejercicios 4 lodos por cl mismo orden, y de la misma manera que 
eslan en el libro; en lo cual yerran algunos grandemenlc, pensando 
(|iie esla fu6 la menle de niieslro sanlo Padre , con lanlo rigor que 
ni aun pcrmilen lomar para la raedilacion olros punlos diferenles de 
los que csl^n en el libro. Eslo digo que es Ian grande yerro coino lo 
seria querer curar lodos los enfermos por la misma recela,^ porque 
en la verdad, ni se han de dar 4 lodos los ejercicios enleros , sino 
aquellos solamenle que son 4 proposHo de cada uno; ni lodos 
juntos , porque algunos hay que se eslorban; ni cada uno de 
por si, porque algunos hay que se ayudan y dan la mano. De las 
reglas unas hay que se deben decir, y olras callarse, y unasson para 
un liempo y ocasion, y olras para olra muy diferenle ; do unas se ha 
de dar la razon, de olras no se debe pedir ni darse, y de lal manera 
se ha de inforinar el enlcndimiento que ayude h la praclica y ejecu- 
cion y no la eslorbe. Esle es el oficio de la prudencia. Bienavenliira* 
do es el varon, dice Salomon que halla sabiduria, y que cs rico y 
abundanle de prudencia. La cual,aunnue no se puedeensenar, sino 
‘ Prov. 3, 3 ; Sap. 9, 10. 
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es que Dios nueslro sefior nos la envie desde el eielo para que nos 
acompane y Irabaje con nosolros, y sepainos lo que es agradable k 
su divina Majeslad ; pero puedense dar algunas reglas con que sea 
ayudada, y en nueslro proposito puede ser ayudada la prudencia 
de Ires maneras. Primera con elconociinienlo de la persona que ha- 
ce los ejercicios. Segunda, con el conocimienlo de lascosas enquesc 
puede variar segun la variedad de las personas. Tercera, eon el 
conocimienlo del liempoy ocasionenquese ban de ensenar h cada 
uno eslas cosas. 

Lo primero, para proceder prudcnlemenleel que da los ejercicios, 
debe conocer inliinamenle las condiciones del que los hace, porquc, 
como dijo el Filosofo : El medico no cura al hombre en coniun, sino 
k Pedro y k Juan, y asi no le basla saber, en general las reglas de 
su arte, sino conocer larabien en particular la complexion de su en- 
fermo, la naluraleza desu enfermedad, las causasy los efectos y ac- 
cidenles deella; y eslo mismo debe hacer el medico espirilual si 
quiere curar a su enfermo, y aplicarle convenienle reraedio. Debe 
pues primero reconocer laodad , la salud y las fiiorzas, el ingenio, 
la capacidad y juicio, y los esludios y letras del qae se ej^rcila, por- 
que la variedad en eslas cosas hace mucha diversidad en el modo de 
dar los ejercicios. Asi lo advirlid nueslro sanlo Padre en la anolacion 
diez y ocbo , donde dice ^: Segun la disposicion de las personas qm 
quieren tomar ejercicios espirituales , es d saber, segun que ticnen edad, 
letras 6 ingenio, se han de aplicar los tides ejercicios. Tambien se ha 
de mirar y examinar qud alienlo liene cada uno, y en qud liene 
puesla la mira; porque algunos no prelenden mas que salir del mal 
estado y quielar su conciencia, otrosquieren elegir eslado, olios pro- 
lenden subir a lo mas perfeclo, y lodos eslos piden diferenle manera 
de bacer ejercicios. Asimismo, dice el Sanlo en cl mismo lugar , se¬ 
gun que se quisieren disponer se debe dar d cada mo , porque mas se 
pueda aijudar y aprovechar. Y en la anolacion diez y nueve, dice que 
se debe lener alencion lambien k lasocupaciones decada uno, si son 
publicas y forzosas, y que no se pueden inlernimpir, porque en lal 
caso los ejercicios se han de acomodar k las ocupaciones; y por el 
‘ Anot. 18, 
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coDtrario, si las ocapaciones sepaeden interrumpir se debenacomo- 
dar con los ejercicios, boscando soledad y ocio, como se dice en la 
anolacion veinte. 

Asimisfflo procure conocer las pasiones mas yehemenles, las in- 
clinaciones mas viciosas, las coslumbres mas esiragadas desu ejerci- 
tante, para poder ayndarle por donde padece mayor necesidad y pe- 
ligro; usando para su provecho de la misma indusiria que usa el de- 
monio para su dano; del cual dice nuestro santo Padre en la regia 
calorce de discrecion ': Asimismo se ha (el demonio) como un caudillo 
para veneer, y robar lo que desea. Porque asi como un capitan y cau- 
diUo del campo , asentando su reed , y mirandi) las fuerzas 6 disposi- 
cion, de un castillo , le combale por la parte mas flaca; de la mis^na- 
manera el enemigo de natura Humana rodeando, mira entorno todas 
nuestras virtudes teologales, cardinales y morales , y por donde nos haUa 
mas flacos y mas necesitados paranuestra salad eterna, por alii nos bale 
y procura tomarnos. Haga lo mismo el padre espirilual, reconociendo 
lambien la parte mas flaca, para poner alii lodo el socorro y resislencia 
contra el enemigo; y asi como el medico viene k conocer el humor 
secreto que hace laguerra k su enfermo, parte por su relacion, parte 
por el pulso y otras senates que da la misma naturaleza para ser 
socorrida; y no ayuda poco el tener conocida la complexion natu¬ 
ral del enfermo, y tornado algunas experiencias de ella; por eslos 
mismos medios el m6dico espiritual puede venir en conocimienlo de 
las pasiones, inclinaciones, costumbres y lenlaciones de su enfermo. 
Lo priraero, por su relacion, la cual debe dar por su salud espiri¬ 
tual siquiera con tanta atencion, sinceridad y verdad, como la dan 
los enfern^os por su salud corporal; pero de esto dir^mos en su lu- 
gar, cuando se trate de la disposicion que ha de tener el que hace 
los ejercicios. El que los da haga de su parte el oficio de buen me¬ 
dico, mirandoconatencion otras sehalesque suarle leenseha, aun- 
que el enfermo muchas veces no las conoce. 

San Efren dice*, que el superior que esta sobre los dem4s debe 
ser periliisimo y vigilanlisimo, yque observe en cadaunodesussub- 
ditos, el andar, el movimiento, el gesio, el habito y otras cosas tan 

* Reg. 14, de las primeras do disc, * S. Ephr. 1, de vjt, espir, ad n. 36. 
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menudas como eslas, corrigiendo y castigando cualquier desdrden 
por minhDo que sea. De esta misma diligencia se ayudard tambien 
para conocer la condicion de cada uno, si es alegre y sanguineo, 6 si 
es trisle y melancolico, si es col6rico y precipitado, 6 si es flemdtico 
y remiso, ayud^ndole k cada uno en el espiritu como lo pidey sufre 
SQ natural. T lo que mas es,^no solamenle se descubre por estas se- 
nales la condicion natural, sino tambien los vicios y pasiones secre- 
tasdel corazon, y asi dijo san Basilio*: Si alguno siendo amonestado 
que hablaba con voz temeraria y atrevida, y palabras Operas y duras, 
responde, que dentro de su corazon no tiene pasion ni otro mal nin- 
guno; eslo, dice el Santo, nose debecreer, porque los vicios del 4n1- 
mo, no todos son manifestos y conocidosde iodos, ni atm de los mis- 
mos que los lienen, como ni tampoco los del cuerpo. Pues asi como 
en los cuerpos los que son dodos en el arte de la medicina, lienen al- 
gunas senates de enfermedades ocullas, y que se esconden aun a los 
mismos que las padecen; asi tambien enel alma,,aunque el que peca 
el mismo no conozca su enfermedad, debe empero creer al Senor que 
dijo‘^: Que el hombre malo del mal lesorode su corazon saca lo raa- 
lo; y asi la senal mala que se percibe por defuera no puede s^lir sino 
del mal que esta en el corazon. Tenga pues nolicia el medico espi- 
ritual, y note lodas estas senates que se descubren por defuera, para 
conocer las enfermedades que estan escondidas all4 dentro. Adem^is de 
eslo, el padre espirilual ha de lener nolicia como se ayuda su ejerci- 
tantede los ejerciciosqueva haciendo, locual, porque toca h la cuen- 
ta que el debe dar de su conciencia, lo dejar^nios para su lugar, con- 
cluyendo esle punlo con las palabras que nuesiro santo Padre dijo en 
el exAmen, delos superiores de la Compania, que las mismas se pue- 
dendccir de los que dan los ejercicios®: Considerando enelSemr 
mestro, nos ha pareddo en la su divina Majeslad, que mucho y en gran 
manor a importa que los superiores tengan enterainteligenda de los infe^ 
riores, para que con ella los puedan mejor regir y gobernar, ymirando 
por ellos, enderezarlos in mam Domini, 

* Basi. reg. brevior, interr. 28. * Matth. 11, 35. * Ex. c. 4, § 81. 
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GAPITULO VII. 


QtXE’ TOOOS'LOS EijmrCfICIOS SE DKBEN ACOMODAB A LA DISPOSICION 
DEL QUE LOS HACE. 

Siapuest<!> esle conocimiento que hemos dicho de la persona, 
ver* en‘cfff6'eosasse debe acomodar el que da los ejercicios al que los 
bace=, y presto se responded esla pregunla, queen lodas, mirando 
sretopmdoque masle hadeayudar para el fin que pretender y para 
quese vea cuan eh el corazon luvo eslo nueslrosanlo Padre, y cuan 
errhdes^an' los que se conlenlan con ir platicando por su orden los 
puntosde fe medilacion (para lo cual no era menesler maestro, sino 
leerlos poreste libt’o 6 por olro) pondr6 aqui algunos ejetnplessaca-^ 
dos delmismo Ifbrode Ejercicios, 

Primeranreflte, si se le ban de dar 4 uno todos losejerdcios d par¬ 
te de ellos, y que piartey en que forma, se ba de jozgar segun la 
edad, la capacided, y el intenlo y delerminacion que cada unoUiene, 
ooino se ve en toda la anotacion diez y ocho, y en la cuarta parte, 
c: §‘6- lit; E ;‘y>eh la sepliraa parte,c. 4, §. 8, lit. R Porqtieno s^i 
den', dfce el Santo, dquien es rudo 6 de poca complexion, cosas que no 
puedndescamaiamenk llevar, y aprovecharse con ellos: 

Segundo, que tantos dJas se haya de detener en cada semana, se 
hadetasar tambien por la disposicion del que se ejercita-r Porjwe 
como imos son mas tardos para hollar lo que buscan, es d saber\contri- 
cion, dolor, Idgrimaspor sus pecados; asi mismo como unos scan mas 
diligenles que otros, y mas agitadosd probados de diversos espiritUSi re^ 
quHrese algunas veces acortar la semana^ y otras veces alargarla, ymi 
en todds las ottos semanas siguienks, etc, Que todas son palabras dc 
nuestro santo Padre en la anotacion cuarta. 

Tercero, que genero de raeditaciones se hayan deplaiicar, esto es, 
si de los pecados, 6 de la vida o pasion de Cfisto nuestro senor, si 

1 Anot. 4, 
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han de ser del infierno 6 de la gloria, si tales que muevan ^ conlian' 
za y amor, 6 que muevan k iemor, etc. Estose ha de acomodar ada 
disposicion del que se ejercila. Por lo cual el sanlo Padre habieado 
dicho en la anotacion diez y siele, que el que da los ejercicios debe 
ser informado fielraente de las varies agitacionesy pensainientos que 
los varios espirilus le traen, did la razon dioieado : Povgue segm el 
mayor 6 menorproeecho le pueie dar algmos e^rituales ]^mcios mi- 
joerUenles y <mform4Mi necesidad de la laldnima asi agilada- 

Ciu^to, el numero de las meditaciones en cada semana y eu cuab- 
quiara m^ria, se ha de tomar del inismo fin de ella, y aprovechar- 
mienlo del que se ejercila. Y asi en una note que se halla en el lexto 
J^tjno, despues de la quinta conten^placion de la primera semana se 
4ice a^i ‘: Si Ve pareoiere al que da hs ejercicios que es eonceniente pa- 
,rq el aprovechamiento dd que los hace, amdir olras meditaciones, co- 
mo ^eria de olras penas, de los pecados^o del juiciOy y no piense quede 
prohibido^ aunque no^e hayan aqui pueslo. Y en la segunda semana 
ileepues de haber repartido los misterios de la vida de Crisio nuestro • 
apnqr ea doce dias, anadid esta.nola *: La primera nota es^ que en las 
eontemplaciones de estasegwnda semana, segun que cadauno quiereponer 
4 ie 9 qpo, 0 segun que se apr^iveehare, puedealongar 6 abreviar, si alon- 
gar^ iomando los misterios de la Visitacion, etc,, y si abreviar, am 
quilar de los que estdn puestos, por que eslo es dar una introduccion y 
luodo para despues mejor y mas cumplidamente contemplar. No pudo 
ej sanlo Padre dar mas expresamente lalicencia para anadir y qnitar 
al numero de las medilaciones, segun que cada uno se aprovechare, 
^flrraando que este numero y division que el puso, fud por dar in- 
Irpduc^on A b)5 que empiezan, no para hacer regia forzosa y nece-*- 
fiaria. 

Quintp, len (piuanlos puntos se haya de dividir cada medilaeioD, ba 
de ser como cada uno mejor se ballare para conseguir el fralo que 
prelende. Lo (^lUaf ila.mbien nold el sanlo Padre en la nola lercera, 
despues de la centemplacion de la duarla semana, donde dice asi 
La fefcem, dodo que en iodas las conbmplaciones se dieron tantos pan¬ 
tos por ffierto, asi cmo tresdmnco, etc,, lapersona que con^ 

• l.* Semana, poet 5 cont. * 2.* Semana, n. 79. * 4.* Semana, n. 10. 
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tmplapuedaponer mas 6 mmos, segun que mejor se hallare. Asimis- 
mo el declarar y estender mas 6 inenos eslos puntos, ha de ser con- 
forme 4 la capacidad del qae se ejercila, y como mejor se ayudare, y 
esle es el inlenlo de la anolacioQ segunda y anolacion diez y ocho. 

Sexla, la misma regia se ha de lener para ver cuanlas horas de 
oracion ha de lener uno cada dia, porque dado caso que se senalan 
enel libro cinco, pueden ser mas 6 menos, segun ladisposicion del 
que se ejercila. Y asi al fin de la primera semana, habiendo senala- 
do las cinco horas para medilar, anade ^: Esta repetkion de horas, 
mas 6 menos, siempre entiendo en todas las cualro semanas, segun la 
edad, disposiciony temperatura ayuda d la persona que se ejercila pa¬ 
ra hacer los cinco ejercicios 6 menos, Y en la segunda semana, ha¬ 
biendo pueslo la misma ley general de los cinco ejercicios cada dia 
anadid *: La teixera nota es de advertir, que si la persona quehace los 
yercicios es viejo 6 debil; 6 aunque fuerte, si de la primera semana ha 
quedado en alguna manera debil, es mejor que en esla segunda semana 
m dh menos, algunas veces, no se kvante d media noche, hacer d la ma- 
nana una contemplacion, etc, Y porque en esla nola dispensd en la 
oracion de la media noche con los viejos 6 con los que eran debiles, 
6 accidenlalmenle lo eslaban del Irabajo de la primera semana, para 
moslrar que podia haber olras causas, por las cuales fuese conve- 
niente esla manera de remision, despues de las conlemplaciones del 
segundo dia puso esla nola 3: Algunas veces aprovecha, aunque el que 
se ejercita sea redo, y dispuesto el mudarse desde este segundo dia has- 
ta el cuarto inclusive para mejor hallar'lo que desea, tomando sola una 
contemplacion en amaneciendo, y otra d la hora de misa, etc, Tambien 
deesle lugar se saca d nueslro propdsito, que aunque el ejercilanle 
tenga buenas fuerzas y salud para conseguir su inlento, le puede 
aprovechar el quilar la oracion de la media noche, lo cualqueda d 
discrecion del que da los ejercicios. 

Pero pregunlard alguno, porqud se da esla remision desde el se¬ 
gundo dia de esla segunda semana Ian solamente hasla el cuarlo in¬ 
clusive, y qud mislerio particular licnen eslos dias, porque en ellos 
puedaser de provecho no levanlarse b lener oracion 4 la media no- 

* !.■ Semana, n. 79. * 2.* Semana, n. 42. 3 2.* Semana, n. 49. 
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che. VerdadwamfinlQ esle eg lui lugar en qae se desou|)re qa« m 
esta prioUca de dar los ejerciekis que nueslro sanlo Padre eeoribid, 
Ainguaa palabca puso sin mueba consideranion, ninguna qne no 
fuese sacada, da maoha esperieneia. Los que leatan de bacer elee-^ 
cion sobre el eslado de Yida; d sobrp olra cosa (qne de ordinario sqde 
ser de coidado jsde iwpoplancia) ban de eapecar 4 Iralar deella 
desde el quinto dla inclusjYe de esia segonda semana, come se dice 
en la segnnda note antes de las elecciones, poK eslas palabras La, 
mgtwSa mfa, la maferia de las ekcciones se eamensard desde la oon- 
(mpl^sion de ^awfeih alJordan, tonumiamlasm, qw es el qumto 
difu qpe se dschra en losiguMe. Pues ftorque el tieinpo de las 
eieceiones ea yeqipo oidinanamenle de eangoja y de pelea, dispnso el 
%an|p Padrn qne enJfase el ejei«cilai\le en 41, jnor una parte algo mas 
deg^nsqde de le? di^ de antes, y pw elfa parte de manera que lu- 
viese qi«e anadir alga de qne ayqdapse en el liempo de la mayor ne<- 
nenidad; y asf habiende quiiadn la o^acion de la media noche hasla 
el ewrle dia indusiye, en llegando al quinto bUo. merooirja do que 
se babia de volvar 4 la oracion de la media noebe, cuande dijo *; 
Esfa cotdempladon sa hard vm ves d la media mche, y otm car 4 k 
manana, etc. Esto se haya dichoaqui depasopara deelaraciottde eate 
lug^r, remitieodo lo dem4s a la materia de las eieociones. Ahora 
yolvames 4 nueslro propdsiio. 

Sdptimo, que tanto se. ba de delener cada una en cada pquto, y 
qq4 disposicjon'exterior ha de guardar euel cuerpo, tod» ser4 Qomo 
se ballare, y aqueho debe aconsejarle el que ta d!a los ejereir 
cios, de^qua mas se ha, de ayudar, como se di^e en la adiekm epaiv 
^ i .findw COSOS admkirems. La primcra es, qw si haUo. lo qm 
quiero de rodillas no pasare adelante, y siposlrado asimismo, ek. La so- 
gmda., ep elpmtoen el cual hdkr.e lo que quiero, aU. m reposare sin 
kner ansia d^ pasga adelante hasta qae me satisfaga,. 

Oqtave, UP meopa es necesaria la prudeneia del qu«i dn los ejerd^ 
eras para tasar la penitencin corporal que. se ha de hocer; porque 
UDoa.aujet 0 S.hay! que piden mucha peniteucia, otxosi que menos. 
UueSi mqditauioies bay que para conseguir el haqn afeeka y senitmien* 

‘ 2..^ n. 90, * 2.’ Semaji#, n. 75, 3 1,^ Semana, n. 86. 
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to de ellas piden el cuerpo mas casligado y afligido, y olras.que me • 
nos, y algunas hay que nos ayudamos mejor en ellas con alguna 
manera deremision y de comodidad; y lanta variedad como esla pide 
en el m^ico espiritual muchaatencion yprudencia. Loprimero, que 
la penitencia se haya de variar segun la variedad de las personas di- 
jolo el sanlo Padre en la adicion d^cima, por eslas palabras Muchas 
veces aprovecha hacer mudanza en el corner^ en el dormir, y en otros 
modos de hacer penitencia, de manera que nos mudemos, haciendo dos 
6 tres dias penitencia, y otros dos 6 tres no; por que a algunos conviene 
hacer mas penitencia, y d otros menos, etc, Lo segiindo, que se haya 
de variar conforme 4 las meditaciones, lo dijo en la segunda semana 
por eslas palabras En ladecima adicion el que se ejercita se debe ha- 
her segun los misterios que contempla; porque algunos piden penitencia, 
y otros no, etc, Lo lercero, que algunas veces ayude buscar alguna 
remision y comodidad para el cuerpo, lo dijo en la cuarta semana 
La sepiima, usar de claridad 6 de temporales comodos, asi como en el 
verano de frescura, y en el imierno de sol 6 color, en cuanto el dnima 
piensa 6 conjecta que lapueda ayudar para se gozar ensu Criador y Re- 
dentor, Perode esle punlode la penitencia corporal se ba de Iralar 
mas 4 la larga en su propio lugar. 

Nono, las misraas reglasde discrecion la piden muy grande, por¬ 
que no lodas se pueden plalicar 4 lodos, como se ve en la anolacion 
nona y d4cima donde hablando el sanlo Padre de los principianles 
quepadecen lenlaciones manifiestas y groseras, dice: El que da los 
ejercicios no le platique lasreglasdemrios espiritus de la segunda sema¬ 
na, porque cuanto le aprovechardn las de la primer a semana, le daha- 
rdn las de la segunda, por ser materia mas sutilymas subida quepodrd 
entender, 

De lodo lo dicho se sacan dos cosas. La primera, que eslos ejercicios 
tienen menos de supersficiosos de lo que han pesado y dicho algunos, 
que sin haberlos leido ni enlendido, los han refutado y calumniado. 
No lienen«puesla la fuerza en el numero de dias ni de semanas, 
ni del niimero de medilaciones, 6 de puntos, 6 de horas senaladas de 
oracion. Tqdoeslo queda libre en manos del que da los ejercicios. 

* 1.® Semana, n. 101. * 2.® Semana, n. 46. 3 4^« Semana, n. 13. 
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De manera, que el aprovechamiento del espiritu no se ha de acomo- 
dar Vestas cosas, mas lodas estascosaS) se deben acomodar al espf- 
rilu y aprovechamiento. Esle aprovechamiento consisle en salir y 
apartarnos de nosotros mismos, y acercanos y unlro.os con Dios, an- 
dando por todos los pasos de las tres jornadas que declaramos lar- 
gamenle en los tres primeros Iratados. Todos los demas ejercicios 
son como instrumeatos y ayudas para andar esle camino, y como me- 
dios para conseguir esle fin; tanto se debe toinar de ellos cuanto 
ayudare al que se ejercila para esle inlenlo. Lo segundo, se saca el 
intenlo de esle capilulo, que adem4s de la ciencia y experiencia, 
pide eldar los ejercicios d olros, mucha prudencia. 


CAPiTULO VIII. 


DEL TIEMPO Y MODO CON QUE SE H^N DE PLATICAR ESTAS COSAS 

al que hace los ejercicios. 

La lercera cosacon que puede ser ayuifeda la prudencia del que 
da los ejercicios, es advirliendo el liempo, y la traza y el modo con 
que ha de plalicar eslas reglas, nolas y adiciones e inslruir al que los 
hace, de lanlas cosas, y Ian varias como se ofrecen en el camino es- 
pirilual. ¥ lo primero es qierlo que no debe proceder cienlificamenle 
y con 6rden de doclrina, proponiendo primero los principios, y sa- 
cando de ellos por su drden las conclusiones, de la manera que lo 
vamos declarando en eslos tralados. Porque aunque esla comprehen¬ 
sion, y modo de saber y penelrar los ejercicios es convenienie para 
el que los da, como maestro y arquileclo, y que ha de saber dar ra- 
zon de ellos; pero de ninguna manera conviene para los que los ha- 
cen, y noserviria mas que de confundirlosy espanlarlos, y hacer es- 
ludianles los que deseamos que sean obradores y ejercilanles, y que 
se les suba lodo el espiritu k la cabeza, que fuera mucho inejor que 
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^ descubriera en las manos. El modo pu^ (|e eusenar ha de ser 
practico, diciendoles lo qae han de hacer 4 ,ipauana y lo que k la 
iarde. Lo que han de dejar y lo que han de relener, y lo que han de 
roudar y en lo que no ha de haber mudanza. Tome ocasjon de lo que 

pregunla, y de lo que va descubriendo de su conciencia, y del^p-? 
ceso de su oracion, para plalicarle las reglas que mas le convienenj 
y eslo sea sin cargarle la memoria, ni faligarle el enlendimj^n^o^ 90-7 
sas que pueda facilmenle acordarse y ejecularlas con lanla des^rer 
que el no enlienda ni eche de ver el arle con quele van guiando; 
porque de esla manera obedeciendo y haciendo ahora una cps{^,dp^T 
pues olra, como se las van ordenando, se hallar^ sin senlir al tiq 
la jornada y en lo mas alto de la perfeccion. 

De esla manera el buen medico despues de tener bien esludiadasu 
facultad, y bien enlendidos y medilados lodos los preceplos de ella, 
no los va praclicando y ejeculando por el mismo 6rden que los eslu- 
did, sino ayud^ndose, ya de unos, ya de olros, como lo pide la nece- 
sidad del enfermo, y de esla manera le resliluye la salud, que es cl 
fin de su profesion. De esla manera lambien el que habla una lengua 
debe conslruir y ordenarsus^palabras conformea las reglas del arle, 
pero muy diferenle cosa es aprender 4 hablar por arle, 6 por uso y 
ejercicio. Porque en el arle hay cierlo orden de reglas y de preceplos, 
con queprimero se carga Ja memoria que se desala la lengua; pero 
los que aprenden a hablar por uso (comose ve enlos ninos) no liejiea 
olro drden de aprender, queel que pide la necesidad de darse enlender, 
ni ha}^ olro modode epseharlos, quehablarlos, como lo pide 1^ ocasion. 
jOh, si enlendiesemos por aqul la dificullad que liene esla cqra es- 
pirilual, y el ensenar esle lenguaje con que nos hemos de eplender y 
hablar con Dios! en lo cual aunque hay arle de parle de quien lo 
enseha, pero de parle de quien lo aprende hay macho mas de 
uso y de ejercicio, al cual se han deacomodar Mas las reglas, y ha¬ 
cer que sirvan no para inslruir el enlendimieplo, sino para facililar Ija 
ejecucion y socorrer la necesidad presenle de los que se ejercilaq. 

Esle asunlo de ensenar la praclica de los ejercicios espiriluales, Iq- 
m6 para si nueslro sanlo Padre en esle libro, por ser esle mpdo de 
enseiiar mas py;ovechosq y no menos dificullosq, y que pide en el maes- 
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Iro mayor experiencia y madurez. Y no hace falla el no haber ens^- 
nado el sanlo Padre la ledrica y especulacion ; porque en la prdclica 
cuando esacertadaesldnconlenidas lodas las buenas reglasde la led- 
rica, y de all! se pueden sacar con mediano cnidado y diligencia como 
olras veces hemos dicho. De aqul ha nacido el carecer esle libro de 
aquella apariencia y hermosura que les ha dado 4 otros el drden y 
disposicion de las cosas, y el ornalo de las palabras, y los afeclos de 
la reldrica y elocuencia. Y por eso tambien le ban menospreciado 
algunos que se pagan de eslas apariencias, de las cuales hizo poco 
caso su aulor, alendiendo solamenle al provecho de los que Iralan 
de procurar el de las almas, y dandoles el orden de lo que ban deir 
haciendo ; no queriendo que su libro pareciese bien 4 los que sola- 
menle le leian, sino4 los que le ejereilaban. El eslilo es sencillo, co¬ 
mo una recela de un grande medico que ordena lo que se ha deha- 
cer sin dispularlo ni dar la razon de ello ; asi va el Sanlo recelando 
la oracion que se ha de leuer 4 media qoche, y la que 4 la manana, 
la que antes y despues de comer, y la que antes de ceua ; como se ha 
deejercitar laprimera, ycomo la segunda semana, y las dem4s, sin 
consenlir que sepa esla semana lo que ha de hacer la siguienle, ni 
hoy lo que ha de hacer manana, ni 4 la manana lo que ha de hacer 
4 la tarde; sino.que insislaen sacar el frulo que prelende de la medi- 
lacion presenle, como si no tuviera olra cosa que hacer ; que lodo se 
endereza 4 alarle el enlendimienlo en el discurso y especulacion y 
aplicarle solamente al ejercicio y provecho que se hade sacar deel. 

Y porque hay variedad de personas y de ocasiones en que no se 
puede proceder de la misma manera,hubose en esto como un gran 
medico que envia inslruccion o regimienlo para curar los ausenles, 
que porque es f4cil variarse lascircunslancias, y volverse lamedicina 
en ponzona, no envia la inslruccion al enfermo, sino al medico, que 
en presencia le cura, advirli^ndole lo que debe considerar para usar 
de los remedios convenientes en byena razon ycoyunlura. Asi nues- 
Iro sanlo Padre no endereza esle libro al que hate los ejercicios, sino 
al que los da, advirliendole del camino por donde puede llevar 4 su 
ejercilanle; y dej4ndole por olra parle en las raanos lodas las cosas, 
para que el eslando presenle, y visil4ndo, y requiriendo 4 menudoal 
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qiip^e,ejercila, vea como le ha de gobernar, y cl iierapo y sazon en 
j.queJe Jia de plalicar cadacosa. Bien dijo S6neca (i esle proposilo A1 • 
gppas cosas.hay que no se pueden aconsejar y ordenar, sino del que 
No puede el medico senalar por carlas el liempo del 
,j6 ,de la comida; necesario es locar el puj^. Refran an- 
^liguo.j^s,jque los gladiadores toman el consejo en |a.pelea* El sem- 
,bjaj\le,j^el conlrario, la mano qpe meneo, la inisina inclipacion del 
^cqprpo, dan k enlender algo al qpe Jo mira. Qu6 es.loqufe se suele 
^a<jpr, d que eslo que conviene, por mayor se pue^e aconsejar 6 es- 
^cribir. gpraejantes consejosse pueden dar,.no solo Alos ausenles, si- 
^ojanabien k los venideros. ,Pero esio misrao ep qpe liempo y cpn.qpe 
ippdo;se hayadebacer, nipguno lo persuadira desde Idjos: pecesario 
pS Wbsejarse con las mismas cosas para aprovecbar }a ocasion que 
d priesa buye; np splapionle es menesler eslar presqnles, sino muy 
^alenlps y pn vela. Todo esto es de Seneca, con que declara que para 
gobernar cualquiera persona 6 negocio, es necesario eslar presenle y 
j^mpdarse al iiempo y ocasiones. 

Pero pal^ dpclrina dp la prudepcia espirilual, es mqjo^ op-la de bo- 
jca de Jos dos Gregorios; porque el Magno la cila del Napianceno por 
.^la$ palabras': Pues que ya hemos dicho del paslor deJas almas co- 
mo hade ser) digamos ahora como hadeensehar. Porque, comomu- 
^jip faples de nosolro? dijp Gregorio Nacianceno de venerable memo- 
jcia, flp yienebien paralodps ppa misma exhorlacion, j)prque po lo- 
do^ depenla mjsma cajidad de cpstumbres. Muchas yecesdana a unos 
)o qpe k otrps aprovecha, porque muchas yeces tambien las hierbas 
^Ipnlaa unos animales matan k olros: y el ailvo blando y man- 
sp 9Piel,a Ipp ,caballoS; ,6 insliga y alborola los perros, y el ipedica- 
^qe dismiquye una pnfermedad aun];epla ptra; y el pan que 
^usle^la la vjda (Je loa varones acaba con Ja dp Jos ninos. Luego se- 
gup dp Jbs oyenles se hade forpo^ |a palabra de los predi- 

cadp^esj 4e rna^er? ^ I® ^ Je loca Je venga bien, 

y pornira par^e la doclrina no se aparle del arle y de las reglas de la 
pdific^Jop pppa^i^* Porque ^qu6 olra cosa sop las almas alenlas de 
Ipa pyejQjps, sino (para decirlp asi) upas cperdas qpe eslAp .eslendi- 
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das y esliradas en la cilara, las cuales el maesiro de locar, para que 
bagan musica uaiforme y acordada, las toca diferentemente, y por 
eso las cuerdas hacenla consoDancia concerlada, porque siendo toca- 
das con una mano, no son locadas de una roisma manera ? y de 
aqui es que el maestro espiritual, cualquiera que sea, para que edi* 
iique y adelante d todos cn una misma virtud de la carklad, ha de 
tocar los corazones de sus oyentes con una misma doolrinaj |Wo no 
con una misma exhorlacion. Esto es de san Gregorio. 


cAPimo a. 


QUK EL QUE DA LOS EJKUCiClOS NO SOLO HA DE SBK PRUDENTE PARA 
CON LOS HOM13RES, SINO TATUCIEM FJEL PARA CON DIOS. 

El maesiro espirilual no solo ha de ser prudentc para con el que 
hace los ejercicios, sino lambicn fiel para con Dios, para que llene las 
dospropiedadesque dijo el Salvador. Siervo fiel y prudenle es cl que 
ha de poner el Senor sobre su familia, y de esla fidelidad se gloriaba 
el Apdslol cuando decia ^: Fidem servavi, A esla fidelidad perlenece no 
hacerse dueho ni de los criados ni de las haciendas en quese ocupan. 
P6rqtre asi como el raayordomo que pone el senor sobre los demds 
criados para' hacer siroficio fielmenle ha de enlender, que ni los cria- 
dossonsoyos, ni el pan que les repafte es suyo, sino de su amo, 
por consign rente eh negocio en que se han de ocupar, ha de ser en- 
jntnrecho de sn amo y 4 sn guslo y volunlad* y que k 61 no le loca 
mas qoe‘eslar sobi*e la ejecucion, j'^reparlfrles el pan y las lareas? asiv 
lambien el superior eclesi^sllco y maesiro eSpirilbal debe presupooer* 
que noes senor de aquellos suhldilos; sino sieno como eHosj y jun- 
lamenle con ellos; ni la palabra quolis dice es haeienda^silya/ sino 
pan que sate de los graneros d6 Dios,'y qne 16 hhn’h^chfc^A el esla^ 
honra y gracia de darlc la Have, y abrirle efsenlido con alguna inle- 

» II Tim. 4, 7. 
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ligencia de las Escriluras, para que pueda reparlir su radon d los 
pequenuelos, 4 los cuales debe siempre enderezar al mayor servido y 
gloria divina, y esto no conforme ^ su traza y gusto, sino conforme a 
la divina voluntad. Este es punto de mucha importanda; y asi con- 
viene declararle mas por menudo con algunos avisos particulares. 

Y para proceder con mas claridad, sedebe advertir, que el maes*- 
tro espiritual puede fallar en la fidelidad, 6 respecto de las personas 
que trala, 6 respecto de los ejercicios que ban de hacer: respecto de 
las personas, cuando las pretende ganar para si, y no para Jesucris- 
to, conira lo que dijo el Aposlol No nos predicamos k nosolros, si¬ 
no 4 Jesucrislo, y 4 nosolros siervos vueslros por respecto de Jesu- 
cristo. El querer ganar para si los discipulos, puede serde variasma* 
neras, 6 porque quiere ensenorearse de ellos comode sus criados por 
soberbia, 6 aprovecharse de su hacienda poravaricia; 6 ganar credilo 
conolros, 6 alabanzas de ellos por vanagloria; 6 por lo menos les 
quiere ganar el amor y la voluntad por su guslo y enlrelenimienlo: 
y todos eslos hacen contra la debida fidelidad, porque de una mane- 
raode oira en el tralo de las almas buscan loquees suyo, y nalo 
que es de Jesucrislo *. Cuanto 4 los ejercicios, no son fieles 4 Dios 
los que previonen la divina inspiracion, y antes de ella inclinan al 
ejercilante al estado de vida, 6 al ejercicio y ocupacion que ellos juz- 
gan, 6 los que sabida la inspiracion de Dios y su santa voluntad, no 
ayudan conio pueden 4 la debida ejecucion. 

El fundamenlode esla fidelidad es la verdadera caridad, la cualen 
nada se busca 4 si misma^ y por eso el Salvador examind 4 san Pe- 
drolresveces en el amor para encomendarle su ganado, y no le hizo 
dueno de 41, ni lo puso absolulamenle en sus manos, como el Padre 
elernolo habia puesto en la suyas, el cual le habia dicho: Pidemelo, 
y te dar4 lodasj^s gentes por herencia tuya, y por tu posesion los I4r- 
minosdela lierra: Antes habiendole hallado fiel en el amor le dijo: 
Apacienla mis corderos que no son luyos: Apacienta mis ovejas que 
no son luyas^ Lo cual se le imprimid al Apdstol con tan particular 
ponderacion, que para persuadir 4 los dem4s pastores y obispos que 

^ I Cor. 4, 5. * Ad Pbilippen. 2, 21. 3 Cor. 13, 5, 

♦ Joann. 15,3 j Ps. 2,8 j Joann. 21,15. 
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gobiernen con amor y no se hagan senores les dice Apacentad el 
ganado de Diosque est4 enlre vosotros; y si el ganado es de Dios y 
no Yuestro, habeisle de gobernar, no conviolencia, no con imperio, 
no con dominio, sino con amor segun Dios, y yendo delante con el 
ejempio para que os sigan. Porque hay algunos que quieren bacer 
pompa y gravedad del magisterio espirilual, autoriz4ndose con la 
muchedumbre de lossubdilos y discipulos sin bacer suoficio nicum* 
plir con su obligacion para con ellos. A eslos les dice Dios por Eze* 
quiel ^ Lo que eslaba flaco no lo esforzasleis, lo enfermo nolo sanas- 
teis, lo quebrado no lo alasteis, lo descarriado no lo recogisleis, lo 
perdido no lo buscasleis. Pues ^en que erades paslores, sino en que 
les mandabades con austeridad y con polencia? £sta iirania no pue- 
de nacer sino de criados que les parece que la auserxia de su senor va 
a la large y que darau la cuenia cuando y como a ellos les esluviere 
bien. Y parasacarlos de esleengauo dijo nueslro SalvadorPero si 
el mal siervo dijere en su corazon: mi Senor se larda en venir, y ani- 
mado con esto y promeliendose vida larga, empezare a maltralar ios 
demas criados y 4 herir los siervos y las esclavas; y por olra parle 
regalarse asi, comer y beber, y embriagarse, vendra el senor de 
aquel siervo en el dia que noespera, y en la bora que no sabe ; eslo 
es, la muerle le cogera Ian desapercibido, que no solamenle no abra 
los ojos, ni Yuelva sobre si para prevenir el lillimo dia, pero ni para 
prevenirla ultima bora; sinduda inorir4en esle mal eslado en que 
el seaseguraba con la lardanza de su senor, el cual por esla causa le 
dividira y apartar4 de los criados fieles y le har4 parlicipianle de los 
casligos y penas delos que no guardaron fidelidad. Todas eslas son 
palabras de nuestro Salvador, en las cuales mueslraser esle ungra- 
do de infidelidad (y parece el mas grosero y descubierlo) olvidarse 
lanto de su senor que quiera dominar imperiosamenle enlre los dera4s 
criados. Y no sabemos que esle mal siervo usase de esle rigor por al- 
gun inleres dnegocio suyo; pero ^que imporla que fuese por el ne- 
gocio desu senor, si eslandose el comiendo y bebiendo, y Iralando 
de su regalo, cargaba sobre los derads lareas pesadasy se las hacia 
cumplir a palos y con heridas, mandandolcs, corao dice el Profela, con 
* I Pet. 5, 2. * Ezechjel 34, 4, ® l,uc. 12,, 45. 

- II. . 11 
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kuileridad y con polencia? ¥ lo mismo es en nueslro proposilo de los 
padres espiriluales, que no tanto tienen espirilu de apacentarf cuanlo 
de dominar, y eslkn masatenlos 4 mandar que no 4 lo que los siibdi - 
ios podr4n cumplir; recet4ndoles ejercicios didcultosos, oraciones 
largas y penitenciasrigurosas, y haciendoselas cumplir con rigor, sin 
eompadecerse de su flaqueza, porque les parece que lanlo son mas 
snperioresy cuanto mandan cosas raayores y con mayor imperio; y 
no miran, como debieran, lo que dijo aqtiel gran pastor de los gana- 
dos maleriales Si los hiciere trabajar sobre susfuerzas en el camino, 
en un dia morir4 todo el ganado. 

Cuanto cuidado tuvo nueslro sanlo Padre sobre este punlo, bien 
se descubre por lo que dejamos dicho en los capilulos pasados, que 
siemprequiso que los ejercicios se acomodasen 4 la salud, 4 la edad, 
al ingenio, 4 las lelras, 4 las fuerzas, 4 la disposicion y al favor de ca- 
da uno ; porque causa, sino por la que dice en la anotacion c(iez y 
ocho-: Porque no sedefidquien rudo 6 depoca complexion cosas 
quenopueda descansadamente Ikcar y aprovecharse conellas. ^Quees 
eslo sinolo que dice el apdstol san Pedro: Apacenlad la grey del Se- 
nor: Procidentes non coacte, sed spontanee secundum Deum? eslo es, 
proveyendo y ordenando tales cosas que no se hayan de hacer por 
fuerzay con violencia, sino volunlariamenle y con amor. Lo mismo 
es que no les mandeis cosas que no puedan descansadamente llevar y 
aprovecharse con eUas. Porque asi se declara este lugar de san Pedro 
muy comodamenle, conviene 4 saber, que veda la violencia y fuerza 
que se hac^ 4 los siibdilos, y viene 4 ser k) mismo que luego dijo: Ni 
goberneis como dominanles; eslo es, imperiosaraenle, como los prin- 
cipes seglares, loscuales son senores para que sus subditos los lleven 
sobre sus hombros; pero vosolros sois pastures para llevar sobre los 
vuestros las ovejas flacas y perdidas. 

* Gen. 35,13. ^ Anot. 18. 
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CAPITULO X. 

DB OTRO GBADO M POC V FfBELIDAD , QDB LA AVARICIA. 


Olro grade d« infiddidad es endere^ar la doclrina y easenaBza es- 
piritoal k intereses y ganancias corporales con avaricia. Porque si es 
falla de fidelidad e® im mayordomo aprovecharse de la hacienda de 
su senor para sus propias grangerias, principahnenle cuando es con 
dano del senor, icorao no io sera quererse servir del caudal, que re- 
cibimos de Dies, para nuestras ganancias? Porque si es infiel el ma • 
yordorao 6 adminislrador que de la hacienda temporal quiere sacar 
interns corporal, no mas que porque es ajerta ; ;,cuanlo mas infiel 
sera d que da las fiquezas espiriluales que ha recibido, por interes 
temporal, esto es, que de la doclrina espirilual de la palabra de Dios, 
y de la inleligencia de las Escriluras quiere sacar coo avaricia ganan¬ 
cias corporales? ¥ aquello primero pocas voces se hace sin injuria y‘ 
dano del Senor, y eslo segundo nunca. Porque el mayordomo tem¬ 
poral quealiende k sus grangerias, por lo menos ocupa su persona, 
hurla su induslria , y embaraza el dinero, leniendo derecho su amo 
para aprovecharse de lo uno y de Ip otro. Y si bien es verdad, que los 
senores temporales no siempre quieren Iraer empleadosu dinero, pe- 
ro Dios nueslro senor, nunca quiere tenerle ocioso, sino que siempre 
ande empleado y en Iralo, y que^e lo vuelvan con ganancia *. ^Con 
qu6 ganancia? sino aquella en que se ocupaba san Pablo cuando 
decia *: Siendo comoera fibre enlre lodos, me hice siervo de lodos 
para grangearlos k todos. Para ganar h los judios me hice como ju- 
dio, y para ganar k los que estaban sujetos k la ley me hice como si 
yo esluviera sujelo, aunque en la verdad no lo estaba, etc. Pues 
/,cu^nta infidelidad es, y que pena merece el que habiendo recibido 
el lalento para ganar las almas k Dios, le esconde debajo de la lier- 
ra, ty le sepulla en la codicia de las riquezas temporales? 

1 Mat. 25, 27. i I Cor. 9, 19. 
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iQu 6 dir 6 de otra infidelidad no menor, que si una vez los mi - 
nistros de Dios pican en avaricia, de menores principios se van ade- 
lanlando hasla llegar k vender la verdad por dineros ? Este yerro co- 
melio anliguamenle el profela Balaan \ que habiendo sido preve- 
nido y avisado de Dios, que no maldijese k su pueblo, movido de las 
dddivas y oferlas del rey genlil se babia resuello y delerminado k 
lo contrario. Asi son, dice san Pedro *, los bijos de la maldicion, que 
leniendo el corazon ejercitado en avaricia dejan el camino derecbo, 
y se pierden siguiendo el camino de Balaan, que se acodicio k la pa- 
ga de la iniquidad ; y como dice san Judas Tadeo 3 ; Errore Ba^- 
ham mercede effusi sunt. Con ei error de Balaan, viendo la paga k 
los ojos, se derraman, se alargan, se arrojan y despenan a lo que no 
pensaban, como lo bizo Judas, que ILeg6 k vender k su Maestro por 
vil precio y pocos dineros. Eslos son los que por inleres truecan la 
bendicion en maldicion , y al contrario iambien: estos son los maes- 
tros espirituales que k donde esperan ganancia y aprovecbamiento 
temporal, todo eslicito, todo essanto, todoconforme a ladivina vo- 
luntad, y k donde no esperan, alii cargan todo el rigor de la ley, y 
lasamenazas y castigos divinos. Estos son aquellos pfofelas de quie- 
nes dijo Miqueas *: Que si lienen algo que morder y asir con los 
dienles, predican paz , y si alguno no les da nada que llevar k la 
boca, le amenazan y aperciben para guerra. jCu^nta lastima es, y 
cuan grave dano ver como el interns bace violencia k la teologia, y 
la saca por fuerza de su lugar, y las d^divas y las oferlas eclipsan la 
luz y la vuelven en tinieblas! Cuando los doclores venden la verdad, 
y los poderosos compraa la mentira , los profelas venden seguridad, 
y los ricos se ciegan de buena gana, y lienen por bien a costa de 
dineros y de lemporalidades rescalar sus gustos, y llevar basla el 
cabo sus inlentos; y k los maeslros les parece que son Ian duenosde 
la verdad para bacerdeella lo que quisieren, como lo son de su len- 
gua para formar las palabras a su gusto ; y asi las fingen y compo- 
nen , como dice san Pedro ®, como es mas k propdsilo para negociar 
de sus discipulos con avaricia. Porque ^qui^n me dar^s abora , dice 

1 Num. 22. * I Pet'. 2,14. * Ju4ie. 0. 11. 

4 Mich. 3. * 11 Pet. D. 3. 
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saa Bernardo *, del numero de los prelados que no este mas alenlo 
con sus subdilos k sacarles sus dmeros, que no 4 desarraigarles los 
vicios? De los tales dijo el profela Miqueas ^: sus pnncipes juzgaban 
por dddivas y presenles, sus sacerdotes ensenaban por su paga , y 
los profetas adivinaban por dinero. T lo bueno es que se asegura- 
ban y estribaban sobre el Senor, diciendo : ^Por ventura el Senor 
no est4 en medio de nosotros? pues no vendr4n sobre nosolros nin- 
gunos males; y por esta falsa seguridad se vino a destruir y asolar 
el templo y la ciudad. 

Pero dejemos ahora esta infidelidad de los que mudan la verdad 
de Dios en mentira , y Iratemos mas de cerca de los maestros espiri- 
tuales, que inslruyen y enderezan a otros 4 la perfeccion , los cuales 
aunque ensenan la verdad, pero muchas veces, como dice el Ap6s- 
tol ensenan, no lo que conviene ni lo que es 4 propdsito: y esto 
por respecto de algun interns , que por pretenderse por esle camino 
es lorpe ganancia. Porque alii ensenan de mejor gana, y cosas mas 
altas y delicadas del espiritu, donde hay n)as esperanza de sacar al¬ 
gun inleres 6 regalo , que no donde hay mejor disposicion para reci- 
birlas y aprovecharse de ellas. A estas personas dan el tierapo sin 
tasa, y con ellas trabajan, como quien labra una mina de que es-^ 
peran enriquecerse. De aqui nace el ornalo y comodidad en sus cel- 
das , y el regalo en salud y en enfermedad , con tanto exceso algu- 
nas veces que, como dice el glorioso san Gerdnimo; La Iglesia gime 
y suspira de lener ricos 4 los que el mundo tuvo y conocid mendi- 
gos ; y por el mismo tenor podemos dec^, que las Religiones suspi- 
ran de ver algunos mas acomodados y regalados despues que empe- 
zaron 4 ser maestros de oracion y depenitencia, que lo estaban cuan- 
do no lo eran. Y llanamente est4n en la misma culpa que nuestro 
Salvador reprendid 4 los fariseos, qu9 se tragan y consumen las ca- 
sas de las viudas, con pretexlo y disimulacion de oraciones largas 
Porque d4ndose por hombres de mucho espiritu y oracion, las mu- 
jeres sencillas y devotas por tener parte en sus oraciones y en su doc- 
trina, y por parecerles que sustenCan una 14mpara que est4 ardiendo 

< Bern. ser. 77 in cantica. * Micb. 3, 11. 

»AdTit. 2,13. * Mat. 13, 14 r Luc. 20, 47. 
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y lucieddo en el acatamientb de Dies, se lo quitaa de la boca y de 
su sudor para suslenlarlos y regalarlos. Y algunos padrea espirilua- 
les son Ian largos en admilir estas ofrendas, que no leparan en con- 
descender con su devocion y consumirles el caudal; de manera, qu^ 
cuando escapan de 3U3 manos pueden decirlo que la espo$a';Qui^ 
taronme mi capa a mi los que guardaban los muros. 

T no por eso se quila a los fieles la obligacion de sustenlardsus 
maestros, y la devocion de regalarlos ^ ni a ellos se les prohibe el 
recibir y procurar su sustento; pero lo que se lespide es, que no quier 
ran mas de lo necesario, y se con lenten con lo moderado, y con lo 
poco y lo sencillo, y que todo huela a la bumildad y pobrezade Je- 
sucrislo. De esle Senor deben esperar que les proveer4 de los teso- 
ros de su providencia, mejor que 4 los gusanos de la lierra , y que 
4 las ayes del cielO) sin hacer negociacion de la palabra divina para 
Iraer 4 si las riquezas ajenas, los que por razon de la misma palabra 
deben repartir enlre los pobres las suyas propias. Y e$ cierlo que el 
que no sabe dislribuir los bienes lemporales, y se mueslra despre- 
ciador de ellos, que no se le puede fiar que dislribuya los espirilua- 
les, porque coino dijo nueslro Salvador 4 sus discipulos 4eslerois^ 
mo propositq, el que es fiel en lo poco., indicio da y argumento de 
que lo ser4 en lo mucho. Las riquezas y regalos letpporales son lo 
poco, la doclrina de la verdad es lo nwcho: las riquezas lemporales 
^on falsas, la luz espiriLual son riquezas verdaderas : aqudlassonrL- 
quezas arenas, y como alhaj^s de la posada de esle mundo, que usa^ 
mos de ellas mieatras vivimos eu y las dejaiue^ euaudo salimos, 
como el buesped de]a la ropaque no es suya a) salir de. la posada; 
lasriqueaas espiriLuales sqn verdaderag, pue^ l^s Ifevaiuas con nosos- 
Lros. para gozailas por Ipda la eteiz^idad. Dues con rnzou dyo nueslro 
Salvador: Si spig avarienlusd^blenes teipporaJes, aednip sabceisue- 
parlirla doQbina y el cwoeiwenla de. la verdad, qua son dquezas 
espirilunles? si no sqis fieles en eslas riquezas que son fidsaa, iquieu 
QS fiar4 las de la divina palabra que son yerdaderas? yainosois fieles 
en las lemporales, qno ^pu ajanasy no propias, i quien 6ar4.do vosoteos 
las riquezas que son propias vueslras? como si dijera: Muchp inenos 

* Cant. 5, 7. 
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sabreis reparlirlas y adminisirarlas: porque ic6rao podr4 poneres- 
lima de lasriquezas espiriluales y elernas, el que por medio de esa 
inisma predicacion trata de grangear las lemporales y lerrenas ? Y es 
cierto que los aposloles no lanlo hacian creible la grandeza de la glo¬ 
ria celesli^il, y el desprecio de la prosperidad de este mundo con sus 
palabras, cuanlo con ^us ejemplos, y con ver los pueblos que los oian 
que hacian ellos en si mismos la experiencia, y como la salva de la 
doclrina que predicaban, <;on lo cual se animaban k la imilacion de 
sus maeslros, y no lo hicieran si echaran de ver que recogian para si 
ios predicadores, lo que renunciaban y desechaban susoyenles. En 
lo cual luvo lanlo punto el bienaventurado apdslol san Pablo, qua 
quiso mas Irabajar con sus manos, que recibir nada de los fieles, 
para poderles decir como les dijo El oro y la plala, ni el veslidode 
nadie no le he codiciado, como vosolros bien sabeis; porque eslas 
manos ban Irabajado para suplir las necesidades mias y de mis com- 
paneros. Y aunque enla carla qpe escribe 4 los corinlios prueba con 
muchas razones, que es licilo al predicador, y que liene derecho k 
recibir el suslenlo de sus oyenles ; pero yo, dice no he querido usar 
de esta poteslad, sino antes sufrir toda necesidad y Irabajo, por no 
poneralgun eslorbo 6 impedimento al Evangelio de Jesucristo: ni 
quiero que se haga nada conmigo, porque lengq por mejor morir 
que no que me pueda dar nadie en roslrodeque he recibido algo de 
^1, y que ponga mengua en la gloria que lengo de haber predicado 
sinhaceros gaslo ysin admilir la costa. Tania fu^lalimpiezaconque 
predied este sanlo Apdslol, y Ian lejos quiso eslar de cualquier color 
y apariencia de codicia. Que baya sentido nueslro sanlo Padre enesle 
punto, no hay para que delenernosendecirlo, porque sehallardf^^b 
mente lo muebo que acerca de el nos dejd escrilo en las Cpnstitucio- 
nes, y arriba queda dicho nopoco del amor de la santa pobreza, y 
ejercicio de ella. 

.» Act. 20,33. M Cor. 9. 12 et 15. 
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CAPITULO XL 


PROSIGUK BL MISMO INTKNTO DB LA. SINCBRIDAD DB INTENCION QUE 
DEBEN TENER LOS PADRES Y MAESTROS BSPIRITUALES. 

Queriendo el Apdstol dar razon k los tesaloniceases de la limpieza 
con que habia predicado el Evangelio, sin pretender jam^s tomar 
ocasionde 61 para enriquecerse; y lo que es consiguienle k eslo 
de la enlereza con que habia dicho la verdad, sin tralar de lison- 
gear a nadie, juntd lambien con eslo la pureza de su intencion, que 
ni de ellos ni de otros no habia prelendido honra ni alabanza, porque 
este apelilo de la gloria humana, no menos que del dinero, suele ser« 
causa de adullerar la palabra divina, y convertirla en mentira y en 
lisonja. Nunca, dice conversamos eiitre vosotros con palabras li- 
sonjeras, comb todos sabeis, ni queriendo tomar ocasion de avaricia, 
como Dios es lesligo, ni buscando gloria humana, ni de vosotros, ni 
de otros ningunos. Este vicio se suele arrimar demasiadamente k los 
predicadores 6 maeslros de la vida espirilual; porque aunque entran 
enesle oficio con deseo de aprovechar k sus prdjimos, como se sigue 
las mas veces el favor y estima y alabanza de los mismos prdjimos, 
aficionados y saboreados de eslo suelen lorcer la proa, y volver las 
velas k donde cojan harto de este vienlo, y acomodar su doclrina k 
conservar y aumentar su buen creJilo mas que al provecho de sus 
oyentes. En lo cual tienen menos fidelidad para con Dios, que en otra 
cosa ninguna, pues se atraviesan k tomar para si la honra que k 61 
solo se debe, y qui tan la fuerza a la palabra para que quede sin prove¬ 
cho. Esla honra vana, unos la ponen en tener muchos oyentes, 6 pe* 
nitenles, 6 discipulos ; otros^en queeslos sean principes y senores, 6 
gente de mucho lustre en el mundo ; otros .finalmente ,en que sean 
hombres muy espirituales y conocidos por tales, porque lodas estas tres 
cosas descubren alguna excelencia en el padre espirilual^ y causan re- 

1 l ad Thesa^l. 2, 6. 
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verencia y eslimacion de los hombres. Esla debieran despreciar los 
maestros del espiritu, tanto cuanto predican que debe ser desprecia- 
da ; pero como buenos pilotos navegan las mas veces con viento con- 
trario, y<:on lo mismo que dicen mal de ella, la pretenden. 

Los que ponen su honraen lamuchedumbrede los que lossiguen 
y buscan, son muy semejantes 4 los principes, ministros y jueces, de 
los cuales dice la Sabiduria S que se agradan y se conlentan de si 
mismos por la turba de los pueblos que andan tras ellos. Porque 
suelen fundar su autoridad y grandeza enque mucha genie los bus- 
que, y los espere y prelenda su audiencia, y vaya y venga muchos 
dias sin alcanzarla: como quiera que los que la alcanzan suelen sacar 
poco mas provecho que los que se van sinella, porque muchas ve¬ 
ces DO atienden, y los mas no enlienden, y se retiran 4 descansar 
contentos con haber hecho aquella representacion de majestad. ^De 
qo6 sirve querer trasladar eslos vicios y vanidades seglares, 4 los 
ministros del espirilu, en los cuales es menesler inslruir, cousolar, 
medicinar, y alimentar 4 todos, y 4 cada uno en particular ? Con 
razon dijo nuestro padre Claudio D6bese procurar con loda 
diligencia que nueslros confesores no se alegren mas con el numero 
de los penitentes que con el fruto espirilual de ellos, antes tengan 
mayor solicilud de que sus penitentes sean promovidos 4 la verdade- 
ra contricion, y que enmienden sus vicios, y de que sean endereza- 
dos y adelantados en el camino del espiritu. En verdad nuestro Sal¬ 
vador, aunque le seguia mucha gente, ningun enfermo dej6 de cu- 
rar, todos volvian de su presencia sanos, como varias veces notaron 
los Evangelistas. Y aunque tuvo una vez cinco, y otra siete mil y 
mas convidados, tuvo empero cuidado y providencia, para que todos 
fuesen satisfechos y hartos ^ Y lo que en nuestro propdsito es digno 
de ponderacion *: yendo una vez tan cercado de gente que le apre- 
laba y afligia, repard en una devota mujer que toed su vestido, 
creyendo que con este remedio habia de sanar de una molesta enfer- 
medad que padecia, y dijo: i Quien me ha tocado? dando ocasion 4 
los 4posioles para que reparasen y dijesen: Maestro, las turbas te 
aprietan, y te afligen, y lu dices: iQuien me ha tocado? No, dijo 
i Sap. 6, 3. * Instr. pro Conf. d. 12. ^ Mar. 5, 30. ^ Luc. 8, 45. 
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q) aJgUQO eae ha tocado, porque yo he senkidd la yiitod^qiie 

ha saljdo de mi, moskraode can esto claramente que niDgun casohar 
cia de loa quQ le seguian, sinodelosque se aproveohabaa de se- 
guirle, y qae no qpnlaba en el numero de los quo le loeahan, sino 
aquellos solos que con su virtud los locaba el; poes^ airop^Mndolc 
en esta ocasion 1^ kurhas dijo que le habia tocado solo uno^ 

En el puato de traiar loa principes 6 personas grandest en que al^ 
gunosponen lambien su auloridad, no se si se^puede decir mas ni 
mejor quelo que nueslro sanlo Padre nos dej6 dicho en sus Gonsti^ 
tuciones. Porque priinerameake si estas tales persona^ tratan en la 
verdad del aproveohamiento de aus almas, y de ajusiar sus acciones 
con la ley de Dios, el ayudarles es ocupacion de mucbsi eslima y que 
se debe anieponer a otros empleos. Dicelo el sanlo Padre eskas 
palabras *: Porque, el bien cuanio mas universal e& mas^ divdno), aquellas 
fiersonas y lugares que siendo aprovechados son causa que se eslienda 
d bien d muchos otros que siguen su autoridad 6 se gqbiemm por ellos, 
deben ser pf eferidoe- Asi la ayuda espiritual que se hace d persmas 
grandes y puJblicas, ora scan seglares, coma principes ysenores y ma- 
gktradoso admmisiradores de justida, ora scan eciesidsticos, como 
prjdados, y la que se bace d personas sehaladas en leiras y auloridad, 
debe tenerse por de mas importanda, por la misma rmondel bien ser 
mas.universal, etc- Por esla misma causa quisp que se hagai oracion 
especialmenle por eskas personas, porque Iralandode lasoosas on que 
la Compania puede ayudar a sus projimos, dice asi *: Asimmo.se 
ayuda al projimo con los deseos ante Dios, nueslro senon, y .omcioms 
po(r toda la Iglesia, y en, especial por los quf son de mas imporianoia 
para eibm cmun en ella, Y anade en la declamcion ®: Corm son los 
prindpes, edesidstkosy seglares, y.otras personas que muchopuedm 
ayudar 6 estragar el bien de las almas y d dmno servicio. Por esla mis¬ 
ma causa, y con esle inlenlo del bien de las almas, se debe procurar 
conservar el amor y benevolencia de tales personas. A lo mismo, di¬ 
ced sanlo Padre ^ en general sme procurar de mmtmerse siemprs^en 
el amor y caridad de todos, aun fuera de la CompaMa^ en espedal de 
aquelhs cuyabuma 6 mala vohntad imporia mycho para que se abrad 
I P. 7, c. 2, lit. D. 2 P. 7, c. 4, § 3. » Lit. A. 4 P. JO, §‘11. 
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eievr 0 la puerta para el divino servicio y bkn de las dnirrm, etc. Y en 
k declaraeioQ dice ': Principalmente se marUenga la benevokncia de 
la Sede apostoUca, a quien especialmetUe ha de servir la CompaMa; y 
despues de los principes temporales, y de personas grandes y de valor, 
€uyo favor 6 disfavor hace mueho para que seabra 6 cierre lapuerta del 
divino servicio ybien de las almas. 

Pero icon qu6 medios se ban de ganary conservar eslas benevo- 
lencias? no cierlo con lojs quesuelen usar los seglares, sino con me¬ 
dios reJigiosos, siendo huroildes, mansos, sufridos, nada enlremeti- 
dos, provechosos al bien publico, y celosos del parlicular de los po- 
bres y delos rudos ; procurando el bien espiritual de los principes y 
senores cuaudo nos Ilaman^ y cuando no nos llaman dejdndolos sin 
querer enlrarnos imporlunamenle por sus puerlas. De esta manera 
nneslros priraeros padres ganaron eslimay veneracion para si y para 
su Religion. Porque si huelen que haceinos honra de tralar con ellos, 
ellos al contrario la hacen de servirse de nosolros como de criados: y 
en disfrulandonos en 1q que somos de provecho para sus inlenlos, nos 
arrojan de si, y desprecian nuestroespirilu y Religion, porque no lu- 
vimos animo para despreciarlos a ellos, ycon prelexlodeganarlos pa¬ 
ra Dios nos perderaos 4 nosolios, ycaeinps en la enfermedad del Au- 
licismo, esloes, de la desordenada aficion de eslaren las corles y pa- 
lacios, y de enlrar en araislad con los principes, que viene a parar 
en seglaridad de las coslurabres. Oigamos lo que acerca de eslo nos 
dej6 escrilo nueslro padre Claudio de buena memoria. Esia enfer¬ 
medad, dice \ es peljgrosa y se va enlrando, sin enlenderlo aun los 
mismos quelapadecen, con color de ganar los principes, los prela- 
dos y magnates, de hacerlos amigos de la Religion para mayor servi¬ 
cio divino, dela ayuda que puede resullar de aqui para los proji- 
mos, elc. Pero en la verdad buscamonos algunas veces 4 nosolros 
mismos, y poco 4poco declinamos 4 la seglaridad ; por lo cual se de- 
ben con cuidado prevenir los males, y alajarlos con diligenciaen sus 
principios. Conviene, pues, alender 4 las senales por donde se puede 
conocer esle mal, y enlre olras no poco le descubren las que se si- 
guen. Si los visila uno frecuenlemenle; si cuando se detiene sin vi- 
1 Lit. B. * Industr. c. 15, 
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sitarlos siente pena con el deseo de verlos y tratarlos; si siente el 
mismo afecto 4 sus cosas y negocios como si fueran propios; si de 
buena gana se encarga de negocios seglares; si los trata sin que su 
superior lo sepa; si estos principes y magnates los gana para si y no 
para su Religion; si empieza a tener en poco y coroo 4 desdenarse de 
laobediencia y de la observancia ; si los ministeriosde la Companiay 
lo dem4s que liene menos resplandor lo juzga por de poca important 
cia; si le parece que ^1 no nacid sino para cosas grandes; si por bus- 
car coroodidades y cosas mas curiosas empieza 4 llevar molestamente 
nueslra pobreza; si tiene en poco y desprecia el trato de los nuestros, 
principalmente de los mas sencillos ; si sufre mal al superior que le 
avisa de estas cosas, como si naciera de envidia y de malevolencia. 
Porque si hay estas 6 semejanles sefiales, cierto es que su espiritu es- 
14 tornado de este humor, y lleno de esta enfermedad , aunque le d6 
4 entender otra cosa su intencion engahadora y enganada. Todo esto 
es de nuestro padre Claudio. T en lo que toca 4 las visitas y la co¬ 
rn unicacion familiar (que es la puerta por donde enlra este mal, y el 
incentivo con que crece y se arraiga) ya lo lenia prevenido nuestro 
santo Padre en la sexta parte de las Constiluciones, donde dice asi 
Ni tampoco usen visitar semejanles personas grandes^ sino fuese por 
respeio santo de obras pias^ 6 cuando fuesen intimamente benevolos en 
el Senor nuestro ^ que parezca ser debido a las vcces el tal oficio para con 
ellos, Porque de lo dem4s ique se puede esperar sino que no Ira- 
l4ndolos con el espiritu que conviene para veneer su seglaridad, que 
su seglaridad ahogue nuestro espiritu , y Iraigamos 4 la Religion las 
leyes y sentimienlos del mundo, lanlo mas malos de corregir y de 
remediar, cuanto se vislen con el h4bito de la Religion, y se mezclan 
con otros ejercicios y sentimienlos religiosos? Asi nos sucede lo que 
4 Giezi que porque se acodicio 4 los vestidos de Naaman principe 
y privado del rey de Siria, se le pego su lepra lambien, mas incurable 
y de peor calidad, porque la de Naaman se euro con aguadel rio, y la 
de Giezi se le pego 4 61 y 4 todos sus descendientes para siempre. 

» P. 6, c. 2, n. 9. * IV Reg. 5, 27. 
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CAPiTULO Xll. 


DB OTRAS DOS COSAS BN QUB SB SDBLB TOECBR LA INTENCION 
DBL PADRE ESPIRITUAL. 

Yengamos 4 los queponen su vanidad enla sanlidad y aprovecha- 
mienlode sushijos espirituales; y esasi verdad,quecuando el liempoy 
la ocasion lo piden para mayor gloria de Dios, y para que otros muchos 
se aprovechen de su docirina, niogun modo hay mas ehcaz y mas modes- 
lo de acredilarse, como es el aprovechamiento de los que frecuenlan su 
doctriua. Porque los medicos se acredilan por sus curas, y todos los ofi- 
ciales por sus obras: y el apdslol san Pablo escribe 4 los corinlios ^: ^Por 
venlura lenemos necesidad de cartas de recomendacion vueslras 6 para 
vosotros? Yosotros sois mi carta ; porque es cosa maniiieslaquesois 
carta en que est4 escrito Jesucristo por miuisterio roio, pero no con tin- 
la, sino con el espiritu de Dios vivo. Pero esta alabanza que es tan 
sdlida en los que sencillamente.prelenden la gloria de Dios, se hace 
vana en los que por este camino prelenden la de los hombres; cuyo 
indicio es el poco recalo, 6 por mejor decir, imprudencia con que co- 
munican indiferentemenle 4 todos los favores que hace Dios4 sushi* 
jos espirituales, subi^ndolos de punto, y ballando casi en todas las 
cosas mislerios y milagros. De esta manera lienen siempre, como los 
pinlores, dos 6 Iressantos 6 sanlas 4 la puerla de su lienda, patenles 
4 losojosde todos, para que por ellos descubran la excelencia de su 
arte. No Irato ahora de los inconvenienles que resullan de esla falta 
de secreto, en unos de vanidad, 6n olros de envidia y emulacion; y 
cuan necesario es esconder los dones de Dios, principalmente en los 
principiantes 6 imperfeclos, de los dem4s, porque no los ahojen con 
sus alabanzas, y de los mismos que los poseen (como solemos escon* 
derles 4 los nihos sus joyas) porque no las pierdan. Solamenle digo 
4 nuestro propdsito, que no es siervo fiel, ni aun prudente, el que 

1 II Cor. 3, 2. 
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vende su trabajo por un precio tan vil, como es esta yana opinion de 
los hombres. Si quiere guardar la debida fidelidad, escdndase y d6 
lugar 4 que obre Dios en lo secreto y escondido de los corazones, y 
sea glorificado en todos y de todos como aulor de lodos los bienes. 
Pues, como dice el Aposlol Ni el que planla es nada, ni es nada el 
" que riega, sino Dios que da la virlud y el aumenlo. Con este espiri- 
tu responde san Bernardo k un monje que le reconocia por padre y 
por maestro de su espirilu. Tu,hermano, dice *, reconoce que has 
sido prevenido en bendicioues de dulzura ; no do mi que soy nada, 
sino de Aquel que con su gracia me previno k mi para que te amo- 
neslase de lo que convenia a lu salud. Porque cuando inucho quie- 
ras alribuirme k mi/soy el que planto, soy el que riego, pero sin 
Aquel que da el aumenlo, ^ qu6 soy? A ^.1 lesujelacon todahumil- 
dad, a el le arrima con loda devocion, y sirvete de mi como de sier- 
YO de este Senor, consiervo luyo, companero en la peregrinacion, 
y que ha de ser junlamente heredero en la gloria. 

En el ultimo lugar propiisimos que habia algunos maestros y pa¬ 
dres espiriluales, que ya no prctenden otro inheres ni honra de su 
ininislerio, pero quieren ganar el amor y benevolencia de sus hijos 
6 hijas espirituales y fundar amistad humana c^n los que habian de 
procurar adelanlar en el amor divino. Y que eslo sea lambien un 
genero de infidelidad en los minislros de Dios, ello mismo se lo dice, 
y se saca de lo que dice ContemfMs mnndi : no prelendas ser espe- 
cialmenle amado de olros, ni que los olros se ocupen conligo en su 
corazon, porque eslo k solo Dios perlenece ; y lo que perlenece a so¬ 
lo Dios, no quiera usurparlo para si el hombre ; y ya que se encarga 
de ensenar k las almas el camino para hallar a Dios, no las enlre- 
lenga y embarace, de manera que no puedan andar por el. Andan- 
do la Esposa k buscar k su amado *, y no habi^ndole hallado,. ni en 
su recogiinienlo de noche, ni por las calles y plazas de la ciudad, 
anade: Hallaronme las cenlinelas que guardan la ciudad : ^Habeis 
yislo por venlura al queaima mi alma? Pasando un poco mas ade- 
lanle de ellos hall^ al que ama mi alma. Sobre las cuales palabras 
pondera muy bien y k nueslro propdsilo san Bernardo: Convnnia, 

1 1 Cor. 3,7. * Bernar. Epistol. 146. 3 Cant. 5, 1. 
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dice S que la Esposa p^se pqr eUle^, fOf^qw liabi^^ de wnocer por 
medio de ellos la verdad: pero lambien cojav.^a q,iije pasase un poco 
mas adelanlede e)|os, porque siao pasara maa adelaate, sin dudaao 
hallajra al que buscaba. T up dudas sjpo que ellos mismos le persua- 
dierpn esto, porque no se predicajbaad sino,^CrislpseQorsuypel cual 
eslasobre y mas adelanle de ellos. Da esla ipaneiaadvierle san Berpar- 
do a Ips padres espiriluales, que no exhorlen a la renunciacion y 4 de- 
sembarazar el corazon de lodo lo criado, para enlra^se ello^ en 61 y ocu- 
parle, que es un agravio grande para las almas, y descorlesia muy 
fea para con Dios, sino que hagan su oficio con la fidelidad que le 
hizo el sacerdole Heli con Samuel, el cual siendo muchacho, y no 
leniendo uso ni experiencia de hablar con Dios, llamandole Dios se 
iba a responder y hablar con Heli: ignorancia ep que est^n muchas 
personas, que les parece que para up momenlo que eslan con Dios 
ban menesler muchas boras para pomunicar cpn el confesor , y aun 
ese momenlo que esl4n con Dips, le gaslaran muchas veces pensando 
lo que ban de dpcir al confesor. Sean las lalps inslruidas del misrao 
confesor (corao les advierle san BernardoJ que no se deben delener 
en el ni con el^ sipo pasar mas adelaple de el, si quieren hallar 4Dips 
nueslro senor, que esla sobre todos y sobre el. Asi lo bizo HeJi, que 
entendiendo que era Dios nueslro senor el que llamaba a Samuel, no 
le deluvo consigo, esperando que Ip hablarja Dios delanle de el, sino 
anles le dijo : Yu61vele, hijo, y duerme, y si le llamare olra vez, di- 
ras: Habla, Senor, que lu siervo oye. La cual inslruccion fu6 brevi- 
sima y suficienlisima con trescosas quele encoraendo que hiciese de 
su parte. La primera volverse ; eslo es, a su soledad y recogimienlo. 
1 ^ segunda dormirse, y si por esle sueno enlendemos, como lo en- 
liende san Gregorio sobre esle lugar *, la conlemplacion, lanlo fu6 
como decirle que se quilase y se recogiese denlro de si mismo, sin 
dar lugar a la vagueacion de lossenlidos. La lercera, que oyese ; eslo 
es, que esluviese alenlo a enlender la voluntad de Dios, y pronto 
para cumplirla, y con eslas Ires palabras le despidid de si, eslando 
cierlo, corao sucedio, que cumpliendolas se disponia para quele co- 
flaqnicase Dios sns secrelos y le fiase su amislad. 

1 Bern., ser. 79 in cant. * Greg., 1. 2 expos, in lib. \ Re., c. 3. 
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De locontrario, conviene k saber, de las aOciones particulares, y 
largas y frecuenles conversaciones, principalmenle con mujeres, se 
siguen gravisimos inconvenientes,ylosmenoressonmurmuraciones, 
quejas, celos, y conlenciones sobre quien liene mas parte en el pa¬ 
dre espirilual; cosas lodas may ajenas de los que tratan de espiritu, 
y k los que se dejan llevar de ellas los ilamd por esa causa el Ap6s- 
tol carnales, porque sentian como hombres, y se gobernaban por 
afectos humanos. T asi dice a los corinlios: Habiendo como hay en- 
trevosolros celos y conlenciones, ipor venlura no sois en eso carna- 
les? eslo es, que os gobernais por senlimienlos de came y sangre, 
y procedeis como hombres segun los afectos humanos? Porque como 
el uno diga, yosoy de Pablo, y olro diga, yo soy de Apolo, en esto, 
ipor ventura no moslrais que sois hombres? Pero dir6, que eslos 
afectos humanos con el descuido de los hombres, y cuidado de los de- 
monios que no duermen, se suelen lorcer, de manera que vienen k 
ser menos puros y castos; y los que llam6 el Apdslol carnal es, por¬ 
que eran humanos, y no segun Dios, lo vienen k ser de veras, aun- 
que al principio parecia que se fundabanen espiritu. San Buenaven¬ 
tura pone siele senates 6 indicios para conocer, y dislinguir el amor 
si es espirilual 6 lo va dejando de ser*. Pero, ^qud son luenesler 
para esto senales? Basla paracautela de lodos la caida de algunos, y 
saber que esposibie hacerse esta mudanza tan monstruosa parades- 
viarse muy lejos del peligro de ella. Principalmenle sabiendo, como 
dice el mismo Santo, que el demonio anda Ian cauteloso y asluto en 
esle negocio, que no se declara ni descubre la lenlacion hasla que el 
amor est4 tan trabado y tan pegajoso y lenaz, como la liga con que 
se prenden las avecillas; porque enlonces el demonio se quila la mfts- 
cara, y se halla preso de la ocasion y vencido de la lenlacion, el que 
por no haber sentido antes la lenlacion se habia asegurado para no 
huir de la ocasion. Y concluye el Santo con eslas palabras: Nueslro 
perverso enemigo es tal que no se deja veneer del ledio, ni se cansa 
con el trabajo, ni con la diuturnidad, como ^1 pueda, aunque sea 
despues de muy largo liempo, salir con su intento; porque no liene 
olro negocio, ni otra ocupacion, ni olro cuidado, sino alender d der- 

‘ Bonaven. proces. 6, relig. c. 16. 
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ribar los buenos, y iempeorar los malos, y delenerlos en sus vicios, 
y eslorbarles su conversion y aprovechamienlo. 

Sea pues la conclusion de todo lo dicho que el maestro espiritual 
que da k olros los ejercicios teng^ siempre delante de los ojos la ma¬ 
yor gloria divina y provecho de los que Iralan con 61, sin buscarse 
en nada k si mismo. De manera que lodos se salisfagan que no hace 
negociacion de la palabra de Dios parasu autoridad 6 parasu interns, 

6 para sus vanas alabanzas, 6 para su entrelenimienlo. En sus pala- 
bras y en su modo de proceder ande siempre manifiesla la sinceridad 
de su intencion; de manera que se lleguen con seguridad las almas, 
(que son las aves del ci^lo) k beber de las aguas claras de su fuenle, 
y suslenlarse con el pan de su doclrina, y se persuadan que el grano 
dela palabra de Dios, que les pone delante es para alimenlarlasyno 
para cazarlas. Locual resumid nuestro santo Padre en una palabra 
cuando dijo que para ayudar k las almas son mas eficaces los me- 
dios que disponen al instrumento para que se rija bien de la divina 
mano, que no los que le disponen para con los hombres: Como son^ 
dice, los medips de bondad y virlud^ y especialmente la caridad y pur a in¬ 
tencion del divino servicio y familiaridad con Dios nuestro serior en ejerct-- 
CIOS espirituales de devocion, y el celo sincero de las Animas para gloria del 
que las crid y redimio sin otro algun interes. 


$ 


CAPlTULO XIII. 


DB LA. FiDBLlDAD QUE DEBE GUARDAR EL MAESTRO PARA CON 
DIOS, CUANTO AL EJERCICIO ESPIRITUAL. 

No basla que el maestro y padre espiritual que da los ejercicios sea 
fiel cuanto k las personas que Irata, no pretendiendo de ellasningun 
interds para si, comp habemos declarado en los capitulos pasados, 
i Par. 10, § 2. 
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sino que ha de pa^ar mas adelanle y ser fiel para con Dios; esto es, 
que el mismo provecho espirilual de las almas, no le quiera encami- 
nar por medios salidos de su Iraza y de su gusto, sino por los que 
enlendiereque sonconformes ala ^luntad de Dios: ni quiera pre- 
venir la divina inspiracion, sino que la siga y se acomode k ella en 
lodo. De esla manera el celo de las almas lendr4 las dos calidades 
que dijo nuesiro santo Padre*, que eran necesarias para ser celo pu¬ 
re y sincere; primera, que sea para gloria del que las crid y redimio; 
segunda, que sea sin ningun otro inlerds. Hemos Iralado de esle se- 
gundo, y declarado comoelquedalosejerciciosse debe desnudar de 
lodo propio inleres; resla Iratar delo priraero que sea para gloria del 
que las crid y redimid. Y eslo no consisle solamenle en la inlencion 
del que da los ejercicios; esto es, en que no prelenda en darlos, sino 
la gloria y servicio divine, porque esto lo mismo es que tener la in- 
tencion recta y no prelender para si ningun provecho d inierds. Con- 
siste pues el punto que tratamos nosolamente en la inlencion recta 
respecto del que los da, sino en enderezar los mismos ejercicios res- 
peclodel que loshace, conforme al beneplacilo divine; conviene d sa¬ 
ber, que el que se los da losdisponga y gobierne, no conforme a su 
gusto, ni conforme a su diclamen d inclinacion, sino conforme a la 
divina inspiracion y a lo que enlendiere que quiere Dios de su ejer- 
cilante, para mayor gloria de su divina Majeslad. Esle es el segundo 
punto que propusimos arriba de la Gdelidad que debe tener e) padre 
espirilual cuanlo a los mismos ejercicios, enel cual por venlura con¬ 
sisle loda d la mayor parte del magisterio espirilual, y asi iremos 
declarando en particular la doclrina que acerca de el se puede sa- 
carde nuesiro libro de los Ejercicios. 

Pues para dar principio d esle punto Iraigamos d la memoria la 
hisloria de Heli y de Samuel, que locamos en el capitulo pasado, 
cuando Heli inslruyd d Samuel para que oyese d Dios, y Dios habla- 
se con el. En la cual hallamos Ires diferenles personas, conviene d sa¬ 
ber, d Dios nuesiro scnor, d Heli y d Samuel; y eslos dos nos repre- 
senlan al maestro que da los ejercicios, y al discipulo que los hace ; 
y si bien consideramos lo que sucedid en aqud caso, descubrirdmos 

iPar. 10, §2. 
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lo cfTkie en el ejercicio espiritual pertenece 4 cada una de eslas Ires 
persQBas. Porque 4 Dios nuestro senior te loca el hablar y descubrir 
sus secretos y su volunlad, cuando ycoraoy en la forma que el fue- 
re servido. Al sae^dole no le loca adelantarse 4 decir lo que Dios 
quierecomuuicar a cada uno, porque no lo sabe, comonosabia Heli 
lo que queria Dios revelar a Samuel, sino tan solamenle instruirle 
en la coftesia y t^rmino con que ha de Iratar con Dios ; y despues 
pedirle cuenia de lo que hubiere senlido, para prevenir que no se 
airaviese algun engano; y al discipulo le loca ejercilar fielmenle lo 
que su maestro le ensenare, como lo hizo Samuel, que con todasin- 
ceridad, cuando Dios le llamo, le respondid Tas mismas palabras que 
le habia ensenado el sacerdote Heli: Habla, que iu siervo oye: con 
que se le declare Dios a loda su volunlad. Y por tanlo si el maestro no 
esta atento 4 inslruir 4 su discipulo en el modo que ba de lener en 
iratar con Dios, es reiniso y falta 4 la obligacion de su oRcio; y si 
quiere lomar el oficio de Dios nuestro senor y hablar dl disponiendo 
4 su traza y volunlad del eslado de vida 6 de olras acciones tales del 
que esta 4,su cargo, esld es ser atrevido y echar la hoz, comodicen, 
en la mids ajena ; y asi para guardar la fidelidad debida en su mi- 
nislerio, debeeslar muy atcnlo a dar 4 Cesar lo que es de Cdsar, y 
a Dios lo que es de Dios. 

A Dios nuestro seSor, como a duebo de este negocio y aulor de 
la gracia, le tocael dar prmcipio 4 ^la o^bra llamando y desperlando 
con su secrela inspiracion, corao Uamdy despertd 4 Samuel quedor- 
mia. £1 hombre no puede hacer este obcio, como lo eonfesd por dos 
veces Heli, cuando pensando Samuel que era dl el que le babia lla^ 
mado y desperlado, ie respondid: No he sido yo, hijo mio, el que le 
he llamado, vudlvete y d^erme. Y a la lercera vez entendidquo era 
Dios el que le llamaba. Sobre tets euales palabras dice san Gregorio ^: 
^ueslros padres y mayores que por medio de la palabra divina ins’- 
truyen a los profelas y predicadores nuevos, como inslruyo Heli 4 
Samuel, no por eso sou ellos los que los llaman, pero jusgan de sus 
revetaciones inieriores euales sean; el llamar esde DioSj^y eslo mis- 
mo que despertar las almas de sus escogidos con la inspiracion de su 
> J. 2 , expo?, in p- 3, lib. 1 Begp. 
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gracia. Eslo es de san Gregorio. Los grades de perfeccion i,que va 
Dios Ilamando, son los que esl^n declarados en los Ires primeros tra- 
tados, desde el principio de la conversion hasla el fin de la perfeccion. 
For cu4n varies modes y caminos, ^qui^n lo podra declarer? Basla 
decir que esla sola razon convence ser esla obra de Dios y no de los 
hombres; porque los hoinbres asi como lienenlimilada lasabiduria y 
el poder, asi para cualquiera obrade sus maoes, eslan aiados k cier* 
las reglas y leyes de las cuales nunca exceden ni pueden. Pero k la 
sabiduria deDios, iqui6n le pondr4 reglas? y 4 su poder ^qui^n le 
dara leyes? si revolvemos las histories eclesidsticas de las vidas deles 
sanlos, hallar^mos que no son tan diversas las eslrellas del cielo, ni 
las (lores y yerbas de los prados, ni hay lanla diferencia de animales 
en la lierra, ni de aves en el aire, ni de pescados en la mar, cuanlo 
son diferenles los caminos por donde Dios ha llevado los sanlos, y 
guiMolos k la perfeccion, porque cuanto son mas excelentes las obras 
de la gracia que las de la naturaleza, tanlo es mayor la variedad y 
hermo^urade ellas: y lo menos es lo que est4 escrito, y lo mas es lo 
que gozar^mos en el cielo con la vista y compania de lodes los sanlos. 
Pues luego el llamar los olvidados, y desperlar los dormidos, y de- 
lerminar el camino y los medios de su perfeccion, 4 solo Dios perle- 
nece. 

A1 maestro espiritual primeramenle le conviene no oonlenlarse con 
poco, sino poner la mira, no solamenle en la salvacion del que tiene 
k su cargo, sino lambien en su perfeccion, cuanlo le fuere posible. 
Eslo pide claramenle el santo Padre k lodos los de la Compania en el 
cap. 1, del ex4men donde dice: El fin de esta CompaMa es no sola- 
mente alender d la salvacion y perfeccion de las dnimas propias con la 
,gracia divina; mas con la misma intensamenle procurar de ayudar d la 
salvacion y perfeccion de las de los projimos, Porque es cierlo, que se- 
gun es el fin que uno se pone delanle, asi son los medios y el alienlo 
que pone para conseguirle; y si procurando lo mas perfeclo apenas 
salimos con lo mediano, si nos conlentamos con poco, no saldr^mos al 
cabocon nada. Los medios quedebe poner para conseguiresteinten- 
lo son; Primero, sustenlar lodo esle negocio con oraciones y sanlos 
deseos inlensamenle, procurando en el acalamiento divino promover 
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y adelanlar al que ha tornado 4 su cargo, y aicanzarle lodos aquellos 
dones que le desea. Segundo, le debe inslruir comp ha de Iralar 
con Dios, y como se debe disponer para ser iluslrado y movido de 61 
en la forma que despues dir6mos. Tercero, eslando asi inslruido le 
debe remilir k la ensenanza e inspiracion divina, sin persuadrrle esto 
6 aquello en particular, lo cual ensend nueslrosanto Padre en la ano- 
lacionquince, quees admirable,dondedice asi*: Elquedalosejerci- 
cios no debe mover al que los recibe mas a pobreza ni a promesa que d 
sus contrarioSy ni d un eslado 6 modo de vivir que d otro. Porque dado 
que fuera de los ejercicioSy licita y meriloriamente podamos mover d to- 
das personas que probabiliter tengan sugelo para clegir continenciay vir- 
ginidady religiony y toda manera de perfecdon evangelictty tamen en los 
tales ejercicios espirituales mas conveniente y mucho mejor es buscando 
la divina voluntady que el mismo Criador y Senor se comunique a la su 
dnimadevota abrazdndola en su amor y alabanza, y disponiendola por 
la via que mejor podrdservirle adelantSy etc, 

Acerca de eslas palabras se debe ponderar: lo primero, ladiferen- 
cia que pone el Santo enlre los que hacen ejercicios, y los que no los 
hacen, porque dadocaso que ni los unos ni los otrosno debenelegir, 
ni se lesdebe aconsejar sino lo que se enlendiere que es conforme k la 
divina voluntad, porque como estd dicho solo Dios es el quedetermi- 
na k cada uno su camino, y el que llama y despierta para caminar 
por el; pero hay esta diferencia, que los que hacen ejercicios buscan 
la divina voluntad, y ponen luedios y se disponen para saberla: de 
lo cual no tratan los que no los hacen, que suelen estar muy lejos y 
olvidados de este cuidado. Antes en esto solo habia dicho el Santo que 
consiste la definicion y la suslancia de lo que llamamos ejercicios es¬ 
pirituales: porque en la anotacion primera dice asi-: Todomodode 
preparar y disponer el dnima para quitar de si todas las afecciones des- 
ordenadaSy y despues de quitadas para buscar y hallar la voluntad dm- 
na'en la disposicion de su vida para lasaluddel dnima y se Human ejerci¬ 
cios espirituales, Pues luego hacer ejercicios espirituales, es buscar la 
divina voluntad, la cual los que estan fuera de ellos no tratan debus- 
carla, ni sc disponen para hallarla. Y de esta diferencia nace otra de 

‘ Anot, 15, * Anot. 1, 
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parle de los maestros y padfes espirituales^ qoe 4 los que no buscan 
por sf mismos la divina volunlad, sus padres espiriluales la pueden 
buscar por ellos, y aconsejarles y persuadirles loda perfeccion quejnz- 
gan que les conviene para mayor gloria divina. Pero k los que hacen 
ejercicios: Mas conveniente y mucho mejor es buscando (como buscan) 
la divina volmtad^ que el msmo Criador y Senor se comunique ala su 
dnima divota, etc. Lo segundo se debeadverlir, que no se Irata aqui 
solamenle del eslado de vida, sino de cualquier olra cosa que sea ma¬ 
teria de eleccion perleneciente k la salud del alma; lo ciial signified 
baslanlemenle nuestro sanlo Padre cuando dijo: Que fuera de los ejer- 
cicios podemos mover para elegir continencia, viryinidad, religion. Y 
porque esias cosas perlenecen kh eleccion del eslado, para hacer la 
proposicion mas universal, anadio: ¥ todamanera de perfeccion evan- 
gelica. Y mas abajo Iratando de como se comunica Dios y dedara su 
volunlad al anima que la busca en los ejercicios, puso aquella pala- 
bra general: Y disponiendola por la via que podrd mejor servrrle ode- 
lante. Pues luego lodo lo que esta sujelo k nueslra eleccion, no sola- 
raenle acercadel eslado de la vida, sino en lodas las deipas cosas par- 
lieu lares, como sou las que perlenecen k la reformacion del eslado, y 
al liempo y modoy maleria en quese ban deejercilar las demAs vir- 
ludes; lodas esjas cosas en el que hace ejercicios se deben remilir a la 
divina inspiracion, y en el que no los hace se pueden aconsejar licita y 
meritoriamente. 


CAPITULO XIY. 


QUt? L4 ELBCCION QUE SE HA.CE POR DIVINA INSPIRACION, HAC’U 
MUCHAS VENTAJAS A LA QUE SE HACE POR PERSUASION HUMANA, 

Supueslo lo que se ha dicho en el capilulo pasado, veamos afaora 
las venlajas que hace aquel primer modo deconocer la divina volun* 
lad por divina inspiracion, k esle segundp cuando se conoce por cou- 
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sejo y persuasion humana. Primeramenle, el que quiere mover 4olro 
k cualquiera manera de perfeccion evangelica, ha de pcrsuadirse 
probablemente que liene sugelo apto para el tal estado 6 manera de 
perfeccion; que lanlo es como decir, que segyn el sugelo y las cir- 
cunslancias ha de creer que aquello es lo que le conviene, y por el 
consiguienle, que aquello es lo que Dios quiere de 61: y en esle jui- 
cio puede errar de muchas maneras. Lo primero, si 61 por sus inlen- 
ciones parliculares prelende persuadir 4 olro con‘menliras y con en- 
gahos, y Iraerle 4 lo que 61 quiere, el cual es uno de los desdrdenes 
que nola sanlo Tom4s enlos que persuaden 4olrosque enlren en re¬ 
ligion. Si le alrae, dice el Sanlo con menlirasporque enlonceslie¬ 
ne peligro, el quees asipersuadido, de volver alras cuando descubre 
que ha sido enganado,yvienen 4 ser sus fines peores que los princi- 
pios. Lo segundo, cuando 61 no prelenda enganar es muy f4cil en- 
ganarse por no conocer lodas las condiciones y circunslancias del su¬ 
gelo, 6 por no adverlirlas con lanlo cuidado, 6 porque su deseo 6 in- 
clinacion particular le haceque d6 mas fuerza 4 las razones dela que 
tienen. Lo lercero el horabre asi inducido corre mas peligro de creer 
con el discurso del liempo que ha sido enganado, 6 con malicia, 6 sin 
ella, de quien le persuadio : y de cualquiera manera que lo crea lie¬ 
ne el misrao peligro de volver alras, 6 de vivir desconsolado y sin 
contenlo, echando siempre la culpa de sus yerros 6 quien le per- 
suadid. 

Estos inconvenientes cesan por la mayor parle cuando uno en los 
ejercicios hace su eleccion en el acalamienlo divino ; porque 4 cargo 
de Dios est4 ensenar 4 hacer su volunlad 4 los que se llegan a 61 con 
sencillo corazon, segun que lo pedia el Profela •: Ens6name, Senor, 
4 hacer lu volunlad, porque lii eres mi Dios. Y en olra parle nos 
promele el buen suceso de esta diligencia cuando dice ®: Allegaos 4 
el, y ser6is alumbrados. Porque esle Senor es la mJsina luz, como di¬ 
ce san Juan \ sin raslro de sombras ni de linieblas, que ni puede en¬ 
ganar ni ser enganado, y su oficio es alumbrar 4 todo hombre que 
viene 4 esle mundo. Y aunque puede ser que el hombre se engane 

» S. Thom. 2, 2, qu. 189, a 9 in cor, * Ps. 142,10. 

3 Psal. 33,0, * I Jma. 1,5, 
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pensando que es luz e inspiracion de Dios la que no lo es ; pero de- 
be tener confianza en Dios, que no le dejar4 errar entrando & tratar 
con su divina Majeslad con la disposicion que debe: y siendo 61 me- 
jor tesligo que olro ninguno de lo que pasa dentro de si, y teniendo 
mejor conocimienlo de lodo lo que puede haber en pro y en contra 
para pesarlo y conferirlo en el acalamiento divino; y dandocuenlaxie 
todo 4 su padre espirilual para que juzgue por las reglas de discre- 
cion, si por ventura se ba atravesado algun engano ; que son lodos 
los pasos que hay en una aceriada eleccion , como veremos en su 
lugar. 

Dem4s de eslo hay olras dos razones por las cuales esla manera de 
eleccion esta menos sujela 4 descontentarse y arrepenlirse de ella, que 
es lodo el peligro que deciamos que habia en las persuasioneshuma- 
nas. La primera es, que cuando uno se delermina por si roismo, en- 
tiende mejor las razones por las cuales se resolvid, y tiene mas gus¬ 
to y sentimiento de ellas, h4cenle despues menos fuerza las con- 
trarias, y cuanto mas libertad tuvo al tieropo de determinarse, tanlo 
mas firme esl4 en lo determinado, y si sienle dificultad llevala mejor 
por haber el enlrado de su volunlad en ella. Y si alguna vez se le 
ofrece que ha errado, como no tiene 4 quien cargar la culpa de aquel 
yerro, de mala gana se quiere culpar a si mismo, y busca razones 
para excusar lo hecho, y para conhrmarse en ello. Asi que miradas 
todas las razones de la prudencia humana, es mas acerlado dejarle 4 
uno que se resuelva por si mismo, cuando se esperaque se resolvera 
conforme 4 la divina volunlad, y estando 4 la mira para que no se 
desvie de ella. La segundarazon esl4 fundada en principios de la pru¬ 
dencia espiritual y divina. Porque cuando Dios inspira alguna cosa, 
juntamenle alumbra el entendimiento, regala la volunlad, quiela y 
asegura el espiritu, da hrmezaal corazon, y dispone y facilila la 
ejecucion. Todo lo cual signified nueslro santo Padre cuan^p dijo : 
Que el mismo Criador y Smor se comunica dlasu dnima devota, la 
abraza en su amor y alabanza, y la dispone por la via que mejor po- 
drd servirle adelante, ¥ como hadadeeslo puedan hacer los hombres, 
siguese que hace grande venlaja el ser uno inspirado y raevido de 
Dios, 6 ser persuadido y movido de los hombres. Pues si es oficio 
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propio de Dios el ensenar su sania volunfad, resla qiie el padre espi- 
* ritual piieda hacer oficio en solos dos tiempos; primero, antes de la 
oracion para instruir como se ha de haber en ella ; segundo, despues 
de la oracion para examinar el espiritu qne le ha movido, si es de 
Dios 6 no, y de estas tralar^mos en el capitulo siguiente. Y al que 
hace los ejercicios le perlenecen oiras tres cosas; primera, ejercitar 
puntualmente la instruccion quele fuere dada; segunda, dar cuenta 
fielmente de los senlimientos que hubiere tenido, de las resoluciones 
que hubiere tornado, y motivos de ellas; tercera, ejecutar esforzada- 
mentetodo lo que se juzgare quees inspiracion divina. Delas cuales 
tratar^mos despues cuando se diga de las calidades que ha de tener el 
que hace los ejercicios. 

Ahora por remate de este capitulo, de lo dicho se sacan dos cosas. 
La primera, que aunque, como dice nuestro santo Padre, al que esla 
fuera de los ejercicios, licila y meritoriamente le podemos mover 
para el estado mas perfecto, cuando probablemente enlendemos que 
ser4 a propdsilo para d, pero raucho mejorser^ en primer lugar per- 
suadirle y moverle & que haga los ejercicios, para que en ellos con 
masluz y mayor seguridad y (irmeza sea ensenado de Dios nueslro 
sefior, pues, como ver^mos despues, esla es la ocasion que nueslro 
santo Padre juzgaba por raejor, para persuadir k uno que haga los 
ejercicios, cuando estd perplejo acerca del estado de su vida, y desea 
deliberar de ^1. Pero en caso que no se inclinase k hacer los tales 
ejercicios, podria aconsejarle el padre espirilual con la caulela que 
esta dicha; cuando habiendo conocido las calidades del siigelo, y he- 
cha oracion en el divino acalarmiento, juzgase ser aquello lo mejor. 
Lo segundo, se saca que el que da los ejercicios debe eslar indiferen- 
te, cuanto es de su parle, k eslo 6 aquello, k este eslado 6 al otro, 
deseando solamenle conocer lo que ha de ser de mayor servicio y 
gloria divina. Porque si el que hace los ejercicios, es necesario que 
se disponga con esta indiferencia para que no yerre, el que se los da 
noes menos necesario que la lenga para que no le haga^errar. Y si 
eslo es menester para gobernaral que hace los ejercicios, mucho mas 
para aconsejar al que esta fuera de ellos. Porque en este caso el que 
aconseja hace la eleccion por el otro, y si uno para no errar ha de tetar 

n. 12 
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indiferettte antes de hacer la ^leccion, cuando’la hace por sf, lio me- 
nos es necesario que lo esld cnando la Kaee por otro para tomar la ul¬ 
tima resolucion por molivos del mayor servicio divino. Esle consejo 
da nueslro santO Padre al fin de esia anolacion quince por eslas pa- 
labras *: De nfUMera, que el que los da (los ejercicios} no se decante ni se 
Mlm d la una parte ni d la otra; mas estando en medio como un peso 
d^eififiiedtAteobfaral Criador corila criatura, y a la crialura con su 
MUdofij senior, I etfesfo consisle la fidelidad que el maeslro espi- 
riltiW d<ebe guardar para con Dios, que no prevenga sus inspiracio^ 
nfe'Sy ni se haga dueno de las almas y de sus operaciones, pues no lo 
es, sfoo que en lodo esl6 alenlo para enfcaminarlas y ayudarlaS por 
donde Dios las guiare. 

Finalmente, de lodo el discurso de esle capilulo se saca cual sea la 
causa principal y la razon verdadera y ajuslada porque nueslro sanlo 
Pfildi^ y grande rfaa^slro de la vida espirilual, escribio esle divino li- 
brd Ian desnudq de palabras, Ian sin erudicion de los sanlos 6 de las 
Escriluras sagradas, Ian sin elocuencia para persuadir 6 mover los 
afeclos, proponiendo sencillamenle las reglas y nolas, y brevisima- 
mdnle los punlosde la luedilacion, dejando a cada uno libre el dis- 
ctlrso y el hacer reflexion sobre si mismo, y el aplicar el discurso 4 
Ids buenos propdsilos y 4 la ejecucion. La causa de eslO es, porque 
Ho prelendia mas que iniroducir al ejercilanle para Iralar iniiiedia- 
lamenle con Dios, y que alii fuesealumbrado y ensenado de sti divi- 
da volunlad ; y en eslo hay mucho de provecho, y menus de peligro, 
eslando siempre, como ha de eslar, a la visla el maestro espirilual 
para no dejarle errar por medio de las reglas de discrecion; No se 
puede'negar, sino que son muy provechosos los libros espiriluales 
qde andan escrilos’, llenos de elocuencia y deespirilu, y que con les- 
limonio de los sanlos yde las Escriluras, eficacisiraamenle persuaden 
y mueven ^ la perfeccion : iodos eslos libros lienen su uso parlicular, 
y son muy k propdsilo, unos para unas personas, y olros para dlras; 
y del lodo son necesarios para los que no hacen ejercicios, ni se dis- 
ponen a conocer en ellos la volunlad'de Dios; pero esle nueslro libro 
cuanto es mas breVe y sbhcillo, labld es mas pToti^chosd a Iddd gdnc* 
• ‘ A^not, 15, 
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ro de esla4os y peirgQnas, y se ipue^e acomo^ar a Ipd^iis jie G«al- 
quieracalidad y .condicion que sea<n, y lodos se pueden ayudar de ej 
para conocer la divina voluptad y cumplirla, y es ex^5elenlisii(no pafa 
los que hacen eslos ejercicios ayudados de algun maesiro espiritiiA^l 
qpp ^ los da ; y en ,6rden 4 esle fin, liene lanlo mas magislerio y 
inaygr arte, cuanlo parece que esl4 mas desnudo de ella. 


CAPITULO xy. 


COMO SE HA DE HABER EL QUE DA LOS EJERCICIOS CON EL 
QUE LO^ PACE ANfES DE ORA.ClON. 

Tralanios ahora especialmenle de aqgella o^acion en que de^ea 
uno saber la voluntpd jde Dios acerca de lo que le conviene en algu- 
na nialeria particular; lo cual llamamos eleccion, porque en ella deli - 
bera uno, y escoge loqpeleeslameior, 6 acerca del eslado de su vi- 
da, dpcerca de olrasco^s parliculares. y supueslo que al alma que 
^ dispope 4 IraJUir con Dios la hemos de dejar para que i^ea enj^na- 
da de el, resla que en dos liempos puede ser ayudada de ^u padre 
espirilual, cpnyiene h saber, antes y despues dela oracion. Antes de 
Ip oracion se ban de quitar primeramente losipipedimentos de la di- 
ripp Iqz, y Iq segundo ins|lruir en el modo de Iralpr cop Pfps. Des- 
d^ la pracjop se debe toniar cpenta del suceso de el,la, porque 
atraviese ajguna sugeslion del espiritu roalo. 

tbs impedimepILos son de Ires maneras, conviene 4 saber, ep elal- 
IpS pecpdps, en el eplenidimiepto la ignorancia, en la voluntad 
)ps pfectos desordpnados. 

Par^ purifjicar e| alma de pecados se enderezan todos Iqs ejercicios 
de Iq, primera semapa. 

ignorpcia pued^e ser cuanlo al modp de elegir, y cuanlp 4 la 
se ftlig?. qpi.laj la igqoraii 9 ;«i ^ sp 
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ponen lodas las reglas y avisos que declaran de qu6 malerias se pue- 
de hacer la eleccion, en qu6 liempos, con qu6 modos, y olras que 
esl4n en la segunda semana, y se declarar^n k la larga en su pro- 
pio lugar. 

Cuanlo a la materia puede haber lambien ignorancias y errores: 
como si uno, pongo por caso, irala de ser religioso 6 de tomar olro 
eslado, y en las razones que se le ofrecen para deliberar en pro 6 
en contra, padeciese algunos enganos; porque entonces debe ser de- 
senganado del que le da los ejercicios, porque funde su determina- 
cion sobre la verdad. 

Cuanto^la voluntad se debe purificar de afeclos, inclinandose siem- 
pre k lo contrario de lo que desordenadamente desea, como se repite 
varias veces en las nolas de la segunda semana, basta ponerse indi- 
ferente para todo lo que Dios dispusiere dc ^1, y como un peso fiel 
que cualquiera significacion del mayor servicio y gloria divinaleba- 
ga inclinar bdcia alii la balanza, y como una tabla limpia y rasa en 
que Dios imprima su voluntad. Y porque de ordinario los deseosde- 
sordenados tienen su raiz en el amor de las riquezas 6 de lasbonras, 
se debe tino disponer con el amor de la pobreza y de las desbonras 
de Jesucrislo. Y por esto se ordenan los ejercicios de la segunda se¬ 
mana, parlicularmenle el del reino de Crislo, el de las banderas, y 
los tres grades de bumildad. Todas estas cosas puede y debe el que 
da los ejercicios, persuadirles determinadamenle y en particular, y 
dar meditaciones convenientes para mover k ellas. Porque estas son 
convenientes para todds, y se deben aconsejar y pedir k todos, y por 
eso no caen debajo de eleccion. Pero cuando se trala de deliberar y 
escoger en aquellas cosas, que no todas son para todos, y pueden te- 
ner convenientes ^ inconvenientes, se debe retirar el padre espiritual, 
y contentarse con baber quitado los impedimentos de la luz, y 3ejar 
al anima que se resuelva k sus solas con Dios. Esta pr4ctica veremos 
en todo esle libro de los Ejercicios^ porque el deseo del ultimo fin, la 
indiferencia k las criaturas, el aborrecimiento de los pecades, el des- 
precio de las riquezas y de las bonras, el amor de la pobreza y de las 
injurias y oprobios, todo eslo y olras cosas tales se piden determina- 
damente, se persuaden, se ponen por fin y bianco de las meditacio- 
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li^la»dpde la pobreza aclua|, ^ 4^ xj(la qw 

^ {ip 4^ tomar, se remile 3 iempre k la divip^ PM4l ^ 

fiWff qued^lararA Diosnueslro segor pp i^jejpfcjoips. 

f .9 spgupdo larat)iep e^ qfjciq 49 ) p^fe espi^Mw^, 4 eW>HS§ 4^ ter 
bpc qpitado ^ impedimenlo^, in^trujr y 4 i 3 PP 9 pr$^l gpii^a ^ ^ !^iIt 
to 9 ^ pips, y para esto spp lodos Ips modp^ 4 q oraf. poa $143 
X a^ipjppes y fapla medilaciop^s sirypp (4af,a Wftter 

4 . prapipn ; poni^adple a caga dbp PA aqpel iporfio gp ora?, y 
f{pp(lAip rpaterip de paedifacion qpp fp.erp mas g propp^jlp 

prpvecho pspirilual. En lo capl se 4pten observar dos cosas; 
4 pfjji}era, que persuada k su ejercitaple a qu^ cop^pla ppn^pah 
ippple lo 4 a 4 inslruccion y drden qup le dipre cuanlo p) paodo y liep^- 
pp 4 P 4 ^ ejercicios, porque lo coqlrario suele na^r de upa U- 
bjeza y . 4 pa^ayo cou que se hacen los ejercicios en sola la cprie^ y 
apa^ 4 ?c 4 e:f 4 ^ior, sin que penelre k lo interior |a virM y 
de ellos, y de ordinario el no senlir consuelo ni descppspelp, ni o(r^ 
mocion interior, siendo los medios de lanta fuerza para causarla, na- 
ce de no guardar las drdenes e inslrucciones dadas, como lo dice 
nuestro santo Padre en la anotacion sexla por estas palabras ' : El que 
dd los ejercicios cuando sienle que al que se ejercita no le vienen algunas 
mociones espirtluales en su dnima ; asi como de consolaciones 6 desola- 
ciones^ ni es agitado de varios espirilus, mucholedebeinterrogar acerca 
de hs ejercicios si los hace d sus tiempos destinados, y como. Asimismo 
de las adiciones, si con diligencia las hace, pidiendo particularmente de 
coda cosa de estas, etc. 

La segunda cosa, que en gran manera conviene observar, es que 
pp pfe^ppda llevar a lodos por el camino ppr donde 61 va, ni ejerci- 
tolps epp los mismos ejerpicios con qup aelle baya ido bjen, porque 
pslo sefia deslruir el arle y magislerio espirilqal, y ponerle k Dios 
leyes y quererje alar a nueslras reglas ; y es cierlq quo mirando la 
coippjqxipn y c^ppcMad de cada uno^ y lo que Qios quiere hacer de 
41 , nj ps posib-lp ni conviene reducirlos lodos al inismo camino. Ton¬ 
ga pues Iqs ojo^ ^ qpiere gobernar bien a su oyerpitante en estas dos 
cp^; cpnvmne a sabqr, en su complexion ygapapidad natural, y en 
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el camino por donde Dios le lleva, y para eslo observe y note los mO- 
vimienlos de la naturaleza y los de la gracia. Y primeramenle, reco- 
nocido lo mejor que pudiere su natural, d^le los ejercicios que le 
parecieren mas convenienles conforme &, las reglas del libro, y este 
alenlo al efecto que resulla de ellos, porque como dicen los medicos: 
A juoaniibus et nocentibus sumitur indicatio, Esto es que de lo que 4 
cada UQO le hace dano 6 provecho se toma indicio de lo que le con- 
viene y ha menesler. Asimismo este alenlo 4 las inspiraciones y mo- 
ciones divinas; porque como los medicos ponen toda la industria de 
su arte en ayudar 4 la naturaleza, y esl4n alenlos 4 ver por donde 
guia, y como ellos dicen: et quo natura vergit eo ducere, eslo es, 
que van gobernando la cura por donde ven que llama la naturaleza; 
asi debe el maestro espiritual encaminar las almas por donde llama 
la gracia, y esto es lo que toca 4 los oficios que ha de hacer el que 
da los ejercicios antes de 14 oracion, para instruir al ejercitante como 
ha de tratar wn l)ios 


CAPITULO XVI. 

COMO HA DE AYUDAR EL MAESTRO ESPIRITUAL DESPUES DE LA 
ORACION, PARTICULARMENTE EN TIBMPO DE DESOLACION. 

Despues que el ejercitante estuviere dispueslo 6 instruido, como 
se ha declarado en el capilulo pasado , aunque sele ha de dar lugar 
para que las haya inmedialamenle con Dios , y sea ensenado y mo- 
vido de 61, no por eso ha de ser desamparado del todo; antes por 
ser esla ocasion en que se atraviesan los movimienlos del espiritu 
bueno y del malo , liene el alma necesidad de ser ayudada con ma¬ 
yor induslria'y cuidado para no ser enganada del demonio. Priraera- 
mente ledebe pedir cucnla delos movimienlos quehasenlido, 6im- 
pulsos de varies espirilus, como se dice en la anotacion diez y siele y 
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siendo informado de ellos, ayudarlepor lasreglasdediscrecion&dis- 
tinguir el buen espiritu del malo, admiliendo el bueno y resisliendo al 
malo, y si es hombre pocoejercilado eo el espiritu, le ayudar^mas 
con las primeras reglas, y $i fuera persona mas aprovechada, y que 
es tentado debajo de especie de bien, le ayudar^ mas con las se« 
gundas, como se dice en la anolacioD nona y d^cima de que mu- 
chas veces se ha hecho mencion. 

Demas de la discrecion para dislinguir el buen espiritu del malo, 
debe advertir tambien la disposicion del que se ejercita; porque 6 
esl4 en desolacion y Irisleza, 6 en consolacion y fervor. La desola- 
cion mueve k trisleza, 4 desconfiauza, k impaciencia , como se dice 
en la regia cuarta de las primeras de discrecion; y asi el oficio del 
padre espiritual es iuclinar a todo to conlrario , conviene k saber , k 
alegria, Iralandole enlonces con mas suavidad y amor, sin raslro de 
aspereza, suplieudo lo que pudiere con su blandura la falla de la 
divina presencia : d^bele tambien inclinar k esperanza, asegur^ndole 
de la divina clemencia que no hace largas ausencias, ni deja afligidos 
por mucho liempo k los suyosj sino que despues de la lempeslad 
envia la serenidad, y despues de la noche suele amanecer mas clar6 
el dia; y ens^nele con qu6 medios se ha de disponer k la divina con¬ 
solacion; exhdrlele k la paciencia y k que sepa sufrirse para que no 
haga mayor su Irabajo con la impaciencia, y descubrale las aslucias 
del demonio, y el modo con que ha de pelear contra ellas, para que 
cobre esperanza de salir con la victoria. 

Veamos ahora con que palabras da nuestro santo Padre todos eslos 
documentos: en la anolacion s^ptima dice asi El que da los ejerci-- 
CIOS si ve al que los recibe que es(d desolado y tentado, no se hay a con 
il, duro ni desabrido, mas blando y suave, dandole dnimo y fuerzas 
para adelante, y descubriendole lasastucias del enemigodenaturahuma^ 
na, yhaciendole preparar y disponer para la consolacion ventura. Y el 
modo como se ha de preparar y disponer para la consolacion ventu¬ 
ra, es haciendo las diligencias convenientes contra la desolacion pre- 
sente, como lo dice en la regia octava de las primeras de discrecion 
por eslas palabras *: El que estd en desolacion trabaje de eslar mpa- 

* Anot. 7. * Reg. 8.* de las primeras de discrt 
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cffficiq^ cor\trqfiq q la^ vejqciof^^ q^e /p y pieme gye 
prestq comolfldqy pp^ienc^o Ifls dflig^ncias ponkq la lal dfiplgmn, Q/ofno 
estq dichq m Iq se^lq regia. Y para decir eslo aqiji (|e paso, deji^ndo 
lo demas p^r^ propio )u^r, muy digno es de ponderar lo q,ue el 
sanlo Pa(}j:p : Quc sieijdo lanlas y Ian varies y en tan diferpnle3 
inalerias las yejaciones y lenlacionps del deinonio, la ppqiepcia es cpn- 
Iraria k lodas ellas. De donde se loma claro arguRi^nlQ, qpej el pfir 
pier frulpqqp el jdeaiopip prplepde sacar, y la primera victoria que 
prplep|[J,e alcap^^r cpn lodai^ sus lenfaciones, es mover h impaciencia; 
poyqpp pq pprdien^o uno Ips eslribpp de ia paciencia, facilniente le 
^derrjba y le lrp.e ^ onp ppr^e y a olra, cqpjo quiejre y 4 su volunlatl. 
)f ppr eso el qpe se cpnserva ep paciencia, enflaquece las fuerzas del 
dempniQ, y ^^epe pqas armajS defeqsivas con que re^jSj^ir k lodos los 
gofpes deji pnepiigo. taipb^en la paciencia para hpcer las dili- 

geucias qpe copyipqfi ppqira Ip desoiapipp, laj cpales se dicen en la 
regia sexlp poy p^Uppalahras La dado gqe en Iq (ksqlamnjqo 
^bmos Ip^p^ii^fros propositosy rquct^p pprpeec}qj, elintmppi^- 
dar^e contra Iqi^i^rqq dje^olaciony asi cornp es iqstqr ^nlq orqcioriy 
mediiaciony en mucho e^arnimr y en alargarnos en algun modp come- 
niente dehacer penitenciq. l^slas son las dilige_nc 4 ^§, que se ban de hp- 
cer contra la desplaciop, y con que se dispone elpniinp para la cpn- 
aplacipn ypqjdera. 

Finalmenlp se (Jebe advprlir, que porqpp es prppio dp la de^splq- 
cionespirilual mover a las cosas bf^ja^ y teyrppas, (conpose diceen la 
fpgla cuprlja de las prifperas (Je discrecipp) sneeze pipc^as veces es- 
lar pi 4nimp Ian inclinad^o y aficionado aplgunacosa de este mundp, 
qpe esla pficion desprdenada le oscureep el enlendiraienlo, y le im- 
pide la luz celestial, y le seca y endurece para no dejarse moyer de 
la divina iqspiracion. Ror Unto conviene hacer esfuerzo para poner- 
$e en la debida indifprcncia, inclinandose, cuanlo es de su parte, k 
lo contrariq dp aquello que desprdenadamente aina, y hacer que su 
voluntad lo abrace y se lo pida a Nuestro Seiior, si ha de ser parasu 
mayor servicio. Este documenlo luvo siqmpre nuestro santo Padre 
ppr de mucha imporlancia, como se ve ppr las palabras tan encare- 

1 liegl. 6.* de las primeras de disc. 
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cidas con que lo dice en la anotacion diez y seis, que son estas *: 
ra lo cual, es k saber, para que el Criador y Senor obre mas cierla- 
menle en la su crialura, si por ventura la tal dnima estd afectada (in- 
clinada d una cosa desordenadamenle^ muy conveniente es moverse po^ 
niendo todas sus fuerzas para venir al contrario de lo que estd malafec- 
today asicomo si estd afectada para buscar yhaher un oficio 6 beneficto, 
no por el honor y gloria de Dios nuestro senor, ni por la salud espiri- 
tualdelas dnimas,maspor suspropios provechose intereses temporales 
debeafectarse,al contrario, instandoen oracionesy otros ejercicios es- 
pirituales, ypidiendo d Dios nuestro senor el contrario, es d saber, que ni 
quiere el tal oficio 6 beneficio, ni otra cosa alguna f si su divina Majestad, 
ordenando sus deseos no le mudare su afecdon primera) de manera que 
la causa de desear 6 tener una cosa u otra, sea solo servicio, honra y glo¬ 
ria desu divina Mojestad, Esle mismo aviso da nuestro sanlo Padre 
olras veces en la segunda seraana, donde se habr4 de decir algo acer- 
ca de i\, cuando se Irate de las elecciones. Ahora basta decir que es 
materia de grande confusion ver cuan lejos andaraos del espirilu de 
esle sanlo Padre y fundador nuestro, pnes nos ensena lanlas veces 
que solo el desear una cosa por molivos humanos, ha de ser la ley y 
la regia para no pretenderla y para inclinarnos k la contraria hasla 
ganar la indiferencia y salisfacernos que no nos mueve otra cosa sino 
solo el mayor servicio divino; y nosolros las mas veces no lenemos 
otra regia para procurarla y negociarla, sino eldeseode ella, por ver 
que nos esla bien para nueslra honra 6 para nuestra comodidad y 
provecho. 

1 Anot. 16. 
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CAPJTULO Wl 

COMO DEBE SER A.YUDADO EL QUE BSTA EN CONSOLACION. 

Pi|^amosahora del queesid en consolacion, al cual el maeslroespi- 
r^li^al debe desviar de dos extremos. Porque unos se alzaa con el con- 
espiritqal para regalarse con 61, y por ventura para envanecer- 
^ ^in japlicji.rse jamds al Irabajo de la morlificacion y del ejercicio de 
yirtudes; olros emprenden las buenas obras con tanto fervor, que 
^rrojan dvolos y promesas inconsideradas. Los primeros eslen ad- 
^yerli.dos qije cu^ndo son consplados en la oracion, 6 con alguna ilus- 
Irp^cjon del enlendiraienlo, 6 con algunafeclo y mocion de la volun- 
deben recibir esla gracia y visilacion celestial con loda humildad 
y reverencia, y ^uardarla en su corazon cpmo quien guarda una* re- 
jl|(j[.uia cop loda ve^eracion; porque esla es una parlicipacion de la di- 
yipj^Ipz que nos va Ileyando y guiando a la parlicipacion perfecla de 
y por eso se le debe dar lugar lanlo cuanlo durare, con 
^qjifielud y sin ansia de pasar adelanle, como dice nueslro sanlo Padre 
Aji ?(diciqn cuarla': Hasta que se satisfagqn, Pasada aquella hora, 
^dvjpr^la y examine a que le mueye aquella gracia y consolacion que 
^ecj^i^o. Porque asi coino la semilla cuando se pone debajo de 
lierra, aunque entonces no lodescubre, pero llevaconsigo la viflud 
para producir las hojas y las flores y frulos que se dan a conocer 4 su 
tiempo; asi esla consolacion celestial como una semilla, que aun que 
cuando se recibe y mientras dura no descubre muchas veces a qu6 
obras inclina del servicio de Dios, sino que el alii.a esla loda ocupa- 
da en gozar de lo qne sienle, pero despues por la virlud queen si le- 
nia, mueve el alma a purificarse de las culpas, 4 ejercilar las virlu- 
des, y 4todos los dem4s pasos quedejamos declarados del camino de 
laperfeccion. Y por eso dijo Da\id: En mi corazon escondi liis pala- 
bras para no pecar contra li. Donde baslanlemente declara que no en 

• 1/ Semana, n. 86. 
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vano admitia y escondiaen sti corazon las inspiraciones santas y pa*- 
labras de Dios noesito sefior, sino para que cto aili’resaltase el no’ 
conieler pecado ningoHo Contrail. Y en eslo^tambien debebacerofi- 
cio el padre espiHluat, (!Hmdole 4 cntender 4 qu4 g6nero de obras 6 
de ejercidos le Ifkma y le obliga la consoladon celeslial. 

Pero si se viese que eSte consuelo viene a pararen un guslo y su»^ 
vidad sensible, con algunas 14grimas y suspiros, y nmgana oosa mas; 
ya se ve que en esto hay mucho engano, 6 por lomenospodo prove- 
cho. Porque^asl como seria enfermedad conocida y mu^ gra^^; si el 
manjar se quedase en la boda, donde se siente el guslo, 6 dn el estd- 
mago, donde se siente la hatnbre,ynopasase 4 los den>4s’ miembros,. 
donde se siente la flaqueza y la necesidad del suslento para poder 
obrar y trabdjar cada uno segun su natiiraleza; asf sem enfermedad 
enel esplrilu, si el pan de la vida, que es la palabra de Dios nueslro 
sefior, se quedase en el enlendiinienlo conociendola, y en la wluntad 
am4ndola, aunquefuese con mucho gusto y sabor, sino se comuni- 
case y reparliese 4 lodas las yirludes para el cumplimienlo de los 
mandamienloSy los dem4s ejercicios virtuosos. Lo cual cuando fkita; 
los gustos espiritualesno solo no son de provecho, inas aun suelenser 
de mucho dano, porque desvanecido uno con ellos se da 4 conside- 
raciones curiosas, y pretender y esperar favores singulares, de que 
resullan variasilusiones enel entendimiento, ypasionesraal moftifi- 
cadas en el afecto, con lanta dureza de juicio y firmeza en su propio 
parecer, que ni se deja corregir ni persuadir de nadie, canonizando 
lodo lo que juzga y todo lo que hace por el gusto espirituhl que sien¬ 
te enla oracion. Estos tales deben considerar atenlanientela pr4ctica 
de la oracion que nuestro santo Padre ensena en el ejercicio dd las' 
tics potencias, donde lodo el discurso del entendimiento le endereza 
4 Ids afeclos provechosos de la voluntad. 

Porque habiendo dicho del oficio cfue ha de hacer la inemdria y el 
crtlendimienlo, afiade luego La vohmtad (jiferiehdo todo esto me- 
ihorar y entender por mas me avergonzar y conftmdfr etc. Y mas 
abajo dice : V (tsi conscquenter discurrir mas e'd particular con el en- 
tendlmiento, y consequenter moviCMo rHas loS afect&s con Id r>t^hintad. 

‘ 1.* Semana, n. 48, 
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La misma pr4ctica se hallar4 en el discurso de todo el libro, donde 
despues de la medilacion de cada punlo manda hacer reflexion y sa* 
car algo para nueslro provecho; y es mucho de ponderar y adverlir, 
que esla pr^clica del ejercicio de las Ires potencias, es la regia por 
donde hemos de juzgar de las consolaciones y favores exlraordina- 
rios, si son de buen espirilu 6 no. Porque el efeclo que hacen las 
consolaciones cuando son de Dios, que es alumbrar el entendimiento 
y regular la volunlad, y moverla ^ la morlificacion de las pasiones y 
ejercicio de las virludes ; esto raismo despues de inuy experimen- 
lado en si lo redujo el santo Padre 4 nueslro propio ejercicio en el de 
las Ires potencias, y consiguientemente esto mismo que debe hacer 
uno con su propio ejercicio, discurriendo con el entendimiento, y 
moviendo la voluntad, eso es lo que ban de obrar en ^1 las consola¬ 
ciones espirituales, cuando son de Dios. Pero esto se tratar4 mas k 
la larga en su propio lugar. 

Giro extreme es de los que llevados de su fervor se arrojan k ba- 
cer votos y promesas de las cosas que proponen. Estos deben ser mo- 
derados con prudencia, porque aunque el hacer votos es acto meri- 
lorio y de religion, pero d^bese hacer con madurez y consideracion y 
mirando los estorbos que puede haber para cumplirlo. Porque, co- 
mo dice el Eclesiaslico desagrddale k Dios la promesa necia k in- 
fiel, esto es, mat considerada y no cumplida, y mucho mejor es no 
hacer el volo que despues de hecho no cumplirlo. Esto dice Salomon 
y esle cuidadoencarga nueslro santo Padre al que da los ejercicios 
por estas palabras *: fcV que da los ejercicios si ve al que los recibeque 
anda consolado,y con mucho fervor, debe prevenir que no hagapromesa 
m volo alguno inconsiderado y precipitado; y cuanto mas leconociere de 
lijera condicion , tanto mas le debe prevenir y admonir, Porque dado 
que justamente pueda mover uno a otro a tomar religion , en la cual se 
entiende hacer voto de obedienda, pobreza y castidad, y dado que la bue-- 
na obra que se hace con voto, es mas meritoria que la que se hace sin el, 
mucho debe de mifar la propia condicion y sugeto , y cuanta ayuda 6 
estorbo podrd hollar en cumplir la cosa que quisiese promeier, Estos 
son los avisos que pueden ayudar al que da los ejercicios para hacer 

t Eccl. 5, 3. ^ Anot. 14. 
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fielmenle su oficio, iaslruyenda al ejercilante para Iralar con Dios.y 
ser ensenado de el, y despues ayadandole para cumplir lo que en- 
tendiere ser su divina yoluntad. Ahora digamos un teslimonio del 
mfsmo santo Padre, en que confirina y declara lo que dice en la ano- 
tacion quince, que en el liempo de los ejercicios se ha de dejar ai 
ejercilante que inmedialamenle las haya con Dios. 


CAPITULO xvin. 


DE UN TESTIMONIO DEL BIBNAVENTURADO PADRE SAN IGNACIO EN 
CONFIRMACION DE LA ANOTACION QUINCE. 

En uncuaderno delos papeles antiguos que estaban en el colegio 
de Alcaic, halM cierlos avisos para dar los ejercicios, con un lilulo 
que decia asi: Anotaciones sobre los ejercicios, y la manera que se ha 
dekner en dar los, sacada del original del padre doctor Victoria, dicta-- 
do de nuestro padre maestro Ignacio, sanctce memoriae, h mas 6 la 
substancia de elh. Enlre eslas nolas hay unaacerca de esle punlo que 
vamos tralando, que para mayor declaracion y confirraacion de el, 
me ha parecido poner aqui por sus mismas palabras, que dice asi: 

Si al que da los ejercicios le pareciere que para su mayor fruto espi- 
ritual, sera bien que vaya de cuando en cuando alguno de los hermanos 
d visitor, lo podrd hacer; pero rdnguno de fuera, sino fuere cosa inex¬ 
cusable, y cuando alguno de los nuestros le hablare, sea avisado que noha 
de tratar con el sino de cosas comunesy universales del ser view de Dios; 
pero ninguna cosa de la cual se puedu colegir que directs 6 indirecte le 
quiera traer a la Compahia, y asi no ha de hablar de ella nada, ni pre- 
guntarle si ha determinado, 6 que dudas liens etc. Y si el le preguntase 
algo, 6 quisiese comunicar alguna cosa, puede decir que el que le da los 
ejercicios le responderd, y que el no tiene licenda de tratar de aquellas 
cosas. Y si la tuviese^ hable cautamentey cosas pensadas, de quese pue- 

ll 13 
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no h e^fuem d(imhaya (h tamar m estada d otro, saho 
si e( se sintiere inclinada d olgun estadOy ji ^sto le comumcgse, entonces 
^obr^ bien pensado le podria decir [teniendo coma (Mqa Ucencia para 
eUoJ h qfjifi sintiese coram. Domino^ si pensase qufi dedrselo entonces le 
podria eonfirmar m el bmn pcoposito, 6 d agudar a apartarse del me^ 
nos buenoy y ponerse demem en las monos de Dios; para que no haya 
sospecha que le quiere invitar d la Compania, porque es contra la regia 
de los ejercidos y puridad del espiritu de la CompaUay que no quiere 
sino qufi libremenie y por dicino instinto y benepldcito; eiiam (si fuere 
posible tan notorio que no haya que dudar) se muevan a entrar en la 
ComparUay yno otra mente aliunde, Que hacer lo contrario, es meter la 
hoz en la mm de Dios nuestro senary que a la hora se quiere haber con 
sudnima d su benepldcito; y aunsiendoen tal tiempo movido elejerd- 
tank por consejos e industria de olgun hombre mortaly siempre quedaria 
abierta la puerta al demonio para le tentar diciettdo y sugeriendole que 
si el no se mociera por conscjo de hombrey y que cast siempre yerrOy y 
asi le queda la tentacionen la mono, Esia misma forma de se gobernar 
ha de tener el que da los ejercidos y solidto que no pongaotra cosa de sa 
casoy sako elmmsterio de dark los ejercidos, como sehan de dar con 
mucha caridad y solicitud y eradony cncomenddndole muy de veras A 
Dios para que no permita que por lospecados del que le da los ejerd- 
dos aquella dnima sea enganada, 

Todo este capUuIo sacado de aquel cuaderno del padre doctor 
Yictoria^ en que se ve la sinceridad coo que nueslro sanlo Padre que^ 
ria que se dieseo los ejereieios, y la iidelidad que se habia de guar- 
dar con Dios en este ministerio^ y con las personas que se ponen en 
nuestras manos para ser guiadas en lo que mas lesconvieoe para la 
salud de sus almas; no ayud4ndoaos de esta coniianza que hacen de 
nosotrospara traerlos b laCompank ni^ olro estado particular, sino 
b aquello tan solamente que se juzgare ser del mayor servicio divino 
y provecho de sus almas. Esto se ha dicho de las partes que ba de le- 
ner el que da los ejereieios, digamos ahora de las calidades y dispo- 
sicion que ba de tener el que los hace. 
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CAPITULO XIX. 


DB MS. GAJJDADES Y DISPOSICiaNBS QUB HA DB TBNBR BIn QUB 
HA.GB BJERG^CIDS^ 

El que hace los ejercicios, para sacar de ellos el provecho qoe se 
desea^ ba de te^er lambiea sujs cierlas calidades y disposiciones, de 
las cij^sunas se pcesuponen antes de empezartes, y elras sino las 
tuviere antes, ha de procurar ganarlas^eo^ los misaios ^cleios. De 
las primeras dir^iaos ahora y de las segundas despues. 

Cuaatoa lo primero, cual hayasido elseniimienU) de nueslpasan'-^ 
ta Padfe acerca de las cabdades que haa de tener los que ban de ha- 
cer lodes los ejercicios,. faeilmehte se puede enlender de dos lagares 
de las Constituciones: cl primero, es ea la cuarla parte que dice asi *: 
Y mse den tos ej/srekios generalmente^ sino los de la primeru smana^ 
y cuando todos se dieren, sea a personas raras, 6 que quiefan dskrmnar 
del estado de su vivir, El segundo lugar es en la seplima parte donde 
dice asi *: Los ejerckios espirituales enkramente no se han de dar sino 
a pom y tales, qua de su aproeechamknto se espere notable fruto d glo- 
via de Dios. Pero losde laprimera semana pueden estenderse d muchos, 
y algunos ewdmenes de conckneia y modos de orar, especialmente el prk 
mero de los que se lacan en los ejerckios, aun se estenderd mucho mas, 
porque quien quiera que tenga. buena voluntad sera de esto capaz, Eslo 
dice nuestro sanlo Padre. 

I^egunlar4 algnno per venlura cual sea la causa de esta diferen- 
da q:U^ pone el sanlo Padre ealre laprimera semana de los ejercicios 
y las ^^4s: que la primera se puede dar a muchosy generalmenle 
a lodos, y las demfe no, sino a pocos y de mas partes: y es cierlo que 
la causa de eslo no es la diferenle materia de meditaejon, conviene 4 
saber, porque en la primera semana se Irala del dolor de los pecados 
y purificaciott de ellos, que es cosa que conviene a lodos, yen las de-N 

‘ parto>. a,.8v. §; 5> lit.. E, ^ V past®, c. 4, §^, lil. F. 
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mas se Irala de la vida y muerle y resurreccioH del Salvador. Y digo 
que DO es esla la causa, porque cualquiera crisliano que lenga bue- 
na voluntad puede medilar provechosamenle en estas materias y ayu-^ 
darse de ellas para alcanzar dolor de sus pecados y refortnacion de 
vida en su eslado. Porque Jesucrislo senor nueslro fue propueslo in- 
.diferentemenle por ejeraplo de todos los hombres; y como mas larga- 
mente probamos arriba^ la medilacion de la Pasion es provechosa en 
todos eslados y para lodas personas, y en cualquier parte que se ha- 
lien de este camino de la perfeccion. Demas de eslo hay dos lugares 
de nueslro sanlo Padre de donde se saca claramenle ser eslo que de- 
cimos conforme k su iolencion. El primero, es el que acabamos de 
referir de la s^plima parte donde dice, que los ejerciciosde la prime- 
ra semana, y algunos examenes y modos de orar se pueden estender 
muchos, y que especialmente el primer modo de orar de los que 
se locan en los ejercicios, aun se puede estender a muchos mas, yen 
este primer modo de orar se contiene la medilacion de la vida de 
Cristo nueslro senor, aunque en un modo mas sencillo y^acomodado 
4 los de menos capacidad. Porque .tratando alli como se ban de ejer- 
cilar, examindndose y proponiendo acerca del uso de los sentidos, 
anade esla nota: Quien quiere imitar en el uso de sus sentidos d Cristo 
nuestro senor, encomiendese en la oracion preparatoria d su divina Ma- 
jestad^ y despues de consider ado en coda un sentido, diga un Ace Maria 
6 un Pater nos ter, y quien quisiere imitar en el uso de los sentidos d 
Nuestra Senor a, en la oracionpreparatoriase encomiende d ella para que 
le alcance gracia de su Hijo y Senor para ello, y despues de consider ado 
en cada un sentido diga un Ace Maria, En su propio lugar declarare - 
mos mas despacio este modo de prar. Pero lo queahoratoca 4 nues¬ 
lro propdsilo es que se da lugar 4 considerar como usaba Cristo 
nueslro senor de cada uno de sus sentidos, y como podr4 yo imitar 
aquel ejemplo, y lo mismo de la Virgen nuestra senora. Pue^ este 
modo de orar es comun para todos y en 41 se incluye la considera- 
cion de la vida y ejemplos de Cristo nueslro senor, bien se echa de 
ver que ninguno por rudo que sea esla excluido de no poder pensar 
provechosamenle en la vida y pasion de nuestro Salvador. Asimismo 
en la tercera parte tralando da la instruccion de uuQ^tros uovicios di- 
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ce: Que d hs que no hs han hecho se den algunos espiritmles ejercicios d 
todos, segun fuerejuzgado que les conmene en el Senor nuestro, Y en 
la declaracioQ, lit. R., enlre otras cosas dice asi: Quienseviese no 
ser apto para ejercicios semejanles, como podrian ser algunos coadjuto- 
res lemporaleSj debeseles deproponef cuales concengand su capacidad, con 
que se ayuden y sirvan d Dios nuestro Senor. Qu6 ejercicios sean estos 
con que han de ser ayudados algunos de los hermanos coadjulores con- 
forme 4 su capacidad, lo declara en particular en la cuarta parte por 
estas palabras *: Oiros, como podrian ser algunos coadjutores temporales 
que no sabsn leer, despues de la misatendrdn su\hora,enla cual dir duel 
rosario 6 corona de nuestra Senora^ con examinarse asimismo dos veces de 
dia etc. Y en la declaracion lit. C., dice asi: Acerca elrezar elrosario se- 
rdn inslruidos d pensar 6 meditar los misterios que en el se contienen, por - 
que con mayor atencion y devocion se puedan ejercitar en e7, etc. Pues si 
estos que no son capaces de hacer ejercicios, han de ser inslruidos 
para meditar en los misterios del rosario, y en los misterios se contie- 
nen los pasos principales de la vida, pasiony resurreccion del Salva¬ 
dor; siguese que ninguno hay que no pueda meditar con mucho 
provecho en estos misterios. 

Segun eslo, el no poderse dar todoslos ejercicios 4 lodos, sino 4 
pocos y de raras paries, no es por la materia de la medilacion, sino 
por el fin 4 que se endereza la lal medilacion; eslo es, por los dicl4- 
menes y sentimienlos que se prelenden sacar de ella, conforme 4 los 
varios intenlos de las cuatro seraanas, segun que quedan declarados 
en los tres tratados precedenles. Y no Iralando ahora de los dicl4me- 
nes 6 propdsHos de la priraera seraana, que corresponde 4 la via pur- 
galiva, porque estos son mas generates para lodos; en la via ilumi- 
naliva que corresponde 4 la segunda semana, se ha de procurar al- 
canzar la indiferencia 4 lodas las cosas criadas, el desprecio de las 
riquezas y de las honras mundanas, el amor 4 la cruz , esto es 4 las 
injurias, afrentas y menosprecios , y el amor de la pobreza, esto es 
4 la falla de las comodidades y regalos del cuerpo, y el estar dis- 
pueslo 4 padecer con efecto estas cosas, cuando lo pidiere el mayor 
servicio y gloria divina ; el lener eslo mismo por norle de lodas sus 

* 4.* parte, c. 4, § 4. 
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acciones y determinack>nas, con resolucion de no admitir aideseehar 
Dada, sino fuere por estos motivos del mayor servicio diTioo, ed 'go- 
bernarse por eleccion en sus cosas, y los modos de hacerla jnnla- 
menle con algunos ejercicios 6 mtdilaciones mas delicadas y espiri- 
tuales, que no todos pueden alcanzarlas: y asi dijo nueslro santo 
Padre en la anolacion diez y ocho, que a Josqne tieneii poco sojeto 
y capacidad , es coavenienie dalles algunos ejercicios de estos leves 
y no proceder adelante en materias de eleceion ni en otros algunos 
ejercicios que estdn fuera de la primera semana. La cual dice for la 
tercera y cuarla semana en que est^n los dicl^menes y senlimientos 
de la via uniliva, que son aun mas levantados y superiores. Estas 
cosas son muy sutiles y conlienen la perfeccion evangelica en muy 
subido punlo. Afiadamos a eslo lo que parece principio cierlo en lo- 
da prudencia, que 4 ninguno se le debe poner mayor carga de lo que 
pueden llevar sus fuerzas, lo cual supone siempre como cierlo nues- 
tro santo Padre en la materia del espiriluque Iralaba, y asi dice en la 
anotacion diez yocho Segtm la disposkion de las personas que qmeren 
Umar ejerdcios espiriiuales^ es d saber, segun que tienen edad, letras 6 
ingenio, seha/n de aplicar los tales ejercicios, porque no se den d quienes 
rudo 6 de poca complexion, cosas que nopuede descansadamente tievar y 
aprovecharse con ellas. Y en la lercera parle hablando de los noviciados 
dice •: Ensenese la doclrma cristiana algunos dias coda semana, y el 
modo de bien y fructuosamente confesarse y comunicarse y oir misa, y 
servirla , y orar y medUar^ y leer coda mo hasta donde fuere capaz. 
Pues si los ejercicios espiriluales no se ban de dar k cada uno , sino 
como fuere capaz, y lo que descansadamente puede llevar y apro¬ 
vecharse con ello, y son tan pows los que lieocn capacidad y dispo¬ 
skion para ianta perfeccion como se ensena en la segunda senmna y 
en las siguienles; bien sc ve que seran muy pocos k quien se pite- 
dan dar todos los ejercicios enleramenle; y si queremosporfiar ^d4r- 
selos dejandonos llevar de indiscreto fervor, ellos se confundeoQi y 
desmayan, y por pasar addanle vuelven alr^s , y desaniman k olros 
consn ejenrplo ; y asi pretendiendo mas de lo que conviene, no sail- 
moscon nada, ni aun con aquello que pudieramos y era menester. 

I Anot. 18. * 3.* par., c. 1, § 20. 
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Pubs luego gnu parte ta prudenbia Obi padre esptHl«Mtl cotibiete 
eaeonoeer las oalidades f disposicioD de oada uno, y eonforttae^ 
ellais , tasarle bs ejerdoies (fue puede hacer. 

Cstasidisposideaes 6 oaMades se puedeu redudr i Ires oal)ezas, 
porque anas soa aalurabs y que ne estan en mano de cada une el 
tmerlas 6 dejaHas de tener. Lassegtiudas son espiritudles , y que d 
que no las tiene pnede disponerse y poner medios para alcanzartas, 
y las teveeras son de algunas ayndas 5 Impedimenftos extrinsecos 
que algunas veces puede uno si quiere quitarles, y elras np puede 
Di esta en sa mano, y de estas irbmos diciendo por su drden. 

En la primera clase esliln algunas calidades nalnrales, como son 
edad convenienle, buena salad y fum-zas cofporales, buen ingenio y 
buena eapaddad natural; de las cuaies hace mendon nueslro sante 
Padre eu la aneiladon d;ez y ocho y en aquel cuademo del doctor 
Victoria de que arriba hidmos mencion : deelarando algunas de las 
coodidones de losqoe ban de bacer l:>s ejercicios pone la edad com- 
pelente, >ingenio para poderse apro^ecbar , buena y besiesta pre- 
senda, y concluye diciendo: Y cuanto mas apto fuere para elins- 
tituto4e la. religion y para la Gompanta, simplemenfte bablando, es 
mas apto para encerrarse & hacer los ejercicios Lo coaii no dice por- 
que pvetenda traer & la Gompania a los que hacen ejerddos, eo- 
mo de sus mismas palabras queda probado, dno porqne juzgo que 
no podia decinrar mas bteve y sencillamenle, quienes serian mas ap- 
ke para hacer provechosamenle todos los ejercicios, sino diciendo, 
qne los qnefuesen mas aptos para el inslitittddela Gompaiila; y qud 
condidones 'bayan de tener los que ban de ser aptos para la Compa- 
ffia, de(;)ara en la primera parte, oapilulo segundo: donde pone el 
buen «Btebdimimi!lo, la bnena memoria, y euante 4 lo exterior la 
apatienda henesta, la grack de bablar, la salad yfnensascon qne se 
puedan safrir los trabajos, y la edad que para lo diche convenga: y 
concluye que ouanto mas uno se senalase en estas partes, serd mas 
apto, y cuanto menos, menos. 

Para dar la razon de esto ^bemos de soponer que k^'^rcicios en- 
terrnnente y eotbo les'dabanuestrosavto Padre, se haeian por espa- 
do de treinta dias, poco mas 6 menos, como s&dideien la^notadon 
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cuarla y con soledad y apartamienlo de amigos y conocidos, y de lo- 
dos negocios, como se dice en la anolacion veinte, y con cinco horas 
de oracion entre dia y noche, en la forma qne dir6mos al fin de esle 
tratado, haciendo al fin de la primera semana la confesion general, 
y en la seganda la eleccion de estado, 6 la reformacion del que ya 
tenia. En todo lo cuai el que daba los ejercicios tenia tanla ocupa- 
cion y trabajo , que apenas podia alender 6 divertirse h otra cosa. 
De aqui es que de estas condiciones que aqui se piden, unas son 
necesarias por respeclo del que hace los ejercicios, y olras por res- 
pecto del que se los da. Por respeclo del que los hace es necesaria 
la salad parallevar el encerramiento, lapenilencia y la tareademe- 
ditacion , y otros ejercicios por espacio de treinla dias. Es necesario 
buen entendimiento, porque las cosas que^tralan son algunasbien 
suliles y delicadas: es necesario buen juicio y buena capacidad pa¬ 
ra lomar buenas y acerladas resoluciones en la disposicion de su 
vida para provecho de su 4nima. Es necesaria lambien la edad con- 
venienle, porque conforme della suele ser la capacidad y el juicio y 
la salud y fuerzas corporales, etc. Por respeclo del que da los 
ejercicios, supueslo el liempo que ocupa y el Irabajo que pone en 
esle minislerio, es necesario, como dice nueslro sanlo padre, que d los 
que se dieren los ejercicios enleramenle', Sean tales que desuapro- 
vechamiento se espere notable fruto d gloria de Dios. Eslo es, que no 
solamenle se espere su aprovechamienlo de ellos, mas, que de su apro- 
vechamiento se espere notable fruto en olrosa gloria de Dios nueslro 
senor. ¥ en orden d eslo se miraque los tales sean hombresdediscre- 
cion, deapariencia honesta, de Iralo agradable, y mas si por su per¬ 
sona 6 por su oficio 6 dignidad tienen mano y autoridad con oiros mu- 
chos; porque enlonces el liempo que se gasta con ellos y se quita d los 
demdsserecompensabaslantemenleconel/ruloquehacenellosdespues. 
Porque en caso que no hubiese olras ocupaciones de mayor prove¬ 
cho, cosa loable seria ocuparse en dar los ejercicios aun d personas 
que no tuviesen en mucho grado lodas estas condiciones, teniendo 
las que bastan para su propio aprovechamienlo. Lo cual did d enlen- 
der nueslro sanlo Padre al fin de la anolacion diez y ocho cuandoha- 
1 Par. 7.« c. 4, § lit. F. 
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faiendodicho que donde no se espera mucho frulo no se proceda k 
malerias de eleccion, ni k olros ejercicios que esl6n fuera de la pri- 
mera semana, anadid ': Mayormente cuando en otros se puede hacer 
mayor provecho faltando tiempo para todo, Y eslo es lo que loca 4 las 
calidades naturales, que no esl4 en la libertad de cada uno el le- 
nerlas. 


CAPITUIO XX. 


QUE EL DESEO DE LA PERFECCION ES DISPOSICION PARA HACER 
LOS EJERCICIOS. 

En lasegunda clase estdn algunas condiciones, que losqueno las 
tienen pueden con la gracia de Dios disponerse para tenerlas. Estas 
son un grande y encendido deseo de alcanzar la perfeccion cada uno 
en su eslado, y no raenor de acertar 4 escoger el eslado que mas 
le convenga para alcanzar la perfeccion y junlamenle eslar per- 
suadido que por esle medio de los ejercicios podr4 conseguir lo 
uno y lo otro. Porque asi como un enfermo para ponerse 4 lomar 
el acero, 6 los sudores, u olramedicina larga y molesla, es nece- 
sario que con el deseo dela salud esle tambienpersuadidoque aquel 
genero de remedio le importa mucho para alcanzarla, asi lambien 
para encerrarse, treinia dias 4 sudor los malos humores del alma, 
y ponepse en faliga de hacer esle ejercicio espirilual, no es me- 
nesler menor deseo de la salud espirilual, ni menos credit© dela 
eficacia de esla medicina, que lo es para ponerse en cura delas en- 
fermedades del cuerpo. 

Es pues primeramenle necesario un fervoroso deseo de alcanzar la 
perfeccion; porque el que no quiere faligarse mucho, 61 se contenta 
con poco, y el que salio de su casa para andar cuatro pasos; ^cdmo 

‘ Anot. 18. 
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serA posibla haeerle eanioap cuatro leguas? f como quiera 
tas cuatro sei&aiias de los ejercicios esl^a lodos los propdsil^s y gjat- 
dosdela perfeccion, qaiea no quiere laala perfeccion, ^cohio se 
pondr4 en Irabaja de faiigar y ejercilar su espirila para salir coaella? 
Porqueea llegaado al grado que prelendia) 6 deseaba, se delienesia 
querer dar un paso mas adelanle. Esle manjar se quiere comer cm 
hambre, yninguna cosaest4 mas 4 cargo del medico espirilual, que 
reparlirsele 4cada uno coiiforme al calor de sii eslomago, esto es, 
couforme al fervor de su deseo. Porque los nifios cuando se hailan, 
rebosa la leche, y no la aprovcchan, y se les ahoga el calor natural 
parano poderdigerir aun su racion ordinaria; y asi suele suceder a 
los que lienen un moderado desea de aprovecharse, que vienen4per- 
derle cuando pretendemos subirlos mas arriba por fuerza. 

Lo cual advirlid nuesiro sanlo Padre en la anolacion diez y ocho 
cuando dijo‘: Asimismo seg.m quese quisieren disponer, se debede dar 
& coda uno] porque mas se pueda ayudar d se aproeechar^ y anade lue- 
go: Por ia/nto al que se quisiere ayudar pcura se instruir, y para Uegar 
hastaderto grado deconkntar d sudnimasepuededar el exdmen parH^ 
culoTy etc^ No Iraio ahora de los ejercicios que se ban de dar 4 esloa, 
porque de eslo dir6 despues, solamenle pondero en eslas palabras. 
das cosas. La primera, que en eslas disposiciones de que vamos tra- 
tando annquedependende la volunlad, pero para que se pueda ayu 
dar y aprovecbar de estos ejercicios, lanto se debe dar 4 cada uno 
cuanlo se quisiere disponer. La segunda, que al que no se dispu^ere 
mas que 4 ser inslruido para llegar 4 cierlo grado de conlenlar 4 su 
4niTOa, nose le pueden dar lodos los ejercicios enleramenle. 

Donde son de notar aquellasdos palabras: A cierto grado deconten- 
iardsudnima. Lo cual dice, 6 porque los que senalan cierlo grado 
de perfeccion del cual no quieren pasar adelanle, llegando alii est4n 
conlenlos y salisfechos, 6 porque el grado cierlo 4 que desean llegar 
no es mas que 4 conlenlar su 4nima, eslo es, 4 salisfac^ su concien- 
cia, sin que los remuerda ni los ponga en lemores de condenacion, 
viviendo una vida ordinaria sin Iralar de mas perfeccion. 

De cualquiera manera el que senala cierlo grado del cual no bsuda 

1 Anot. 18. 
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pasar, no puede hocer eon provecho todos tbs ejerctcios eatefamenrr 
to: portae en ellos ha de correr forzosanente todos los grades de 
perfeccmi, y andar siempre adelante en la via del divrno servi- 
cio, y, como dice san Agustin Por mqcbo qne vivainos, por mu-r 
dio que nos aprovecheihos, ninguno diga esto me basla. El que 
cUjere ya soy jasto, ese tal se queda en el camino, y no sabe Uegar 
al ibrnuno de dl. A dondedijo, basla, alii se par6. T aim si creemea 
4 san Bernardo, el que no pasa adelanle no solamente se para en el 
eamifijO, stno <|)ue voelve atr^, porque en naa de shs epistolas dieer 
No qnieresaproveehar, luego qnieresdesapro^reehar. No,.daces; shin 
qnieno estarmeasl, y (fnedarine en donde he llegado; nt quiero aer 
poor, ni deseo ser mejor. Luego segun eso quieres um eosa qdie m 
puede ser. T poco despues dice obus paJabras de bo consider 
raoioii* Si et sqiroTechar es correr, aUi deias de aprovechar a dondl^ 
dejasde eorrer; y donde enpiezas 4 no correr, alii Mapiems 4 %ol^ 
ver alr4s^. Esto dice san Bernardo, de lo cual se vn que el apro^err 
char es correr, y las que de e$la roanera corren, nmica piepsan quo 
han Uegado, y por eso olvidados de lo que lien^ heoho, se esAi^^n 
siempre 4 lo que les falia, y siempre ies parece que les falta, y oun^ 
ca sepersuaden que han llegado, comolo senlia de si el AposUd que 
decia^. Hermanos, yo no pienso quehealcanzado, esloes, la perfec-r 
cion que pretendo, y por eso dijo san Aguslin *: Siempre le desagra- 
de lo qite eres, si quieres llegar 4 lo que no eres, porque donde ie 
agradasle de li, alii te parasle; y si dijeres eslo basla, alii perecisle. 
De aqui es, que los fervorosos nunca salisfacen 4 su deseo, porque 
no les parece que pueden salisfacer 4 lodo lo que pide la perfeccioa 
de la juslicia, nr pueden contenlar 4 su 4nima con Uegar 4 ci^lo gra¬ 
de de cumplir con sus obligaciones, anles se esfuerzan cada dia 4 
obras mayores de supererogacion para llenar las medidas 4 la jus- 
ticia. 

Porque asi como un vaso no se llena bien del lodo, siuo es infuu-r 
diendo en el licor basla que sobre y se derrame; asi para llenar la 
justida no basla cumplir las obligaciones, sino lodo aqueUo que se 

i Aug. in Pa. 69. * Ber., ep, 254. * Ad Phil, a, IS. 

^ Aug. 8er. 15 de verb. Apost. 
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puede desear para la perfeccion de cada virtud. Lo cual signified el 
Salvador cuando haciendo una obra Ian sobrada de humildad, co- 
mo fud ser baulizado de san Juan, dijo^: Ddjame hacer ahora, que 
asi conviene que llene yo la juslicia. 

Hay lambien olro Ululo pordonde el que hace lodos los ejercicios 
no puede poner lasaal deseo de pasar adelanle, que es el propdsilo 
de imilar k Jesucrislo, que se pone por fundamento de la segunda se- 
mana. Porque ^cudndo podr4 eslar conlento de si el que se propone 
para imilar esle dechado? de esle Senor estd escrilo que se apresld 
como giganle para correr su carrera; y como bien ponderd 4 esle 
propdsilosan Bernardo*: A1 que corre no puede alcanzarle sino el 
que corre lambien; i y de qud sirve seguir 4 Crislo sino le alcanza- 
mos? T por eso decia san Pablo: De lal manera corred, que consigais 
el premio. Alii lu, crisliano, pon el Idrmino de lu carrera y de luapro* 
vechamienlo donde puso Jesucrislo el suyo. ^!l fud obedienle hasla la 
muerle; luego por mucho que lu corras, sino llegas hasla lamuerle 
no llevar4s la joya y el premio, y esle premio es Jesucrislo, al cual 
sigues y Iras el cual corres, y si corriendo dl lu le delienes, no te 
acercas 4 Crislo, sino anles^le alejas y lienes porque lemer lo quedijo 
David: Los que se alejan, Senor, de li, pereceran: eslo es de san Ber¬ 
nardo. Pero no dejemos de decir lo que le hacia fuerza 4 san Pablo 
para seguir 4 Jesucrislo hasla alcanzarle; y era considerar como Je¬ 
sucrislo le habia seguido 4 dl hasla que le alcanzd. Yo, dice, era blas- 
femo y perseguidor, y en la mayor fuerza de la persecucion cuando 
caminaba 4 Damasco para prender y aprisionar loscrislianos, andan- 
do yo tan lejos de Jesucrislo dl me siguid y me alcanzd, y me derri- 
bd, y me cegd, y me sujeld, y me obligd 4 que dijese: Senor, ^qud 
quieres que haga? Para eslo me siguid y me alcanzd, para que yo le 
siguiese y le alcanzase. iQud fuera de mi si habidndome yo alejado 
tanlo de dl, dl hubiera pueslo lasa hasla donde mehabia de seguir y no 
mas? El me siguid hasla que me alcanzd; yo le tengo de seguir has¬ 
la que le alcance. Sequor autem si quomodo comprehendam, in quo el 
comprehensus sum d Christo Jesu. Sigole, dice*, si por venlura puedo 
alcanzarle, pues que yo fui alcanzado de Crislo Jesus: lodo eslo ayu- 
i Matth. 3,15. 1 Ber., ep. 3 Ad Phil. 3, 13. 
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da para despertar los deseosdelaperfeccion. Pero lo quehace dmies- 
Iro propdsito es, que el tenerlos es disposicion necesaria para hacer 
todos los ejercicios. Y para decir eslo de paso bien claramente se sa- 
ca de este lugar lo que nuestro sauto Padre sintid de este su libro de 
los Ejercicios, ysi en dl hay doclriua para solos los principianles, 6 
si se ensena lodo el camino de la perfeccion; pues dice que k los que 
se quiereo ayudar para se iuslruir y para llegar hasla cierlo grado 
de contenlar k su 4nima, no se les deben dar lodos los ejercicios en- 
leramenle. 


CAPITULO XXL 


QUB EL DESBO DE ELEGIR ESTADO ES DISPOSICION PARA HaCER 
LOS EJERCICIOS. 

Los que no tuviesen los deseos tan vivos y expresos de la perfec¬ 
cion, suplen en gran manera la falla de esla disposicion cuando ban 
enlrado en congoja y perplejidad con deseo de acerlar k lomar el es- 
tado que les conviene. Porque como quiera que en la Iglesia catdlica 
haya diferentes estados, que Dios con su suave providencia liene dis- 
pueslos y acomodados k los diferentes naturales d inclinaciones de los 
hombres, y k los cuales dl llama k cada uno, como es servido, y en 
los cuales ayuda con su gracia para llevar las cargas y dificultades 
de ellos; cuando se truecan los frenos y no escoge uno lo que le con- 
venia, y k donde Dios le llamaba, no se puede decir las faligas en 
que uno se mete, y lo que peor es, los peligros de su salvacion ; 
porque ni es aquel estado conforme 4 su inclinacion, ni conforme k 
la vocacion divina. ¥ asi como un hueso que esl4 desconcertado, y 
fuera de su coyuntura, por mas que por defuera se apliquen uncio- 
nes y foinentaciones, y otros cualesquiera regains y blanduras, siem- 
pre duele, y con cualquier mudanza de tiempo se renueva el dolor. 


Digitized by ^ooQle 



— «se — 

y esl& e\ poftre padente en un perp^ua giemMo, mt 
totnaron el eslado que do les coovenia, siempre fqera de m oeDtvo 
sm poAtae hdlar firmeza Di descanso, siempre ooa quejas, todo^4 pos* 
pdo y agna arriba. Con ctda ocasioD que sueededeuuofo sereuue- 
van lodas sus penas, sin bastar las riquezas, m lo9 regains y delician 
ooaidias qtueren imaginar para mitigar su dolor, que naee de una 
desesperacion semejauie k la del infierno, de estar paded^o ana 
vMeikeia y tormenlo perp^tuo, sin esperanzado ferie et fin. Eotre 
estas congojas ^cuantas ocasiones hay de pecados, y cuanlos pehgros 
de condenacion? Principalmenle faltando los socorros abundanlesde 
la gracia, que con razon se niegan k los quo tuercen el camrao por 
donde Dios los guiaba. 

El padre Luis de Guzman varon espirilual y que vivid y murid 
siendo provincial de la Compania de Jesus en la provincia de Tole¬ 
do, con grande opinion de santidad, en un libro que dejd escrilo de 
los ejercicios espfrituales, irala de este punto, y pondre aqui por la 
reverencia de esle sanlo Padre que fud mi maestro de novicios, un 
pedazo de un capitulo por susinismas palabras, que dice asi: Hasede 
advertir, que aunque es doctrina catolica que d ningun hombre niega 
Dios los favores necesarios de su gracia para poder obrar Wen y sahar- 
se, pero los fcmores exlraordimrios y ayudas de costa que Dios pone en 
coda estadOy que £s aquella gracia abundanfe, comurmenfe no ta da si- 
no d hs que el mismo senor con particular vocacion eUge para aqael 
modo de vida, asi como la renta que da el Rey a su mayordomo, cameh 
rero 6 maestre sala, no la Ubrm simo d los que el mismo rey prmeeen 
estos cargos; y si alguno se erUrase en ellos sin que le llamasen, y lede^ 
jasen andar con nombre de mayordomo 6 camarero, cumdo pidiese los 
cmtro 6 cinco mU ducados de ayuda de costa (con que el otro anda hon* 
rado, rico y contento ) le dirdn que no es para el^ esa renta, porque 
nunca fue pmveido nis^ladopor el rey en ese ofido, y que harta hon- 
ra le kacen en dejar le estar enel, y que enh demds pose como pudiere; 
pues lo tomo y escogio por su antojo, Pienso que con este ejemplo se 
descubre la razon de la diferencia que hay en todos los estados de genk. 
Porque vnos men con grande paz y alegria, eon mueiha vurktd y ejem* 
ph^ y no pared que siepten dificwUadm tmnpiir eon sm pbUfoiekneo, 
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pw^ haywk fue Dios ksdapor haberbs emgiio^f Hmna^ 

ks bace el yn^ suave y el c^tomo facil, como lb mwelra k aspe^ 
rkncia en muehos nihas y divlkados qne llevan et estado de Bdigim cm 
mas qws el ytte lemon en cma de ms padres cm et teytth quepo* 
dian destar: y pot d cmltwrio^ temos olrds cuya oida es* m rtlraio da 
infUrnOj patque aunque en cualquier eskda les dm la grueia necesaria 
para obrar hien,^^o coma hs faltan los esdraardinarioe favores y ayu^ 
das de costa, y ellos m se esfuerran d veneer sus malm tncUnmofm con 
la tnckn ordimna que iienen, riven con gran pdigro de su satoadm, 
tl coal por ventura no tuvieran en biro estado^ Pengamos un ejempb 
para que se dntienda esta terdad. Ee un moao que tiene eekemmdes in-* 
elinaeumes y tenlacimes de la carne, ci euodpcera temedio de su flaqueta 
coneema 6 set cetsadodpi'ofesar aigunatida de rigor 6 aeperrem, ysslo 
doba Dios d entender almismo: ofreddseie despues um digreidad d refn* 
ia de Iglem\ f esmgio estado de sutatdaie^ del euni nuncu halna lenida 
desea ni propbsito, y mao no h mmio d entrar en H, sino la eodMa, 
faUdndok el espiritn de aepsd estado^ mid m el como si fuera cmado, 
con peUgro suyo y esedmdcdo de olros: y d tsU modo se pueden pones 
otros ejemfdos mnejautes en diferentes modos de vida, como en el reli^ 
gioso que bMese entrado en Religion por kner h vida segura, al coal, 
m arman las^sas que hay enelh ,niM iampoeo se apt^ eon su insti- 
tula, y en Ingar de aproiecharse es trapiezo y escdndah para otros, 
poftque mmca tuvo espirita de ’reHgioso, ni enko can el en la casa de 
Rios mestro s^or : y fo misma es en el casado d qnien Dios qrnria 
para reli^m 6 sacerdote, y se dejd Uevar de la aficion de urn mujer, 
que despues vice toda la vida trisle, afligidoy descontento, Porque la afi*- 
eion d pocos dias y cm Ugeras ocasiones se Irow en disguslo y desamor, 
y la casa y vida de enkambos parece un retralo de infierno, Todo eslo 
esiii sacadoM libro del padre Luiz de Guzman que te»go citado: y 
como son iaidios los que dan en estos inconvenienles por haber esco- 
gido estado con poca consideracion y por motivos agenos del fin para 
que Dios nueslro sebor los crio; de ahi es, quo los hombres cnerdos 
que advierlen eslK>, surden entrar en mncho euvdado cuando ban de 
lomar estado, para no errar este tiro. 

Digo qoe esla disposicron es muy k prop6sito para traerlos a ha- 
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cer ejercicios, y que suple en gran parte los deseos que ya tienen 
olros de procnrar la perfeccion por lo cual dijo nuestro sanlo Padre 
en la cuarla parte No se den generalmente sino hs de la primera se- 
mana^y cuando todos se dieren, sea a personas raras 6 que quieren. 
determinar del eslado de su mvir, Lo cual ser4 tan to mas k prop6sito, 
cuanto mas concurrieren los talentos naturales que arriba dijimos, 
de ingenio, letras, capacidad, entendimiento y bull juicio. 

Las razones que hay de esto son dos. La primera, de parte del que 
hace los ejercicios, porque la congoja y el deseo de acertar en negocio 
tan grave, le har4 ponerse a cualquier dificullad y sufrir cualquier 
trabajo y procurar cualquiera disposicion que le digan, poV muy perfec¬ 
ts que sea. Y cuanto 4 esto, la misma razon es de los que est4n en 
cualquier trabajo y afliccion, por p^rdida de honra, 6 de hacienda, 6 
de salud, 6 por otra cualquier causa de que hay muchas en esta vida. 
Porque Cristo nuestro senor recibe a los que el mundo echa de si, y los 
que padecen naufragio en este mar tan borrascoso, de buena gana y 
con deseo entran en este puerto para abrigarse en 41. Y este Senor 
manda 4 sus predicadoress, que traigan 4 su mesa los pobres^ los 
flacos, los ciegos y los cojos, 4 loscuales el mundo de ninguna ma- 
nera hace fiesta. Y no solamente les manda que los traigan, sino que 
los hagan entrar por fuerza, y esta fuerza no se les hace para entrar 
sino parahacerlos pobres, ciegos y cojos: y cuando son tales, de mu y 
buena gana y con doblada alegria y agradecimiento vienen al con* 
vile. Quiero decir, que se hace fuerza 4 muchos en la perdida de la 
hacienda 6 en la perdida de la honra, porque la dejan contra loda su 
volunlad y con grande trisleza pero puestos en este estado menos vo¬ 
ces pecan, como dice san Ambrosio *, porque les falla la ocasion y 
de mejor gana se reducen al tralo con Dios nuestro senor, donde fe 
les abre alguna esperanza de consuelo. La segunda razones, de par¬ 
te de los que dan los ejercicios, porque de los que entran en ellos trai- 
dos de su congoja y Iribulacion, pueden esperar aquel notable frulo 
para gloria de Dios que nuestro santo Padre desea en los que ban de 
hacer los ejercicios enleramente *, porque generalmente es grande 

I 4.* p., c. 8, lit. E. * Luc. 14, 21. 

3 Amb., lib. 1, in Luc. c. 14. ♦ 7.* parte, c, 4, lit. F. 
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coyunlura acudir 4 Dios nueslro senor en tiempo de Iribulacion, 
cuando el oye y despacha con mayor largueza y benignidad; y el 
hombre como quien se ahoga se ase con mas fuerza de cualquiera 
cosa donde pueda haliar algun alivio 6 socorro. 

Resta lo tercero, que los que est4n con eslos deseos 6 congojas se 
persuadan que en estos ejercicios espirituales ban de hallaj; medios y 
remedios. Medios para conseguir ia perfeccion^ y remedies para sa- 
lir de la Iribulacion. Y esle oficio hande hacer los siervos fielesydi- 
ligenles que van 4 llamar los convidados por drden de su senor : y 
por esQ nueslro santo Padre habiendo dicho en la coarla parle que 
se tome uso en dar los ejercicios espirituales, 4 otros despues de ha- 
berlos probado en si, y que cada uno sepa dar razon de ellos Des • 
pues en la declaracion de esle lugar dijo : ¥ el dar razon sea en mo- 
do que no solamente se de satisfaccion a los otros] pero aun se mue- 
van a desear ayudarse de ellos. La pr4clica de esto se halla en aque- 
lla inslruccion que nueslro sanlo Padre dicl6 al padre doctor Victo¬ 
ria por eslas palabras: Por ordinario tenemos por experience que no 
hay modo mejor de exhortar d los ejercicios que en la confesion, y esto 
no ex abruptOf sino d su tiempo, Tambien cuando por la conversadon 
que con nosotros tienen entendemos que estdn con algun desconiento del 
estado que tienen en el comun vioir de los seglares (dejando d los casa- 
dos, etc,) oporque no se hacen bien sus negocios, 6 porque sus padres 6 
parientes no los tratan bien u otra cosa semejanle: enlonces se lespodrd 
decir : Creo cierto^ que para vuestro consuelo y para saberos gobernar 
en todo lo que hicieredes, que importa mucho que os recogiesedes algu- 
ms dias d hacer ejercicios^ y esto vendria bien habiendole dado d enten- 
der como son miserables todos los hombres que trabajan para contentar 
d otro que d Dios, 6 por riquezas 6 otros cosas; y cuando no supiese 
que cosa son los ejercicios se le podrxa decir esh: Acd sabemos dar cier- 
tos ejercicios, etc, todndolos como requiere la bondad de ellos , y dando 
algums ejemplos de algums que se han hallado en semejantes tragos 6 
desconsuelos, y que despues de haberlos hecho se hallan consolados, aun- 
que la persona no se nombre, basta que sea verdad lo que se dice; ni 
tampoco se le ha de decir que se resolvid para entrar en Religion, por- 

* 4.* parte, c. 8, n. 5, lit. E. 
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que mejfpt ^s deeirk despues se hcdlo eomsolaSop atimado, yestoias- 
ta, Otros itimhos modos hay de eafhortar d ellos^ y cuanto mas de lejos 
tank mejor^ salvo que elhs entiendan ia exeekima de tlhs, y la paz qut 
queda en el alma d los que bien los haeen, y el gran fruto y lumire que 
se saea de ellos para saberse gobernar en mnlqmer estado qtte este bien 
y en servicAo de Dios nuestro se^, dando ejemph de algrmis que los 
han heeho, que no han determmado de enfrar tn EeUgion , porque 
este tem&r de pensar q%te se erdrard en Religion , d que no los ha- 
cen otros sim religiosos, o tales personas, suele ser tausa que tenga 
aversion para no ioshaeer, Esla esia inslruccion cfneacerca de eSle 
punto di }0 nuestro sai^o Padre, y no hay nada que anadir a ella, 
sino advertSr y poBderaT delanle Noeslro Sefior, cutties eran las con- 
versaciones que el sanlo Padre queria que luvi^semos con los segla- 
res, y cuan alenlos para no perder ninguna ocasion de ayudarles en 
su espiritu. 

La filtimadisposicion que se requiere para hacer bien los ejercicios 
es la soJedad y aparlarse de negocios y de amigos y conocidos, y por 
eso djje queen esla ultima est4n los impedimentos extrinsecos (que 
Bon negooios y ocupaciones) que muchas veces no podemos, y olras 
esta en nuestra tnano dejarlas : io cierto es, que este apartamiento 
es grande ayuda para hacer bien los ejercicios, como dice nuestro 
santo Padre en Ja anolacion veinle. De la cual Iralar^mos una pala- 
bra despues. 
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CAPITULO XXIt. 


COMO SE LKS HAN DE fiAU LOS EJERClClOS 
A LOS QUE LBS FALTAN ALQUNAS DB LAS DISPOSICIONES 
SOBREDICHAS. 

Gn lasienfermedades c^potales xemoscfue ninguno es laa flaco 
de complexion, ni liene Ian grave enfermedad que del lodo esle ex- 
cloido de losTemedios de la medicina; porque para los flacos hay 
remedies faciles y lijeros, y para los robuslos hay olros mas eficaces; 
y euando k)s humores esl4n tan crudos y rebefldes que no dan lugar 
d la purga, le dan a los jarabes con que se van cociendo y adelga- 
zando para ser con facilidad purgados; y en todo esle negocio liene 
gran parle el m^lodo y el arle para conocer laoporlunidad del liem- 
po, y la gravedad de la enfermedad, y las fuerzas y disposicion del 
enfermo. ¥ lomismo es en el negock>que Iralamos de curar las almas, 
que ninguno hay tan corto de ingenio, ni Ian fello de capacidad, ni 
tan indispueslo para las cosas espiriluales que del lodo esl^ excluido 
de hacer algnn ejercicio espiritual. Porque para los rudos y de poca 
capacidad, hay algunos ejercioios faciles y acomodados que llamd 
nueslro sanlo Padre: Ejerckios kves.tn la anolacion diez y oche. Para 
los mas capaces y enlendidos, hay olros mas profundos y eficaces , 
y para los que eslan indispueslos para la perfeccion bay algunos 
ejercicios que no piden ni obligan A tanla,yvaii disponiendo el animo 
para que la desee y ponga inedios para alcauzarla; y en lodo eslo 
tienemucho lugar la prudencia del maestro espirilual que hade 
examinar la disposickm de cada uno , y conocer la fuerza y virlud 
que lienen los ejercicios, y eslar alenlo al liempo y ocasion de-flarlos. 

Esla doclriua Ian imporlanle no dejd de ensenaria muy por me- 
Buflo y en particular nueslro sanlo Padre y gran maestro de esla fa- 
Y paramejor enlend^Ia se debe presuponer , que como se 
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colige de los capilulos pasados, cualro g^neros 6 clases de personas 
podemos dislinguir en lo que loca k nuestro propdsilo. En la prirae- 
ra estdnlos que les faltan las primeras disposiciones, de ingenio, edad, 
capacidad, juicio; que lodas son fallas nalurales y que no eslk en 
nueslra mano el suplirlas. En lasegunda, eslan los que les falla la 
volunlad de aprovecharse, 6 no quieren deliberar de su eslado, 6 no 
lienen nolicia ni estima de este medio de los ejercicios para ayudar- 
se de ellos, que son lodas fallas volunlarias, y que se pueden corre- 
gir y remediar con alguna diligencia. En la lercera esl4n los que 
lienen ocupaciones piiblicas 6 parliculares, que son forzosas y obli- 
galorias, 6 por olros impedimenlosesldn imposibililados pararelirar- 
se, que son lodos impedimenlos extrinsecos, y que no se pueden ex- 
cusar. En la cuarta est4n los que no lienen ninguna de eslas fallas 6 
impedimenlos, y leniendo buena edad, salud y capacidad esldn de- 
seosos de aprovecharse de este medio de los ejercicios, y pueden de- 
socuparse y relirarse por los dias que fueren necesarios : resta que 
digamos como se les ban de dar los ejercicios k cada una de esla^ per¬ 
sonas, suponiendo lo que hemos dicho, que aquellos son para ca¬ 
da uno mejores, de que se podrd mejor ayudar para conseguir el fin 
que se prelende, porque asi como el manjar no es mejor por ser mas, 
ni por ser mas delicado, sino por ser mas conforme al esldmago y 
complexion de cada uno ; asi es de los ejercicios espiriluales, que no 
por ser mas en numero, ni por ser mas delicados, ni por conlener 
mayor y mas alia perfeccion, por eso son mejores, sino por ser mas 
conformes k la edad, al ingenio y disposicion, yd la necesidad de 
cada uno; y conocerse ha si lo son, cuando el que se ejercila los hace 
descansadamente y sin faliga, y se va aprovechando con proposilos 
acomodados k su eslado. Porque aunque pretenderaosquesuba hasla 
lo mas alio dela perfeccion, pero ha de ser poniendo el pie en el es- 
calon que liene mas cercano, porque quererle poner al primer paso 
enel mas alto, seria pretender una cosano menos dificullosa queim- 
posible. 

Viniendo k lo particular se hallard loda la inslruccion necesaria 
acerca de este punlo en las Ires ultimas anolaciones: porque la diez 
y ocho es para el primero y segundo genero de personas, y asi dice 
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de los primeros Segun que tienen edad, letras 6 ingenio se han de 
aplicar los tales ejercicios^ etc, Y de los segundos dice laego : AsimiS’- 
mo segun que se quisieren disponer, se debe de dar d cada uno, etc,, 
por tank) al que se quisiere ayudar para se imtruir y para llegar hasta 
cierto grade de contentar d su dnima, etc, Para el lercer g^nero de 
personas, que leniendo ingenio y capacidad lienen ocupaciones for- 
zQsas, se hizo la anolacion diez y nueve, y asi empicza Al que es- 
tuviere embarazado en cosas publicas 6 negocios convenientes, quier 
letrado 6 ingenioso, etc, T la anolacion veinle se hizo para el cuarlo 
g^nero de personas que lienen liempo, capacidad y buen deseoy asi 
empieza *: Al que es mas desembarazado, y que en todo lo posible de¬ 
sea aprovechar, densele todos los ejercicios espirituales por la misma 
orden que proceden, etc, 

Empezando, pues, por los priraeros*: No se den , como dice el 
Sanlo, d quien es rudo 6 de poca complexion, cosas que nopueda des- 
cansadamente llenar y aprovecharse con ellas , y al que viere el que da 
los ejercicios ser depoco sugeto, 6 de poca capacidad natural, de quien 
no se espera mucho fruto, mas conveniente es darks algunos de estosejer^ 
cicios km, etc, Primeramenle se les dara el exdmen particular, que 
es medio*eficacisiino para desarraigar los vicios y malas coslumbres, 
y para inlroducir las buenas y ejercilar las virludes*: Despues cl 
exdmen general de la conciencia, para limpiarse y para mejor se confe- 
sar: juntamente por media horad lamanana el modo de orar sobre los 
mandamientos, pccados mortaks, etc, Esleesel primer modo de orarde 
los Ires que esl^n despues de lacuarla seruana, del cual dijo nueslro 
sanlo Padre en la seplima parle de las,Consliluciones Losejercidos de 
la primera semana pueden estenderse d muchos , y algunos exdmenes de 
conciencia y modos de orar, especialmente el primero de los que se tocan 
en losejercidos, etc,^ Esta maneraes mas propia para personas mas ru- 
das6sinktras,declardndoks cadamandamiento,y aside lospecadosmor- 
tales, preceptos de lalgksia, cinco sentidos y obrasde misericordia,De- 
sele lambien: Orden de confesar mas d menudo quesolia, para secon- 
servar en lo que ha ganado, como seria de ocho en ocho dias, y si s^ 

1 Auot. 18. 2 Anot. 19. 3 Anot. 20. * Anot. 18. 

5 Anot, 18-1.* 5emana^ n. 13. ® P. 7*. c. 4, lit. F, ’ Anot. 18. 
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puede tsmar el Sa&cmento de qwnce^ m qmnce y si se afecta mejor da^ 
ocham ocho. Y paraimas salisfocciony puirdaE de su conciencia, se le 
puede acdnsejar que haga confesion geaeralde loda la vida, la cual 
DO se puede escusar cuando lo pidelanecesidad del sacrameato ; pe- 
ra cusuido. se hace volunlariamenle y par devociaa, tiene muchoij 
provechos de quese Iratara ea su lugar. Esioa ejerclcfos se puedea 
dai* ^ los que esi&a ea la primera clase, maa 6 meao8> segua sa ca^- 
paeidad ‘,, sin proceder adelants en rmkrias de €le.ccio% m en otros algu^ 
nos.ejermm quie esddnfuera h primer a semana , mayormmte cmndo 
cn otros se puede hacer mayor promho faltandbtiempo pctra todo. Y car- 
da unode estos ejercieios qu6 paries tenga, ycomo se haya de hacet^ 
se deelarar^ 4 la larga en su propio lugar. 

En la seguada clase est4n los que les falla el deseo de cousegair la 
perfeccion, 6 no lienen nolicia deesle naedio de los ejercieios^ A es¬ 
tos en primer lugar es naenester melerlos en fervor, y dsesperlarlea 
cste deseo con algunas de las razones que arriba pusimos, 6 con olsas 
semejanles. Y en orden 4 esle fin, enire otros pu«los se les pueden 
plalicar los siguienles. 

BJBRCICIO PARA DBSPERTAR EL UESEO DE LA PERFECeiaN. 

Primero los amadorcs de esle mundo nos echan en vergflenza que 
nunca se conlenlan con poco, ni ponen tasa 4 sus deseos. La codicia 
de lasriquezases insaciable, el deseo de las^honras no liene l^mino, 
y asi se busca sin fin lo quemuy en breve ha delener fin. Pop d 
conlrario, las riquezas celesliales se lienen en poco, las delicias’del 
espirilu , bnose guslan , 6 si lijeramenle lasgustamos, ya nos paite- 
ce que eslamos salisfechos y harlos. 

Segondo, los deleiles del espfritu experimentados aumenlan su 
deseo segun que es^i escrilo. Los que me comen se quedan cob ham * 
bre, y los que me beben se quedan con sed. Ninguno se cansa de 
esle manjar, ni por eslar harlo tiene haslio. Cnanlo mas come de el 
lanlo le queda mas vivo el apelito. Bienaventurados los que lienen 
hambre y sed de juslicia; esto es, los queasi la desean^ comp se sue* 

« AiiQt. 18. 
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ledeses^ Ift^eemida y la bebida euando haaitee ysed. Estos en 
la gloria aa veraQ hartos con el premio de la josticia y perfeeeioa qon 
desearon. 

Tercero, et ejeinplo de los sanloa nos convida d lomismo: si el 
apdslol san Pablo, Taso de eleccion qne eslaba Ian reveatidn db; 
Jesucristo que decia: Yivoyo, y ya no yo» sino vive en, mi Jesucnis- 
to, con todp eso> olvidado de lo, pasado, se esUeode 4 lo qnele fol¬ 
ia, y siendo Ian grande, aun procura orecep, y sieado Ian perfecloi 
trata de apEoveebarse, y estando tan adelante camina , £qu4 debe- 
mos bacec nosolros, qoe tuvi^ranios por gran dicba si lleg^semos 4 
ser en el fin, lo que fu4 san Pablo en su pcincipM] ? Esla misma con- 
sideracinn se puede hacef da olros-sanies. 

Cuarto, ei lienipn es bre^’e, la Jornada lar^, elpcemio grande 
la muerte esfo 4 la puerla, despoes de esta vida noi se puede mere- 
cer, acabada la feria no se puede grangear, venida la noche no se 
puede aadar^csle camina no se puede medk por lo qne hemos anda- 
do, sino por lo que nos folia. Olvidemoe lo pasadoi, pnes que cada 
dia empezamos nueva Jornada. {,4 deuda qne tenemos de servir 4 
Dios boy, no la pagamos con laque bieimesayer; eada bora Isae 
consigo sn obligacion , y el tiempo que se. pieede a la. bora de fo. 
muerte baee folia. 

Quiuto, la buena vida con las obras quese van haeiendo de nne- 
vo se alegra y crece, en cesando se enflaqqeee y se acaba. En este 
propdsito del aprovechamiento espirilual, no hay cosa peoc que el 
ocio, que no solamenle no gana nadade nuevo, sino (|ue consume 
-lo que ya esta ganado. Elespiritu serepara con tosaumenlos de las 
virludes freseas y de cada dia. Elmejor medo de guardar k> adqai- 
rido, es adquiriendo mas. Si dejares de gauarser4 cod mucho delri- 
mento de lo que ya lienesganado. 

Sexto, sobre lodo nos provoca el amor y el ejemplo de Crislo 
nuestro seiior; bajO desde el cieiotras li, porque tu subas hasla el 
cielo Iras el. ^ esl4 en la cruz desnudo, y los brazos teodidos pro- 
voc4ndole 4 volar 4 lo alto, como el 4guila 4 sns bijuelos. ^ A qu4 
no est4 obligado qnien lo 6814 4 imilar estoa ejeoiplos? ^Qud no debe 
bacer quien deberelorno y agradecimiento porestos beneficios? 
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Con estas consideraciones y oiras semejanles, se enciende en noso- 
Iros el deseo de la perfeccion, y cuando no por lo menos el deseo de 
lener esle deseo, y el. hacer oracion k Dios para que nos le d6, recono- 
ciendo que es d6n suyo. Asi lo hacia el Profela cuando decia*: Mi 
almadesed el desear tus mandamientos en todotiempo. El alma, dice 
el bienaventurado doctor san Aguslin *, ve y conoce qu6 provechosos 
y saludables son los mandamientos de Dios, y por eso desea el desear- 
k)s. Porquemuchas veces vemos lo que conviene hacer, y no lo hace- 
mos porque no hallamos deleite en hacerlo, y por eso deseamos que 
nos^ d6 gusto para hacerlo. De este deseo de desear nace el pedir 4 
NueslroSenor este deseo, por lo cual dijo el bienaventurado san Am- 
brosio*: Deseamos desear como cosa que no est4 en nuestro poder 
este deseo, sino que es gracia de Dios. Porque viendo el Senor que 
nos movemos 4 orar con el deseo deeste deseo, 61 por su misericor- 
dia enciende y aumenta en nosotros el deseo que asi deseamos. 

Pues el que con estos medios viniere en deseo de la perfeccion y de 
hacer estos ejercicios, saldr4 de la clase de los tibios y pasar4 4 la de 
los fervorosos, y podr4 ser ejercilado como adelanle sedir4. Pero 
cuando se viese que solaraenle tiene voluntad de ser instruido para 
llegar 4 cierto grado de conlenlar y satisfacer 4 su 4nima para el fin 
de su salvacion* se le podr4n dar los mismos ejercicios que est4n di- 
chos para los que tienen faltade ingenio 6 de capacidad, como lo di¬ 
ce nuestro santo Padre en la anotacion diez y ocho, y de estos .seles 
podr4n dar mas 6 menos segun su mayor 6 menor disposicion. Y si 
con el uso de estos ejercicios viniere poco 4 poco en deseo de mayor 
perfeccion, se lepodr4n dar todos los ejercicios enteramente, comose 
escribe que lohizo nuestro santo Padre con sus primeros feompane- 
ros, yasilo ensena el mismo en la instruccion que hemos cilado 
oiras veces del padre doctor Victoria, por estas palabras: Cuando hu- 
biese algun buen sugeto, y no estuviese tan dispuesto d hacer ejercicios, 
como parece que era menesler para que hiciese fruto, ayudarse ha con 
frecuentes confesiones, y con pldticas y familiares coloquios con cautela, 
porque no tome sospecha que se hace.por engaharle. 

En la tercera clase est4n los que teniendo por una parte buen inge- 

» Ps. 118, 20, * Augu, Ps, U8, cope..8* ® Amb, serro. Sin Ps, 118* 
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nio ybuena capacidad, y por olra buena volunlad y deseos de apro- 
Techarse, esl4n embarazados coin negocios publicos 6 particulares 
obligatorios, que ni pueden relirarse ni desocuparse del todo: y 4 es- 
tos porque no sean privados del fruto que desean en susalmas, se 
les deben dar todos los ejercicios enleramenle, porque lienencapaci¬ 
dad y buena’ voluntad, y acomodaries las boras (porque les faltael 
tiempo} conforme k sus ocupaciones, con el orden que nueslro santo 
Padre da en la anolacion diez y nuere, que es el siguienle Prime- 
ramenle procurardn acoinodar las ocupaciones, de inanera qua les 
quede algun tiempo por io menos; tomando una hora y media para 
$e ejercUar, Porque despues de haber gaslado una hora en la medi- 
tacion, se lo puede dar asimismo por espado de media hora de exdmen 
particular, y despues el mismo general, y modo de confesar, y tomarel 
Sacramento, Cuanlo k la horade medilacion, se puedeguardar esle 
6rden, que priuiero medile en el fundamenlo, pldticandole para que 
es elhombre criado. Despues sele puede plalicar el ejercicio de las Ires 
polencias: Haciendo Ires dias coda mahana, por espado deuna hora, 
la meditadon del primero, segundo y tercer pecado, Que son los Ires 
punlos de aquel ejercicio, como se ve en el lilulo de ^1; conviene a 
saber, del pecado de los Angeles, del pecado de los primeros hom- 
bres, y el pecado particular de cada uno, de los que por un pecado 
mortal ban ido al infierno. Despues otros Ires dias a la misma hora, 
la meditadon del proceso de lospecados, que cs*^ segundo ejercicio 
de la primera semana. Despues por otros tres dias a la misma hora, 
haga de las perm que corresponden d hs pecados, que es el ejercicio 
del infierno. Sea tambien instruidodel modo con que se ha de prepa- 
raf para la oracion, y entrar y asistir en ella; y despues examinarla, 
yde otras cosas que le ayudaran para sacar fruto deellas, lo cual se 
harci, ddrukle en todos tresmeditadones, las diez adidones, Acabada de 
esta manera Ijprimera semana, y estando con disposicion de pasar 
adelante, se le pueden platicar las dem^s. Llevando el mismo discurso 
por los misterios de Cristo nuestro sehor que adelante y d la largo enlos 
mismos ejercicios se declara de esla manera, se les pueden ir repartien- 
do y acomodando los ejercicios los que teniendo buena capacidad y 
* Anot. 10, 

u. 14 
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buena voluntad, les Calia solamenle el tiempo por razoa de ocupacio- 
nea forzosas y obligatorias. 

la cuarta clase eslda los que tienen lodas las condiciones de ca- 
pacidadi buena volualad y tieiDpO) y comodidad para retirarse, y 4 
eslos dmeles lodos los ejercicios espWilmles^ por la misma or den que 
p(ro(ieden\ T para sacarel fruto que se desea, debea procurar lasdis- 
posicioaes que enel capilulo siguieote dir6mos. 


CAPITULO XXIIL 


DE LAS DISPOSICIONES QUE HA DE PROCURAR UNO 
CUANDO YA SE RECOG3 A LOS EJERCICIOS, BSTANDO EN BLLOS, 

Y PRIMERO DE LA SOLEDAD. 

Heiuos dicho de las calidades ddisposicion que hadeteueruno pa¬ 
ra ser admitido 4 los ejercicios antes deeutrar en ellos; digainosaho- 
ra de las que ha de lener 6 procurar cuando ya los hace y esla en 
ellos, para sacar el frulo que desea, las cuales se reducen a Ires ca- 
bezas. La primera, cuanlo 4 si mismo, es la soledad y recogimienlo; 
la segunda, cuanlo 4 su maestro y padre espirilual, es la claridad y 
obediencia. La lercera, cuanlo 4 Dios nuestro sehor, es loda indife- 
rencia y resignacion Qn su sanla voluntad. Eslas Ires cosas pedimos 
4 un enfermo que se pone en cura; la primera, que se quiele y se 
recoja 4 su cama. La segunda, que 4su medico le informe fielmente 
y le obedezca punlualmenle. La tercera, de e§las dos ha de resullar 
la salud: mas porque la del alma consisle en la conformidad con la 
divina voliinlad, es necesario que este dispueslo y resignado para 
cumplirla en todo lo que su divina Majestad sela descubriere. 

Cuanlo 4 lo primero de la soledad y recogimienlo, se Iralo arriba 
largamenleen el libro primero, y asi habr4 menos que decir en esle 
lugar. Lo cierlo es lo que nuestro sanlo Padre ensena enlaanotacion 
I Anot. 20. 
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veinleS que por via ordenada tanto mas se apirovechard, tuanlo mas 
apartare de todos amigos y conocidos y de toda soUcilud terrena, Este 
aparlamienlo consisle en dos cosas, primera en la comodidad del lu- 
gar, la segunda en el recogimienlo de los senlidos; la comodidad del 
lugar sera, asi como muddndose de la casa donde moraba, y tomando 
olra casa 6 cdmara para habitar en ella^ cuanto mas secretamente pudie- 
re, En lo cual se deben advertir dos cosas; la primera que ^ losprin- 
cipios juzgd nueslro sanlo Padre que era mas convenienle quese re- 
cogiesen en otra casa, y no en la nueslra. Porque en la inslruccion 
del padre Victoria dice asi: Estando un tal sugeto persuadido de hacer 
los ejercicios como se requiere; harto mejor es, sipaed** ser, que fuerade 
casa loshagaen lugar recogido, y donde luciese comodidad de oir misa y 
visperas, 6 d lomenos misa, etc. Ya lo que parece el juzgar por mejor, 
que los hiciesen fuera de nuestra casa, se fundaba, 6 en que nuestras 
casas no eslaban por venlura lambien acomodadas como convenia 
para recibireslos huespedes, 6 era cautela prudenle, para que no lo- 
masen ocasion de sospechar que los Iraiaraos a nuestras casas, 6 para 
ganarlos parai la Compania. 6 por algun inleres temporal, y asi dice 
luego: Si alfin se le diere cdmara en casa, sea en la parte mas recogi- 
da que hubiere, y ddndole d entender como se le da, porque el no pier da 
el frufo espiritual por falta dc lugar, pero esta es la orden que se iiene, etc. 
Donde senala en particular el orden que se ba de tener en el gaslo 
para darle a comer lo que pidiere, y quitar lodo g6nero de ofension. 
Pero el dia de hoy, que ban cesado estos inconvenienles, por venlura 
el mas acomodado lugar es denlro de nuestras casas, donde ordina- 
riaraenle eslardn masrecogidos, y podr^n ser visitados con mas faci- 
lidadymas frecuencia. Y raucho nos deberiamos esforzar para no 
cerrar esta puerta, porque es cerrarla k uno de los mas irnporlanles 
minislerios que iiene la Compania, aunque sea pasando alguna inco~ 
modidad, pues la pasaban mucho mayor nueslros primeros padres, 
por no perder el frulo de dar los ejercicios, cuando los daban denlro 
de nuestras casas, y mas cuando los daban fuera de ellas. Lo segundo 
se advierta, que nunca quiso el santo Padre, que el encerramiento 
fuese tanto queestorbase los oficios divinos por lo que ayudan 4 la 

1 Anot. 90. 
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devocion, sino de manera que en su mam sea ir coda dia a misa y d 
visperas, sin temor que sus comcidos le hagan impedimento, De este 
aparlamienlo se siguen Ires provechos enlre olros muchos: los cua- 
les, como declaramos arriba, esl^n pueslos con mucho acuerdo y 
consideracion para todas las tres jornadasdelavidaespiritual. Porque 
el primero es para los queempiezan, para que se aparlen de los ami¬ 
gos y de las cosas terrenas con menos dolor. El segundo para los que 
se aprovechan, para que caminen mas libres y desembarazados. El 
lercero para los que estan en el fin, para que mas in medialamenle y 
mas intimamenle se abracen con Dios. En los principios sienteunola 
pena de aparlarse de lo que quiere bien, y no sienle el provecho, y 
asi se debe animar con el m^rilo que responde k aquella morlifica- 
cion. Porque en aparlarse hombre de muchos amigos y conocidos^ y asi 
mismo de muchos negodos no bien or denados^ por servir y alabar d Dios 
nuestro senor^ no poco merece delante su divina Majestad, Los que van 
adelanle en la segunda jornada, por una parle sienlen el provecho 
de sus almas, porque van descubriendo el lesoro de las virludes, y 
andan en busca de la presencia de Dios, y por olra parle sienlen el 
eslorbo de las ocupaciones y cumplimienlosdel mundo, que los des- 
via de su inlenlq, y para los tales es de gran provecho el relirarse. 
Porque eslando asi apartados, no teniendo el entendimiento partido en 
muchas cosas, mas poniendo iodo el cuidado ensola una, es a saber, en 
servir a su Criador y aprovechar d su propia dnima, usan de sus po- 
tencias naturales mas libremenle para buscar con diligencia lo que tanto 
desean. Y si los que carainan no quieren embarazos para caminar, mu¬ 
cho menos los quieren los que ban llegado al fin, porque si se desnuda 
uno de buena gana para buscar el lesoro con esperanza de hallarle, 
icudnto mas querrd eslar libre y desocupado despues que le halld 
para poseerle y gozar de (51? asi que en esle eslado de buena gana se 
aparl^ uno de todas las cosas y de si mismo, para descansar en su 
centre y gozar sin impedimeulo de sus influencias: Porque cnan/o 
mas nuestra dnima se holla sola y apartada, se hace mas apta para se 
acercar y llegar d su Criador y Smyr, y cuanto mas asi se allega, mas 
se dispone para recibir gracias y dimes de la su divina y suma bondad, 
Y eslo es lo que loca al reliramienlo cuanto k la comodidad del lugar. 
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Cuanlo k losegundo, que es el recogimiento del corazon, debe 
guardar con loda diligencia las puerlas de sus sentidos, para lo cual 
se dan Ires avisos en las adiciones seplima, octava y nona^ Y el pri- 
mero es, refrenar lavista^ excepto al recibir dal despedir de la persona 
con quien hablare. Lo segundo, guardarse de la risa, que causa li- 
viandad eu el corazoo, y suele proceder de ella, y paraesto, no mr, 
ni deck cosa motiva A rim- Sabida es la senlencia de san Bernardo, 
que dice *: Si el Sabio dice bien, cuando dice: Escribe la Sabiduria 
ea el liempo desocupado; luego quiere que aun en el ocio, huiga- 
mos-el oci«. Pop tanlo debemos buir de la ociosidad, que es madrc 
de las burlas, rnadraslra; de las virtiides. Enlre las seglares las burlas 
son burlas, y los donaires son donaires, en la boca del sacerdole son 
hlasfemias. Si se dijeren acaso, sedeben sufrir alguna vez, pero refe- 
rirlas a olros, nunca. Segun eslo no consenlira san Bernardo que se 
digan cosas molivas k risa, pues las liene por blasfeinias, y veda que 
se refieran las que se oyeren acaso. Ayuda lambien lo tercerq para el 
mismo fin la oscuridadque recoge lavisla, y Irascllalaatencion, que 
por eso se quejaba san Antonio del sol cuando nacia, porque le es~ 
torbaba la vista y conleroplacion de la verdadcra luz. ¥ asi dice en la 
adicion septima: Privarme de toda claridadpara el mismo efecto^ cerran- 
do ventanas y puerlas el tiempo que estuviereenla cdmara, sinofuerepara 
rezar, leer y comer. Es verdad que este aviso le puso solamenle para 
los que hacen los cjercicios de la priinera semana; porque en otros, y 
parlicularmente donde se pretende algun-gozo y alegria espiritual, la 
luz suele ayudaral espirilu para hallar lo que desea, y asi moderan- 
do este aviso en la segunda semana dice*: Que larUo se debe guardar 
en tener oscuridad 6 claridad, usar de biienos temporalcs 6 dicersos, que 
antes sintiere que le puede aprovechar y ayudar para hallar lo que de¬ 
sea la persona que se ejercita. Y en la cuarla semana dice*: La septi¬ 
ma usar de claridad 6 de temporales comodos, asi como en el verano de 
frescura^ y en el inmerno de sol 6 cahr^ en cuanlo el dnima piensa 6 
conjecta que la puede ayudar para se gozar con su Criador y Redentor, 
Y esto es lo que loca al primer punlo de la soledad y recogimiento. 

1 Add. 7, 8, 9. L* Sfemana, nj 89, 90, 92. ” Ber.,U. 2 de consid.Ecc. 38,25. 

3 2.*'45. ^ 4.* Semana^ n. 13. 
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CAPI’TULO XXIV. 


DE LA CLARIDAD QUE HA DE GUARDAR EL QLE 8E EJBRCITA 
CON SU MAESTRO Y PADRE ESPIBITUAL. 

La segunda cosa que debe procurar el que hace los ejercicios, es 
la claridad y obediencia con su padre espirilual que se los da, la cual 
es Ian necesaria, cuanlo lo .es que haya maestro qued6 los ejercicios, 
y que esle tal sea prudenle y fiel. Demanera, que lodo lo que arri- 
ba queda declarado y probado de la necesidad que este camino espi¬ 
rilual tiene de guia, y de las propiedades y condiciones que esla guia 
ha de lener, y del oficio que hade hacer, lodo eso prueba que el que 
hace los-ejercicios debe Iralar con su maestro con loda claridad y 
obediencia. Porque ^cdmo podra ser prudenle y fiel si no le conoce 
y sabe lodo lo que pasa por su alma, y c6mo lo sabr^ si 61 no se lo 
declara? T despues que el sehaya declarado, y el padre espirilual le 
gobierne con prudencia y fidelidad, ^.de qu6 servird si 61 no le obe- 
dece? Esle no sera paslor, sino idoloy eslalua de paslor, que ni ve 
porque se le encubren, ni oye porque no se le declaran, ni le siguen 
porque no le obedecen, y asi es.como cosa muerla y sin provecho. 
Quede, pues, por cosa cierla y asenlada, que asi como la cirujia no 
cura lasllagas que no ve, ni la medicina las enfermedades que no 
conoce, y que lodo el acierlo del m6dico se funda en la relacion ver- 
dadera y punlual del enfermo ;*de la misma manera sucede en las 
enfermedades del alma, de lo cual esla escrilo mucho en los sanlos 
y en los libros espiriluales (que como arriba queda drcho) es mejor 
suponerlo en este lugar que no repetirlo. 

Restaque digamos de que cosas se ha de dar cuenla al padre espi¬ 
rilual. Y no Iratamosaqui de la claridad que deben lener los subdi- 
tos religiosos con su superior para ser gobernados, enderezados, de- 
fendidos de las ocasiones, y empleados ’ conforme k sus fuerzas espi - 
riluales y corporales y no sobre ellas, de lo cual maravillosamente 
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trata nuestro sanlo Padre en varios logares ^; sino tralamos de la 
claridad que debe tener uno con su padre y maestro espirilual, por 
razon de hacer los ejercicios espirituales, ora sea religiose, ora se- 
glar. De esle punto tral6 nuestro santo Padre en la anotacion diez y 
siete, que es algo dificultosa, y dice asi *: Mucho aprovecha el que da 
bs ejercicios, no queriendo pedir ni saber bs propbs pensamientos ni 
pecados del que bs recibe, ser informado fielmente de las varios agita- 
clones y pensamientos que los varbs espirilus le traen. Porque segun el 
mayor 6 menor provecho le puede dar algunos espkituales ejercicios con- 
venientes y conformes d la necesidad de k tal dnima asi agitada. De las 
cuales palabras se saca que de dos cosas no bay necesidad de dar 
cuenta, conviene b saber, de los pecados y de los pensamientos pro- 
pios; y de otras dos la debe dar, que ^n de los pensamientos que 
Irae el espiritu malo y de los que trae el espiritu bueno. Primera- 
mente por lo que toca b nuestro propdsilo, no es necesario que le de¬ 
clare sus pecados, porque esto perlenece k la confesion: y como se 
halla en un directorio de mano de nuestro sanlo Padre: Mejor es pu- 
diendo que oirole confiese, y no el que le da los ejercicios: por venlura, 
porque pueda com unicar con ^1 con mas liberlad. Pero cuando no 
hubiese otro, 6 ^1 se consolase de confesarse con el mismo que le da 
los ejercicios, no lendria inconveniente. Y el darle cuenta por mayor 
del estado de su conciencia, y modo de proceder de su vida pasada, 
podra ser de provecho para aplicarle con mas acierlo los ejercicios 
convenienles. 

Lo que dice de los pensamientos propios.que el que da los ejerci¬ 
cios, ni debe pedirlos ni querer saberlos, supone una doclrina quese 
da al principiodel ex4men general, por eslas palabras *: Presupongo 
ser tres pensamientos en mi, es d saber, uno propio mio, el cual sale de 
mimera liberlad y querer, y otros dos que vienen de fuera, el uno que 
viene del buen espiritu, y el otro del mob. Con qu6 senales se hayan 
de conocer y dislinguir eslos pensamientos, se dir4 mas en particular 
cuando se declaren las reglas de discrecion. Lo que por ahora se pue¬ 
de decir es, que los primeros pensamientos, que llama pensamientos 
propios, asi como nacen deprincipio mas flaco, que esde nuestro es- 

‘ Ex., cap. 4, § 34, 35: 6.* par., o. 1, § 2. * Anot. 17. « 1,* Sem. n. 14. 
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piritQ ppopio, asi se ofrecea con meno^ fnerza, son inasremisos, mas 
leves, y rauchas veces vagos € impepliDCDtes, y de los cuales no se 
puede lemer ni tanto dano ni tanto engano, que sea necesario de- 
clararlos al padre espirilual, sino es paraperder tiempo en decirlos^ 
como se perdid en pensarlos. Por el conlrario, los pensamienlos 
vieoen de fiiera del espirilu bueno 6 del male, son de ordinario mas 
vivos y veheraenles, los cuales comunmenle se despierlan cuando 
UDO trata de veras de dejar la mala vida y adelantarse en la buena, 
ayudando el espiriiu bueno, y eslorbando el espirilu malo, y por esia 
causa, no solose debe dar cuenta de las agilaciones y pensamientos 
de estos dos espiritus, sino lambien cuando fallan, como se dice en la 
anotacion sexla ^ Porque es indicio de no hacerse los ejercicios como 
se debe, y de estado de tibicza, ene) cual abundan de ordinario los 
pensamientos propios que nacen de nosotros mismos. Pero en caso 
que se sienla movidb del espirilu bueno 6 del malo, es muy conve- 
nienle que declare los tales pensamientos. 

Primeramenle los que nacen del espirilu malo ^: Porque no debe 
iener alguna tentacion que no la descubra d su padre espirilual^ holgdn- 
dose quesudnima h sea manifksta enteramenle, Y como dice Contempt 
tus mundi^ : Tome muchas veces consejo en la lenlacion. Porque co*- 
mo es propio del mal espirilu cdiusar oscuridad en cldnima, turbacion 
en ella^ mocion d las cosas bajas y ierrenas, inquietud de varias ogila- 
clones y tentaciones ^; asi en esle liempo se suelen represenlar lodas 
las cosas 4 la imaginacion muy de olra nianera de como ellas son ; y 
presto se pierde la luzyse borran del pensamienlo los buenos avisos 
y consejos, como si nunca se hubieran oido. Y por eso es necesario 
lomar muchas veces y muy 4 raenudo consejo en la lenlacion paraser 
inslruidos, aconsejados y animados, y para enlender las astucias yen- 
redos del demonio, el cual como funda lodas sus maquinas en men- 
tiras, en sacanddselas 4 luz se da por vencido, y huye. Y para com- 
plemento de esta doclrina, y en lugar de lo mucho que acerca de esle 
punlose podia decir, baslar4poneraqui la regia Irecede las primeras 
de discrecion, que dice aSi El enemigo asimismo se hace como mno 

t Anot.. 6. ' 2 3.® par., c. 1, § 12. » Cont. 1. 1, c. 13. 

♦ Reg. 4;* de las primeras de disc. * Reg. 13, de las primeras de disc. 
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enamorado en querer ser secreto y no descubierto, porque asi tom el 
hombre vano, que hablando d mala parte requiere d una hija de un 
buen padre, d una mujer de buen marido, quiere que sus palabras y 
suasiones sean seer etas; y el contrario le desplace mucho, cuando la hija 
alpadre, 6 la mujer al marido descubre sus vanas palabras e intencion 
depravada, porque fdcilmente colige que no podrd salir con la empresa 
comenzada; de la misma manera cuando el enemigo de natura Humana 
trae sus astucias y suasiones al dnima justa, quiere y desea que sean 
recibidas y ienidas en secreto, mas cuando las descubre d su buen confesor, 
6 d otra persona espiritual que conozca sus engahos y malicias, mucho 
le pesa, porque colige que no podrd salir con su malicia comenzada, en 
ser descubierlos sus enganos manifiestos, Todas eslas son palabras del 
glorioso y bienavenlurado padre san Ignacio. 

No menos sino con la misma claridad, sinceridad y humiidad, se 
deben declarar las mociones del espirilu bueno. Lo primero, porque, 
como dijimos arriba, asi como el medico corporal desea saber donde 
inclina la naluraleza para ayudarla con remedios, asi el medico espi- 
rilual & donde inclina la gracia para dar los ejercicios que conforme 
k aquellos buenos movimienlos ser4n de mas provecho. T si es ver- 
dad, como lo es, que el padre espiritual ha de guardar esla fide- 
lidad con Dios, de encaminar el alma por donde su divina Majes- 
tad la guiare, necesario es que sepa por donde la guia Dios nuestro 
senor, qu^ inspiraciones le da, qu^ favores le hace para que kl no 
yerre y la haga errar encamin^mdola por camino diferente 6 con- 
Irario, sino que 61 coopere k lo que el Criador obra con su crialura. 
iQu6 dir6 de los enganos que se pueden alravesar en eslas inspira¬ 
ciones 6 mociones del espirilu bueno ? Oigamos lo que acerca de esto 
dice nueslro santo Padre en la tercera parle de las Conslituciones *: 
Sean avisados, dice, que no deben tener secreta alguna tentacion que no 
la digan d su confesor 6 d su superior, holgdndose que toda su dnima les 
sea manifiesta enteramente, y no solamente los defectos, pero aun laspe- 
nitencias 6 mortificaciones 6 las devociones y virtudes, todos con pur a do- 
luntad de ser enderezados, donde quiera que en algo tordesen, no que- 
riendo guiarse por su cabeza, sino concurre elparecer del que tiene en /u- 

1 3.* p. c. 1, § 12. 
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gardsCristo tmstro \se^, Eq ias cuaies palabras se api^ntan dos 
razones, por las cuaies conviene dar coenta de las devociones y virlu- 
des, y generalmente de las mociones del buen espirilu. La primera, 
•porque si se luercen, pueden parar en mal fin ; la segunda, porque 
el esconderlas puede nacer de mal principio. Y empezando por aqui 
pueden nacer de soberbia, de dureza, de juicio y de pre^uncion, que- 
rerse gobernar por su cabeza, sin darlugar al parecer ajeno, y prin- 
cipalmente al parecer del que esla en lugar de Cristo nuestro senor. 
De lo cual nace hacerse los hombres inddciles, duros & incorregibles, 
y tras esto se siguen todos los enganos ^ ilnsionesde que cuenta aU 
gunos Casiano en la colacion 2, c. S. i Has visto algun hombre, dice 
Salomon queasu parecer es sabio, y se iiene por lal?pues ma¬ 
yor esperanza habr4 del uecio que no de ^1 ; y la razon esl4 clara. 
Porque el que presume de sabio, por esa misma causa es necio 
incurable. Pero el necio que no presume, v41ese de la sabiduria 
delos dem4s parasuplir su ignorancia y cubrir su necedad. E im- 
porla poco que las cosas en que un hombre se arrima 4 su pa¬ 
recer scan buenas, porque de esle manjar se suslenla mejor el pro- 
pio juicio y la soberbia que del conlrario. Pues luego el no querer 
sujetar al parecer del padre espirilual las devociones, y no querer 
regular por el las inspiraciones, nace de soberbia, y naciendo de ella 
la aumenta y hace crecer lanlo con mayor peligro, cuanlo va mas 
disimulado con capa de virlud. Porque, como dijo bien Casiano 
en la colacion del abad Daniel *: Los vicios que llevan m4scara de 
virlud, y se nos enlran con im4gen y apariencia de espirilu, son 
mas perniciosps y mas incurables, que no los que descubierlamen- 
tenacen dela concupiscencia del deleile carnal. Porque eslos, como 
enfermedades Claras y manifieslas son reprendidos y curados, y fi- 
nalmente se sanan ; pero aquellos que se cnbren con prelexto de 
virlud, duran mucho liempo sin cura, y cuanlo mas enganados an- 
dan los que los lienen, lanlo su enfermedad es mas desauciada y 
peligrosa. 

La segunda razon, porque conviene dar cuenla de las inspiraciones, 
devociones y virludes, es para ser enderezados donde quiera que en 

‘ Prov. 26,12. * Cass. coll. 4, c. 20. 
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alga lorciesen, de donde se: ve, que el camioo que al principio pa- 
rece derecho, como dice SalomoD ^ se poede lorcer y venir & parar ea 
la muerte: y eslo puede acaecer ea dos maueras. Laprimera, cuau- 
do desde el priacipia, es la mocion de mal espirilu; pero ealra disi- 
mulada, y poca 4 poco se va descubrieodo. Porque, caioa dice el 
sanlo Padre ^: Propio es del angel mah, que se forma sub angelo bh- 
cis, enltar con la dnima decoia , y salir consigo; es d saber , kaer 
pensamientos buenos y santos confortne a la tal dnima y despues 
poco d poco procura de salir se Irayendo al dnima d sus enganos cun 
bierlos y peroersas intenciones. Olras veces sucede que la inspiracioa 
al principio es de Dios ^ y despues sinseotir se va lorciendo, porque, 
como dice el mismo Saato ^: Es muy uecesario en las^visilaciooes 
divinas: Con mueha vigilancia y atencion mirar y discernir el propio 
tiempo de la tal actual consolacion del siguienie, en que la dnima queda 
caliente y facorecida cm el favor y reliquiae de la eonsolacion pasada, 
porque muchas veces en este segundo tiempo , por su'^ propio discurso de 
habituddnes y consecuenciaSy de los conceptos yjuicios, 6 por el bueh es- 
pirilu y 6 por el malo forma dkersos propositos y pareceres, que no son 
dados inmediatamente de Dios nueslro scnor; y por tanto han menester 
ser mucho bim examinados antes que se les de entero cridiio, aunque se 
pongan en efecto. La declaracion de eslas reglas se remile para su 
propio lugar. Pero bieo se ve que lo que luvo principio en inspira- 
cion divina, despues de varies discursos y consecuencias puede venir 
b parar en sugeslion diabolica; y que por el consiguienle la cosa es 
muy delicada y sujela a enganos ; pues ^quien sera Ian alrevido, 
que presuma en pasos Ian peligrososfiarse de si mismo? ly quie- 
ra mas dar cuenla de lodo lo que pasa por su espirilu b varones ex- 
perimentados y de discrecion para ser enderezado donde quiera que 
en algo lorciese? Principalrnenle, que el demonio suele usar de una 
aslucia , y es inducirle b uiio a cosas verdaderamenle buenas yacer- 
ladas, pero hechas por su propio parecer, y cuando le ve bren fiodo 
y arrimado a su juicio, le persuade cosas muy erradas y males , sin 
que sea posible socorrerle con el parecer ajeno, del cual no hace ya^ 

* Prov. 16, 25. 2 Reg-. 4.* de las segundas do dlgov. 

3 Reg. 8.® de las segun4^^fi| 4© 4^©©^! 
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caso, por la mucba confianza que ha cobrado del stiyo. Todo este 
argum ento declard gravemenle san Basilio despucs de haber dicho 
las propiedades qoe ha de tener el maestro espiritual, por estas pa- 
labras ': Si por merced particular de Dios hallareslun varon tal para 
maestro de bueuas obras , asienta firmemente contigo de no hacer 
cosa ninguna fuera de su voluntad. Porque cualquiera cosa que hi* 
cieres sin que il lo sepa, es hurto y sacrilegio , y no se puede es- 
perar provecho, sino perdicion. Sea asi, que tu lo tienes por bneno; 
pero si es bueno, ^porque se ha de hacer k escondidas? examina con 
:diligencia tu alma, y averigua lo que pasa dentro de ella, porque te 
hagosaber que el demonio con falsa apariencia de bien, trata de-sal- 
tearte y robarte; conviene k saber, porque alguna vez hayas hecho 
algo de provecho sin obediencia de tu padre espiritual, va haciendo 
camino para traerte a cosas malisimas y perniciosas. Todo esto es de 
san Basilio. Delo cual se sigue que, como dice el apdslol Santiago *; 
la sabiduria que viene de arriba es ddcil y que se deja persuadir. 
¥ Salomon dijo ': El camino del necio es derecho en sus ojos y 4 su 
parecer, y el sabio oye y toma los consejos. ¥ esto basla por ahora 
cuanto al segundo punto , y de la claridad y obediencia que se ha de 
tener para con el Padre espiritual. 


CAPITULO XXV. 


COMO SE HA DB DISPONER PARA CON DIOS EL QUE HACE LOS EJER- 
CICIOS BSPIRITUALBS. 

La disposicion que debe tener para con Dios el que hace los ejer- 
cicios, es de indiferencia y resignacion en sus raanos , y deseo ver- 
dadero de cumplir su santa voluntad. ¥ de esto est4 lleno todo este 
libro. como de cosa importantisima y sin la cual no se puede dar 
1 Basil, ser. de abdic. rerum, * Jacob. 3,17. 3 Prov. 12,5. 
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paso ea este camino espiritual. Porqae ^de qa6 sirve oir la voz de 
Dios en la oracioo, si el corazon estd eadurecido para cumplirla? y 
I que provecho trae conocer la voluatad divina, si se afirma uno en 
hacer la soya propia? y el que esld resuello en lo que ha de hacer, 
^sobre qu^ oonsulta en el acatamienio de Dios? porque como dice el 
sanlo Padre Hay algunos que primero quieren tener beneficios (y lo 
mismo es de olra cualquiera cosa) y despues servir d Dios en ellos, 
De manera que estos no van derechos d Dios , mas quieren que Dios 
venga derecho d sus afecciones desordenadas. Y de aqui es que los ta¬ 
les, en su medilacion se ocupan en buscar razones espiriluales para 
canonizarsus inlenlos y volunlades, que no siempre son espiriluales 
y sucedeles al reves. Porque aquellas razones espiriluales Iraidas por 
fuerza , y algunas otras obras buenas, que por ventura hacen, no 
son bastanles para sanliticar su propia voluhtad ; sino al conlrario, 
su propia volunlad basla a quitar el valor y m6rilo k lasdem^isbue- 
nas obras ; porque no las hace por bonra de Dios nueslro senor el 
que prelende por cllas sanlificar y hacer su gusto y su volunlad, y 
anteponerla k la divina. ^ Porque ayunaraos, dicen eslos por 
Isaias \ y no nos vuelves los ojos siquiera a mirarnos? humillamos 
nueslras almas (eslo es nos afligiraoscon olras asperezas y penilen- 
cias) y parece que no ha llegado k lu nolicia. ¥ responde el Senor: 
Porque en el dia de vueslro ayuno se halla vueslra volunlad. Como 
si dijera: Parece que ayunais para tener mas licencia de hacer vues¬ 
lra volunlad , aunque sea contra la mia. i concluye esle capilulo 
diciendo : si le apartares de hacer lu volunlad en el dia de la fiesla 
que yo he santificado para mi, y el guardar mi fiesla (y lo mismo 
es de los demas mandamienl’os mios) lo luvieres por lu regalo y por 
lus delicias , y glorificares a Dios no haciendo lu volunlad,'ni eje- 
cutando lus Irazasy lus inlenlos; enlonces senliras las consolaciones 
espiriluales , y te deleitar^s en Dios , y yo te levanlare sobre lo mas 
alio de la tierra : eslo es, como lo declara san Gregorio ^ vendras a 
deseslimar y lener en poco lo que se liene por alleza en la lierra, y 
pondredebajo de lus pi^s lo que los amadores de esle mundo lienen 

t 2.® Semana, n. 88. * Isai. 58, 3. 

3 Isal. 58, 13. ♦ mor., c. 34. 

H, 15 


Digitized by ^ooQle 



— i84 — 

sebre sus cabezas. Tanlo iiupoi'la k losque vaa 4 Iratar con Dios en- 
trar desnados d« su propia volunlad, y ofrecidos 4 la divina. 

Al fue recibe los tjercicios, dice el sanlo Padre S mueho aprovecha 
entrar en eUos con grande dnimo y liheraMdad eon su Criador y Se^, 
ofrsdmdok Mo su querer y Uberlad, para gue su divina JUajestad, asi 
de su persona com de todo lo gue tiene, se sirva conform d su saniisi~ 
ma voluntad. Y per el consiguiente debe estar indiferenle, cuanto es 
de su parte, d Mas las cosas eriadas en todo lo gue es concedido d la 
Ubertad de nueslro litre albedrio; en tal manera gue no guiera mas sa¬ 
lad gue enfermedad, rigueza gue pobrezd, etc. , como se presupone en 
el fundamenlo V Y cuando se sintiese inclinado 4 una cosa desordena- 
damente (eslo es, que no se inclina 4 ella pk>r razon y molivos del 
divino servicio) es mny convenienle que ponga todas sus fuerzas 
para venir 4 lo couirario: paralo cual ayadar4 pedir 4 Nuestro Se- 
nor le llame y elija para io conlrario, como se dice en la anotacion 
diez y seis ’ y muchas veces en la segunda semana. Esta disposicion 
es la que abrela puerla 4 la luz y 4 las gracias 4 influencias del cie- 
lo; y por eso al principio de cada oracion se debe uno preparar pi- 
diendo gracia 4 Dios nuestro senor, para que todas sus intenciones, 
acciones y operaciones sean puramente ordenadas en servicio y ala- 
banza de su divina Majestad *; linalinente, tantas veces, y en lantos 
Ingares, y por tantos caminos hace fuerza el bienaventurado Santo 
en este punlo de la indiferencia, que se da bien 4 entender el senti- 
miento que tnvo de lo que importaba, y de la mucha dificullad que 
hay en alcanzarla, y que es la Have de nuestro aprovechamiento. Y 
por el contrario, la causa de nuestro desmedro es estar tan inclina-. 
dos 4 nosotros mismos, y tan cortos para con Dios, que en lleg4ndo- 
nos 4 pedir lo que es contra nuestro gusto, volvenios el rostro triste, 
como lo hizo aquel mancebodel Evangelio, que aconsej4ndole el Se¬ 
nor que vendiese lo que tenia y lo diese 4 los pobres, se fu4 triste, 
porque era rico y tenia muchas posesiones. Lo coal experimentamos 
cada dia en los que hacen los ejercicios sin esta disposicion, que como 
la verdad les hace fuerza y resiste la aficion y la inclinacion, -se traba 

I Anot. 5. * ].• Semana, n. 4. 

^ Anot. 16} 2.* Semana, n. 74. ^1.* S^mana^ n. 4^. 
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una guetra con que se Henan de melancolias y de congojas; como 
el que loma una purga estando los humores crudos, que no sirve 
sino de tener bascas y remover, sin poder purgar los malos humores. 

Por esta causa el sanlo Padre esluvo siempre en esle parecer; que 
no convenia darse los ejercicios enteramenle k los que no luviesen 
esta resignacion, 6 seesperase de ellosque la alcanzarian en los mis- 
mos ejercicios; y asi en el direclorio que se hallo escrilo de su mano, 
dice asi: Los que en la primer a semana no mostrasen fervor y deseo de 
ir adelante, para determinar del estado de su vida mejor sera dilalar los 
de la segunda semana^ a lomenos por unmes o^dos, y mas aba jo dice: 
Primeramente se debe insislir, en que entre en las elccciones el que las 
ha de hacer con enter a resignacion de su vclnnlad: y si es posible que 
llegue al terccr grado de humildad, en que de su parte esle mas inclina-- 
do, si fuese igual servicio de Dios a lo que es mas conforme d los con- 
sejos y ejemplos de Cristo nuestro senor, Quien no esta en la indifcren- 
cia del segundo grado, no esta para poncrse en elccciones, y es mejor 
entretenerle en otros ejercicios hasta que venga d ella, De eslos grades de 
humildad, de que aqui hace mencion el sanlo Padre, se Irata en la 
segunda semank: y en el direclorio del padre doctor Victoria, dicla- 
do del mismo sanlo Padre, entre olras condiciones del que ha de ha¬ 
cer Ids ejercicios pone esta: Que no este tan aficionado d alguna co- 
sa que sea dificil Iraerlo d que seponga en igual balanza delantede Dios: 
mas antes que este angustiado en alguna manera, con el deseo de saber 
que haya de hacer de su persona y ambiguo: los que no tienen estas dis - 
posiciones,ni se espera que con fadlidad se podrdn truer d equilibrio 
en sus COSOS, no se les han de dar los ejercicios, especial cuando hubiere 
otros, etc. Eslo es de nuestro sanlo Padre, en el lugar cilado, con lo 
cual se ha dicho lo que parece que hasta de las calidades y disposi- 
ejones que han de lener los que hacen los ejercicios. 
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CAPITULO xm 


QUK LOS EJERCICIOS SE DEBEN HAGER POR BSPACIO 
DE TREINTA DIAS, POCO MAS 6 MENOS. 

Resta que digamos cuantos dias ser^n menester para hacer los 
ejercicios, y hablamosespecialmenlede los que lo$ haceu la primera 
\ez para veneer dsi mismos (como esid en el Ululo de los ejercicios) 
y ordenar su vida, sin dekrminarse por afeccion alguna quedesordenada 
sea, Y acerca deeste punto, hallo dcrscosaspor cierlas. La primera, que 
para hacer los ejercicios enteramenle, son menester Ireinla dias poco 
mas 6 menos. La segunda, que los deben hacer enleramente lodoslos 
que no luvierenalgun irapedimenlo particular de los queestau dichos 
en los capilulos pasados. Esias doscosas eslan fundadas en lodo el dis- 
curso de esle libro, y declaradas en algunas nolas y adiciones de 61; 
y nueslros priraeros padres asi lo usaron y platicaron ; y a ello nos 
obligan las reglas y ordenaciones de nueslra Religion, y nos convida 
nueslro propio provecho, y casi nos necesila el oficio que enesla par¬ 
te debemos hacer con nueslros prdjimos. 

El libro de los Ejercicios^ quien le leyere con alencion vera que 
esl4 lodo fundado en.esle pensamienlo ; y que el dar los ejercicios 
por menos de un messierapre se reduce k alguna falla del que los hace, 
conviene a saber, 6 a falla de capacidad, por ser rude, 6 a falla de 
complexion 6 de salud, por ser flaco, 6 k falla de edad, por ser nino, 6 k 
falla de lierapo, por ser ocupado, 6 4 falla devolunlad, por ser tibio, 
como se ve por lo dicho en los capilulos pasados, y sesacaclaramenle 
de lasanolacionesdiez y ochoy diez y nueve, y asi en la veinle consi- 
guienlemenle dice nueslro sanlo Padre Alquees masdesembarazado , 
y que en todo lo posible desea aprovechar, densele todos los ejercicios espi- 
rituales,por elmismoorden queproceden, etc. T como se dice en la 
anolacion cuarta*; Para los ejercicios siguientes (eslo es, por el 
> Anot. 20. ? Anot. 4, 
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mismo 6rden que proceden) se toman cuatro semanas, por corres- 
ponder d tuatro partes en que se dividm hs ejerdcios, etc. Y con- 
cluye esta anolacion diciendo : Pero poco mas 6 menos se acabardn 
en treinta dias; ultra de esio en la segunda semana en la nola 
tercera, despuSs de la quinta conteinplacion se dice asi^: La 
tevcera es de adoertir , que si la persona que hace los ejercicios 
es viejo 6 debil, 6 aunque fuerte si de la primera semana ha quedado en 
algunamanera debil, es mejor que en esta segunda semana, d lo menos 
algunas veces no se lecante d media noche, etc. Donde se ve clarainen- 
le, que esta segunda semana se debe conlinuar con la primera, pues 
por haber quedado el ejercilanle debililado de la primera semana, se 
le concede es(a remision de no levanlarse a la media noche en la se¬ 
gunda, y lo mismo se advierle en la tercera semana *; y en la cuar- 
la semana dice * La segunda nota comunmente en esta cuarta semana, 
esmas comeniente que en las otras tres pasadas, hacer cuatro ejercicios 
yno dnco, etc. Y la razon de esto es asi, porque el ejercitante va de or- 
dinario mas cansado en esta ultima jornada, conoio porque la materia y 
ei intento de la nftditacion dan mas lugarparaqsar de alguna remi¬ 
sion y alivio del cuerpo, como se dira en su lugar. Pero lo que hace 
4 nueslro proposito, i que necesidad habia de poner lanto cuidado en 
niirar la debilidad que el ejercitante tiene para tasarle las boras de 
oracion en las tres semanas postreras, sino porque se supone que se 
ban de hacer continuadamente despues de la primera ? porque si Ira- 
tara de la flaqueza 6 debilidad natural, y no de la que ha resultado 
de los mismos ejercicios, tambien pusiera esta moderacionen la pri- 
inera semana, en la cual no se halla ni una sola palabra de este pun< 
to. Y si las otras tres semanas no se habian de hacer inmediatamente 
despues de la primera, iqu6 necesidad habia para descansar de la 
primera, anadir en el sueno 6 quitar de las horas de oracion en las 
siguientes ? no parece que en esto puede haber duda. 

Y para que en ningun tiempo la bubiese, de lo que el santo Pa¬ 
dre sentia, nos lo dejo declarado en el capitulo cuarto del ex4men, 
donde tratando de las experiencias que en el tiempo de la proba- 

* 2.* Semana, n. 42. 3.* Semana, n. 17. 

3 4.* Semana, n. 9. 
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ci<m han de hacer los novicios, dice asi *: £a •primera es haciendo ejer- 
ckios espirituales por un mes, poco mas 6 menos, etc, T luego dice en 
particular los ejercicios que ban de hacer este ines, que son los qae 
est^n reparlidos por lodas cuatro semanas. Esta misroa voluntad de 
nueslro sanlo Padre, se puso despues encarecidamesle en las reglas; 
porque en la veinle y ocho del maestro de novicios dice asi *: Pii^ 
merumente se den n todos exactamente hs ejercicios espirituaks^ al 
tiempo senalado por el mismo orden que proceden, segun la capacidad y 
dkposicion de cada uno, conforme d las reglas del libro de los ejercicios, 
dejando empero los que tocan d las elecciones, etc, Y hacerse los ejer¬ 
cicios por el mismo 6rden que proceden, tanto es corao hacerse lo¬ 
das cuatro semanas por el 6rden que estau en el libro. Y en esle 
mismo sentido usd de esle modo de hablar el sauto Padre en la ano- 
tacion veinle cuandodijo: Que el que es mas desembarazado, y en to- 
do to posible desea aprovechar, se le din todos los ejercicios por el mis¬ 
mo orden que proceden, 

Esle mismo inlenlo del mes enlero de ejercicios se declara en la 
regia veinle y cualro del maestro de novicios, quqpdice asi: Si la sa- 
lud, 6 alguna otra razon del tiempo 6 de la persona, persuadiere que 
estos ejercicios mentales no se deben continuar por tanto tiempo; podrd 
vacar y recrearse aparte, por cuatro 6 cinco dias antes de empezar los 
ejercicios, 6 si pareciese mejor al maestro de novicios, despues de hecha la 
confesion general y acabados los ejercicios de la primera semana, Pero 
cuando al maestro de novicios le pareciese que por respecto de la salud, 
6 por alguna otra causa, conviene que esta recreacion 6 relajacion sea 
mas larga, podrd despues de haber comulgado, ser tambien admitido d 
la vivienda comun de los demos, y acabar sus ejercicios cuandp se halla- 
re con mas fuerzas, En las cuales palabras se pueden ponderar dos 
cosas. La primera, que raanifieslamenle esla regia prelende y desea 
que el mes de ejercicios se haga lodo junto luego al principio. La se- 
gunda, que cuando eslo no pueda ser, se haga lodo lo posible, y 
para eslo propone Ires medios, que se han de ir probando por su dr- 
den. Primero, si las ocupaciones de la primera probacion, (quelam- 
bien son mentales) no se pudieren conlinuar con los ejercicios espi- 

* Ex., c. 4, § 10. * Reg. 28 mag. novit. 


Digitized by ^ooQle 



— it59 - . 

riluales, d6iise enalfa 6 cinco dias para descansar y recrearse apartc, 
y no con los dem^s, como quien toma alienlo para esta carrera. Se^ 
gundo, si Icpareciere mejoral maestro de novicios, d^nsele estos cua- 
Iro 6 cinco dias de descanso y recreacion, despues de los ejercicios de 
la prlmera semana, yluego prosiga con las dem^s. Tercero, cuando 
fuese necesario que esta inlerrapcion fuese mas larga despues de la 
primera semana, habiendose confesado generalmenle y recibido el 
santlsimo Sacramento, podr4 ser admitido 4 vivir con los dem4s, y 
caaiudo se balle con mas fuerzas acabe sus ejercicios. De lo cuai se ve 
c<ra cuanla dificultad, y cuan despacio, y despues de baber tenlado 
tddos los olros medios, se concede esta dispensacion, para no bacer 
luego al principio todas las cuatro semanas de los ejercicios, si se 
puede Ilamar dispensacion, pues no es sino una dilacion para que en 
cesando los impedimentos se hagan finalmente. Y ser este el sentido 
propio deestas reglas, sesaca claramente de la instruccion pro non- 
tiis^ que se bizo por 6rden de la sexta Congregacion, donde diceasi’: 
Asi como los ejercicios espiritnales se han de hacer exaclamente al prin¬ 
cipio, conforme d Id regia veinte y ocho y treinla y siele del maestro de 
novicios, asi al otro ano de ninguna manera se han de repartir enteros, 
sino alguna p inte de ellos, conforme a la regia treinta y nueve, cuando 
sejuzgare que asi conviene en elSehor. Luego bien se ve que lo mismo 
es en las reglas bacerlos exactamente, que bacerlos enteramente lo- 
das las cuatro semanas; y asi lo da 4 entender la nota que est4 4 la 
m4rgen, que dice : Los ejercicios enteros se han de hacer por una vez. 

Y es mucbo de advertir, que dos cosas dejamos dicbas arriba. La 
primera, que al principio se ban de bacer todas las cuatro semanas 
de los ejercicios, y que esla es la primera y principal experiencia de 
nuestros novicios. La segunda, que se ban de bacer estas cuatro se¬ 
manas juntas por espacio de treinta dias, de las cuales la primera 
se manda con tanto rigor, que parece que ni aun al Provincial le 
queda mano para dispensar en ella. En la segunda, aunque se le 
da facultad al maestro de novicios para dispensar en ella, pero se 
le encarga que esta dispensacion no sea ordinaria ni muy fre- 
cuenle, y cuando por justas caulas la bicieren, que no dilaten 

1 Instr. 17, n. 2. 
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mucho tiempo el acabar de hacer lodos los ejercicios, sino que se 
hagan lo mas presto que se pudiere. Lo primero se saca de la regia 
Ireinla y siele del maestro de novicios, que dice asi Amque es asi 
verdadj que los ejercicios espirituales se han de dar d todqs exaclamente 
en el principio, pero cuanto d las demds experietmas, si le pareciere que 
algmade ellas se puede mudarpor otra^o moderarse notablemenfe, no 
lo hag a sin avisar primero al provincial, etc, Donde se ve, que la re¬ 
gia hace diferencia entre los ejercicios espirituales y las dem4s expe- 
riencias, y de las dem^s dice, que para trocarlas por btras, 6 mode- 
rarlas notablemente, no se haga sin licencia del provincial; luego los 
ejercicios, ni el provincial puede conmularlos por otra cosa, ni mo- 
derarlos notablemente, sino que se supone que se han de hacer al 
principle. Lo segundo, se dice en la instruccion sexta pro Novitiis, 
n. 3, por eslas palabras *: Encomienden tambien los provinciales d los 
maestros de novicios que se hagan los ejercicios espirituales por los que 
de nuevo entran en la Compania, conforme d sus reglas veinte y tres, 
veinte y cuatro y veinte y ocho, y entiendan que aquella moderacion que 
alguna vez concede la regia, ni ha de ser ordinaria, ni se ha de usarde 
ella d menudo: pero si alguna vez dilalarenpor justas razones esta ex-, 
periencia, no la dilatenpor mucho tiempo, porque estos ejercicios iienen 
el primero y principal lugar entre las demds experiencias, etc. Y aun- 
que es verdad que cuanto es mas frecuenle el recibir ninos de poca 
edad tanto es fuerza que sea mas frecuenle esta moderacion, y que 
nos contentemos con que al principio hagan los ejercicios de la pri- 
mera semana, hasta despues de algunos meses, queiacen los de la 
segunda, pero bien es que se entienda que esta es dispensacion, y 
que la ley es hacer al principio todas cuatro semanas juntas. 

Esto se ha dicho de los novicios que entran en la Compahia: lo 
mismo est4 declarado y ordenado de los que acabados sus estudios 
vuelven al noviciado k hacer la tercera probacion, k la cual ban de 
dar principio con un mes de ejercicios: lo cual es aun mas necesario 
en estos que en los que empiezan , por dos razones. La primera, se 
toma del fin de esta tercera probacion. La segunda, de la disposi- 
cion de los que van k ella. El fin declard nuestro santo Padre en 

‘ Reg. 37 mag. nov. * Instr. 6, n. 3, 
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la tercera parte de las Conslituciones, por eslas palabras Ayu- 
dard d los que han sido enviados al estudio , en el tiempo de la dltima 
probacion , acabada la diligencia y cuidado de instruir el entendimiento, 
insistir en la escuela del afecto^ ejerdtdndose en cosas espirituales y cor- 
porales^ que mas humildad y abnegacion de todo amor sensual , y vo- 
luntad y juicio propio, y mayor conocimiehto y amor de Dios nuestro 
smor puedan causarle; para que habiendose aprovechado en si mismos, 
mejor puedan aprovechar d otros^ d gloria de Dios nuestro Smor. En 
las cuales palabras se debe nolar, que loda la diferencia, 6 la 
mayor que hay enire el esludio y la oracion, es que el esludio se 
queda en el entendimienlo para conocimienlo de la verdad, y la 
oracion ha de pasar al afecto para reformacion de la vida. Pues 
ique quiere decir el Sanlo, que despues de haber inslruido el en- 
lendimiento deben insistir en la escuela del afecto, sino que despues 
de los anos del estudio , este de la tercera probacion se ha de ocu- 
par principalmente en la medilacion y oracion ? Y viniendo a lo par¬ 
ticular , no haciendo mencion de la via purgativa (porque supone 
que por lo menos en ella estaran bien ejercitados) la hace del fin de 
la.iluminacion y uniliva, porque la humildad y la abnegacion de to- 
do amor sensual y volunlad y juicio propio es casi lodo lo que se 
trata en la segunda semana, que responde k la ilurainaliva *, y lo 
que se propone luego k la entrada de ella en la contemplacion del 
reino de Cristo. Y el fin y los ejercicios de la uniliva, ^qu^ otros son 
sino el mayor conocimiento y amor de Dios nuestro senor? Y asi 
decir el Santo que se ejerciten en cosas espirituales que les ayuden 
^ la humildad y abnegacion , etc. y al mayor conocimienlo y amor 
de Dios nuestro senor tanto fue como exhortarlos ^ hacer los ejerci¬ 
cios de la segunda, tercera y cuarta semana. Y lo que dice, que se 
ejerciten tambien en cosas corporales que ayuden al mismo fin, di- 
celo por los oficios humildes y las dem^s experiencias de los novicios 
que todas ayudan al mismo intento. Y asi en el capilulo cuarto del 
examen, habiendo tratado de lasseis experiencias que han de hacer 
los novicios en el tiempo de su probacion, anade *: Few los escola- 
res, acabados los estudios, ultra del tiempo de la probacion para ser 
» Part, 3, c. 2/ § 2. * 2.* Semana, n. 10. * Exa., c. 4, § 16* 


Digitized by 


Google 


— m- 

estudiante aprobado, oko mo antes que haga profesion , etc.; pasando 
por varias probaciones^ y especialmente por las dichas, si primero no 
las hizo, y am que las haya hecho, por algunas de elias, a mayor gloria 
dimna, Pues sienel anode la lerceraprobacionban de ser ejercila- 
dos y probados en las misinas seis experiencias que los novicios mu- 
cho masen la del mes de los ejercicios, que es la priinera y principal 
de lodas ellas. Y por ventura por esla dijo, que aunque las hubiese 
hecho lodas en su noviciado: Por algunas de ellas a mayor gloria di- 
vina: y esla es la primera razon para hacer esle mes de ejercicios en 
la lercera probacion, que se loma del fin que en ella se prelende. 

La segunda se loma por parle de ladisposicion de los quelahacen, 
porque generalmenle hablando, acabados sus esludios, lienen lodas 
las calidades que arriba dijimos ser necesarias para hacer lodos los 
ejercicios enteramenle; conviene 4 saber, edad, ingenio, lelras, ca- 
pacidad y deseos verdaderos de alcanzar la perfeccion, y asi en esla 
ocasion mas que en olra alguna sera de*mucho provecho hacer por 
Ireinla dias lodas cualro semanas de ejercicios. Por eslas razones esl4 
delerminado eslo expresaimenle en el capilulo lercero de las Ordena- 
cionespro inslructore, num. 2, que dice asi *: Lo que ioca al modo de 
la probacion^ serdn^ejercilados totalmente con las mismas probaciones^ 
asi espirituales como corporales, que los demos novicios; esto es, con las 
seis experiencias que usa la Compania, y con okas semejantes queayu- 
den a su perfecta abnegadon, dando principio a ellas por un mes entero 
de ejercicios espirituales. No se pudo decir mas claro, y despues §. 3, 
pro iis, qui ter Hum annum agunt probationis, n. 8: Ser an ejercitados, 
dice, en las seis experiencias de la Compania, y en okas semejantes, 
conforme a la costumbre del noviciado, empezando por un mes entero de 
ejercicios espirituales. 

Eslo se hadicho para que se enlienda que los ejercicios espiriluales 
sedeben hacer por un mes enlero, y que esla fu6 la menle y la pr4c- 
lica de nueslro sanlo Padre, y asi lo ba.enlendido siempre la Compa¬ 
nia, sino es cuaudo al que los hace le falla alguna de las calidades 6 
disposiciones arriba dichas. Por lo cual, asi como no se le ban de dar 
lodos los ejercicios, sino parle de ellos,asi le basla menos liempo pa¬ 
ra hacerlos. 

* Ordi., c. 3. 
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CAPlTULO XXVII. 


DB L\S AYUDAS QUE HAY PARA PERSEVERAR EN LOS EJERCICIOS 
POR UN MBS. 

Todas las cargas, por pesadas que sean, teniendo ayuda se pue- 
den llevar; y lodas lasdificultades, porgrandes que sean , poniendo 
medios se facililan y se vencen. Veamos ahora qu6 ayudas hay, y qu6 
medios para veneer esta difioullad y llevar esla carga de hacer 
ejercicios por treinla dias. Lo primero que ayuda, es la njucha va- 
riedad de cosas que hay en qu6 ocuparse y ejercitarse por lodoseslos 
dias. Porquesi la ocupacion de hoy escomo la de ayer, y la de raa- 
hana ha de ser la misma que la de hoy, i quien no se cansara de tan* 
lo encerramiento, de lanto silencio,de lanlo ejercicio menial, que to- 
do es de una misma manera? Pero no es asi en los ejerciciosde 
nueslro sanlo Padre, siuo que lodas cuatro semanas tienen diferenles 
ocupaciooes, y lodos los dias de cada semana, y todas las horas de 
oracion de cada dia. Y la diversidad de las ocupaciones nacen de los 
diferenles inlenlos, delas diferenles malerias de medilacion, y de los 
diferenles mod os de orar, y de olros diferenles ejercicios que se re- 
parlen por las semanas k sus liempos y en sus lugares. Porque pri- 
meramenle las cualro semanas tienen Ian diferenles inlenlos, cuanto 
lo son los de las Ires vias, purgaliva^ iluminaliva y uniliva, k quien 
corresponden, como arriba queda declarado. Y como es difer^nte el 
intenlo, asi b es la materia de la medilacion, como se dice en laapo* 
tacion cuarla y se ve en el discurso de lodo el libro. Y asi como en 
cada una de eslas Ires jornadas senalaroos diferenles pasos, que son 
diferenles dictamenes y propdsilos que debemos procurer asenlar 6 
imprimir en nueslro corazon ; asi par^ lodos los dias de cada semana 
hay casi diferenles inlenlos en que poner la mira, y diferenles grado^ 
de aprovechamieplo en que ir adelantando al que se ejercila, y con- 
siguienlemenle diferenles punlos para materia de la mpdiladon. 
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Vengamas 4 las horas deoracion de cada dia, las cuales, conforme 
4 la dislribucion que el santo Padre pone en su libro, ban de ser cin- 
CO, con lanla variedad, que cada una liene en que diferenciarse de 
laolra. Porque en la oracion de la media noche, y en la de la mana- 
na, ban de ser diferenles las medilaciones; las dos boras segundas 
que son antes y despues de comer, ban de ser repeliciones. Las cua- 
les (como ver6mos mas 4 la larga en su propio lugar) se diferencian 
de las medilaciones, cuanlo 4 la materia y cuanlo al modo de orar. 
Cuanlo 4 la materia, porque aunque es repelicion de las primeras 
medilaciones, pero no es meditando por el mismo orden sobre todos 
los puntos, sino enlresacando aquellos en que tuvimos mas luz, yes- 
cogiendo lo mas apurado de nueslro sentimienlo para imprimirlo mas 
en el corazon. Cuanto al modo de orar porque tiene menos dediscur- 
so y mas deefeclo, y asi se mulliplican aqui Ires coloquios. Y con- 
forme 4 esta Iraza, la primera bora es repelicion de las dos medila¬ 
ciones de la media nocbe y de la manana, y la segunda bora despues 
de comer, es para repelir sobre la primera repelicion. La lillima bo¬ 
ra antes de cenar, aunque es sobre la misma materia, es el modo de 
orar del lodo diferenle; conviene4 saber, la aplicacion de senlidos, 
que liene poco 6 nadade discurso, y sobre una visla sencilla funda 
varies afeclos que corresponden 4 las operaciones de los senlidos. 

A eslo se anaden olros varies ejercicios, que se van plalicando y 
ejercilando 4 sus liempos, como son los dos examenes, general y par¬ 
ticular, la confesion y la comunion, las elecciones, con lanla variedad 
de notas, avisos y adiciones. De manera, que nosolamenle no bayse- 
mana, ni dia; pero apenas bay bora, en que no podamos esperar al- 
gunanueva iuslruccion, 6 alguna inleligenciad sentimienlodenuevo. 
Pues asi como en un camino, cuando la lierra es yerma y dcspobla- 
da, preslose cansa y faliga elcaminanle; pero cuando bay variedad 
deciudades, de rios, de arboledas, porlargo qne sea el camino, no 
se siente lanto, porque la novedad de lascosas parece que renueva 
las fuerzas, y la variedad deleilay enlreliene; asi lambien con la no¬ 
vedad de los ejercicios cada dia le parece al ejercilanteque es el pri- 
mero, y los nuevos afeclos que prelende, y efeclos nuevosque expe- 
rimenla, le Iraen enlrelenido, y la ganancia y provecbo de su alma. 
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le Irae animado para no desmayar hasla llegaral fin de la jomada. 

Lasegunda cosa queayuda paraesto mismo, es el cuidado de me- 
dir la carga con las fuerzas, y las fuerzas con la jornada. Eslo ha de 
eslar muy d cargo del que da los ejercicios, para que ninguno lonae 
mas larea de la que descansadamenle puede hacer. Lo conlrario, no 
solamenle seria conlra la salud del cuerpo, sino conlra el aprovecha- 
mienlo del espi'ritu. Porque ninguna cosa parece que nueslro santo 
Padre eslimd en lanlo, como perseverar hasta el fin en este mes de 
ejercicios; y en razon de eslo dispensa de buena gana en las dem^s, 
por provechbsas que sean , y muy necesarias que parezcan. La peni- 
tencia, como pudiere ; el encerramiento , como lo llevare su salud; 
el niimero de las horas de oracion, segun sus fuerzas, y segun su 
edad y disposicicm; el eslar de rodillas, osenlado, 6enpi6, como me- 
jorse hallare, solamenle que dure en sus ejercicios. Porque si lodas 
las demds cosas se enderezan 4 que haga mejor y con mas provecho 
los ejercicios, ^qu6 discrecion sera lomarlasen lal medidaque del lo - 
do los eslorben e inlerrumpan? Debense pues moderar eslas cosas, 
de manera que queden las fuerzas baslanles para hacer ejercicios, 
Porque al conlrario lambien, si es raenesler moderarlas lanlo que no 
se hagan del todo, ni cuanlo basla para sacar el frulo que se desea 
de ellos, mejor es no enlraren ellos, pues absolulamenle falla la sa¬ 
lud y las fuerzas para hacerlos. Pero habiendo la salud que basle, 
lodas las demas cosas se deben moderar para poder perseverar en 
ellos. De manera, que hacer ejercicios, es vacar por Ireinla dias de 
esludios, de negocios, de salidas y vagueaciones, y recogidos los 
senlidos y quielo el espirilu , alender 4 si mismo, y fundarse en 
aquellos proposilos que arriba declaramos, con los medios que me¬ 
jor le esluviere y con mas descanso pudiere hacer ; leyendo o me- 
dilando, en pi^ 6 de rodillas, senlado 6 pase4ndose, con mas peni- 
lencia 6 con inenos, y si fuere menesler con alguna comodidad y 
regalo. Veamos, pues, ahora de donde naceesla dificullad, de no du- 
rarpor treinladiasen eslos ejercicios. ^Por venlura de las ocupacio- 
nes nuevas que lomamos, 6 de las anliguas y acoslumbradas que 
dejaraos? No se puede dudar, sino qu.e lo unoy lo olro liene su di- 
ficultad, pero mucho se puede presumir que lo que en primer lugar 
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hace maspesadoesle negocio, no esla carga qae tomamos, pues es 
tan medida, 3 ino las ocupaciones de gusto qae dejamos. T aanque es 
verdad, que no es facil iulerrumpir por muchos dias las ocupaciones 
a que nos lleva la costumbre y el gusto y la inclinacion, pero esla 
misma dificullad muestra la necesidad que hay de haoerlo, para res- 
friar aquel calor y bullicio del auimo que nace del contiuuo movi- 
mieuto y agitacion del espiritu, que acostumbrado daudar derrama- 
do fuera de si en las cosas exleriores, siente congoja y estrechura 
cuando le obligan k eutrar, deutro de si a ver y escudriuar las cosas 
secrelase inleriores; y comoquien enlraen ana casa oscura, que no 
ve ni sabe sus enlradas y salidas, asi desea salirse presto afuera k di- 
lalarse por los sentidos en la luz de este siglo, y en los negocios y con 
las personas que le son Camiliares. T asi los que se dejan veneer de 
esla dificullad lienen mala, escusa, poique para lo que aqui pedimos 
no es menesier tanto de salud cuanAo de buena resolucion de la vo- 
luntad; y lomando despues los ejercicios mentales con lamedida que 
pide la discrecion, no sera dihcultosodurar en ellos hastaalcanzar la 
luz interior, que nos detenga con gusto y con provecho en ellos, y en 
louno yen loolro est^ tandeclarada la volunlad de nuestro santo 
Padre, que no da lugar k dudas ni k inlerprelaciones. Porque de 
ninguna nianera quiereque se d^n lodos los ejercicios, sino k los que 
los desearen y tuvieren grande resol ucion de hacerlos; y despues de 
haberlos empezado , no quiere que por cualquier cansancio 6 indis- 
posicionsejnterrumpaa, sino que moder4ndose el rigor selleven ade- 
lanle los ejercicios, 
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CAPITULO xxvin. 


DE OTRaS COSAS QUE AYUDAN PARA PODER PBRSBVERAR 
E'N LOS EJBRCICIOS POR UN MBS. 

Dem^s de lo dicho en el capilulo pasado, ayuda, y no poco, para 
el mismo inlenlo, la resolucion con que uno ha de enlrar en eslos 
ejercicios de perseveraren ellospor un mes ; porque, como bien dice 
CorUemptus mundi^ segun es nuestro proposilo, asi es nueslro apro- 
vechar. El que lira la barra, segun que quiere hacer el liro, asi pone 
el alienlo y loma la corrida y esfuerza el brazo: y puede ser que no 
haga sino un tiro de ocbo pasos el que si se deterininara lo hiciera 
de Ireinla. El que sale de su casa paracaminar una jornada, con di- 
ficullad le hardn caminar dos; porque ni vadeterminado ni apercibi- 
do, pero el que sale para caminar ha^ las Indias, no se le hace de 
nuevo que el camino sea largo y dure por muchos dias, ni se de- 
ja veneer de las dificullades que ya I leva Iragadas. Los Irabajos 
prevenidos son menores, y los golpes que se esperan hieren me¬ 
nus. El espiritu es el primero que pelea, y el primeroque vence 6 
es vencido: 61 es el que loma k peso todas las cargas, y juzga si se 
podsin llevar 6 no; y anles que el cuerpodeel primer paso, yael es- 
pjrilu ha ido y venido y andado muchas veces lodo el camino; y cuan- 
do 61 se resuelve 6 emprender una cosa, lo mas esl^ hecho para salir 
ella: y para animarle a tomar esta resolucion de los treinla dias 
40 ejercicios, mucho ayudan las exhorlaciones en buena coyunlura, 
y los ejemplos de los que los han hecho, como arriba dijimos. 

No menus ayuda para eslo mismo, el uso y ejemplo de otros. Por¬ 
que ninguno rehusa lo que se usa; y cualquier seglar se recogeri con 
menor dihcullad por un mes, si sabe que olrosseglaresde su calidad 
lo han hecho; y mucho mejor cualquiera de los que enlran en Reli- 
^iop, si sabe que es ley por la cual pasan todos los religiosos. Bien 
j^edpi sel* que los ejercicios de un mes por dificullososse hayan he- 
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cho desusados, pero tarobien me persuado que por desusados se ban 
hecho dificullosos. Porqiie as! como las sendas desusadas se vienen & 
cegar, y poco 4 poco de dificullosas se vienen k hacer imposi- 
bles; asi por el conlrario, si se frecuenta el carainar por. los 
monies y sierras, los que mirados de lejos parecen inaccesibles, 
lleg^ndose cerca ellos mismos dan esperanza de poder vencerlos mos- 
trando las huellas de los que ban ido delanie, con que van convidaur 
do k subir basla lo mas alto de la cumbre. Todas las cosas por arduas 
que scan, poniendo la mano en ellas se hacen tralables, y con el 
ejemplo de olros, fdciles y llevaderas. Largo seria querer probar eslo 
con ejeniplos, pero baslara locar uno solo que valga por todos. Ponga- 
mos los ojos en lodas las religiones que florecenen lalglesia. iQuien 
creyera que hoinbres flacos y que salen del regalo y liberlad del mun- 
do, pudieran guardar lanto silencio, lanloencerramienlo, tanlo rigor 
en la comida, tanta aspereza en el veslido, tan larga asislencia en el 
coro, tan la sujecion k los mayores, tanla paz con los iguales, lanla bu- 
mildad con los menores, y otras cosas semejanles que vemos que 
guardan, no un particular solo, sino comunidades enleras? Y iqu6 
es la causa porque asi tan facilmenie lo guardan los par lieu lares, si¬ 
no porque lo guardan las comunidades? porque esto nos ensena la 
experiencia, que lodo lo que usa la coraunidad, por dificulloso que 
sea, se bace f4cil de cumplir 41osparliculares, aun k los mismos no- 
vicios, desde el primer dia que enlran k vivir en ella. Y para subir de 
alii y pasar aquella raya, aun en cosas muypequenasse bacedificul- 
toso y casi imposible k los masanliguos y ejercilados. Tania es la fuer- 
zaqueliene la comunidad parallevarse Iras si k los par lieu lares: y en 
eslo se funda tambicn la obligacion que lienen los parlicularespara 
sustenlar en su vigor los buenos usos y loables coslumbres de su co¬ 
munidad. Porque si nos dejamos veneer dedificulladesparliculares, 4 
pocos anos no nos conoceremos, y el camino que nos ensenaron los 
fundadores y al principio parecia llano por los muchos quecamina- 
ban por 61, despues k la libieza de los sucesores parece inaccesible. 

Finalmenle, de esie mismo principio se saca olra cosa que muebo 
ayuda para poder durar en eslos ejercicios, y es que cuando eslene- 
gocio se loma por mas dias, tanlo se bace con mas sosiego y descan- 
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so. El mucho tiempo que cansa, ese mismo descansa, y del veneno 
se ha de hacer la triaca para sanarle. En pocos dias lodd se hace de 
prisa y nada de asienlo, y el eslar en pie y de prisa causa cansancio: 
en ocho dias solos se puede hacer, donde loscualroson menes- 
ler para entrar y los cualro para salir, y apenas queda ninguno pa¬ 
ra estar en ejercicios? Quiero decir, que para lemplarse y quietarse 
son inenesler los cualro dias primeros, y los olros cualro empieza ya 
uno k disponer lo que ha de hacer en saliendo. Dem4s deeslo, es co- 
sa cierla que al principio de la jornada se camina siempre con mas 
alienlo, hasla que despues se asienja el paso, de manera que pueda 
durar. Mas cansa correr ocho dias, que caminar a buen paso un ihes. 
La experiencia nos ensena que la fuerza y el conalo y la apren- 
sion, suele cansar al primer dia de los ejercicios k los que en el 
poslrero salen mucho mas descansados, despues de baber gaslado 
aquellos humos que causaha la novedad: luego no es tanlo el 
liempo el que cansa, cuanlo el cuidado y la fuerza que de ordi- 
nario con el mismo liempo se remile y modera. Todas las cosas, 
por violenlas que parezcan al principio , con el liempo y con el 
uso se hacen como nalurales, y las que son nalurales , sin Irabajo y 
sin cansancio se ejercilan. ^ naturaleza, aunque nos fu6 madrasira 
en dejarnos sujelos k lanlas miserias y penalidades, en esio, dijo Se¬ 
neca, nos hizo oficio de madre, que con el tiempo.se van haciendo 
menores, y pierden la fuerza que lenian al principio. Lo que para el 
preso al principio es carcelj con el liempo se viene k hacer casa de 
aposenlo; y lo que fue para el caulivo mazmorra, viene k ser mora- 
da y habilacion, y la mala \entura, como dice el proverbio, no es 
mala si dura. La necesidad ha venido k veneer muchas dificullades 
que parecian invencibles, y aquella necesidad es mas dichosa quena- 
ce de nuestra volunlad, y se encamina a nueslro provecho. Asi que 
el encerramienlo de los ejercicios, aunque al principio parece peno- 
so, siendo como es volunlario y provechoso , se viene a hacer des¬ 
pues no solamenle f^cil y llevadero, sino lambien agradabley amo¬ 
roso. Y los que no duran mas que ocho dias suelen lomar lo penoso, 
y cuando habian de gozar del frulo, enlonces desisten y lo dejan. 
Grande argumenlo tenemos para eslo en los que de nuevo entran en 
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la Religion. £Qu4 mayor mudanza que la que bOiCen los noyicios 
cuando salen del mundo? Dejan sus padres, dejan sus amigos, dejan 
su Hberlad, dejan sus ocupaciones conocidas, y finalmente dejan sus 
coslumbres. Si estose tomara por solo un mes, ^qu6 cosa pudiera 
imaginarse mas pesada y molesla ? Y sin duda lo fuera, eslar un mes 
como flechados y reprimidos, para volver k sus anliguos entreleni- 
mienios y a su primera liberlad. La esperanza de salir hiciera los dias 
largos, y las ocupaciones que se ban de dejar presto, son mas pesa- 
das, porque no hay liempo para cobrar amisiad con ellas ; y porque 
no ban de durar nos damos prisa porque duren menos; y porque no 
hemos de durar en ellas deseamos mas presto sacudirlas y arrojarlas 
de nosolros. Y por el contrario, el saber el noyick), que ha tornado 
yida para loda la yida, hace que la tome de asienlo, y que la cobre 
amor, y cuanto mas tiempo pasa, tanlo se halla con mas descanso y 
con mas provecho. Y lo que es en este ejemplo de los novicios en la 
Religion, es de la misma manera en todos los que de nueyo entran 
en algun oficio 6 cuidado; y lo mismo es tambien de los que entran 
en los ejercicios, que los primeros dias como vino nuevo, se les su- 
ben todos k la cabeza, y aquella aprehension y reflexion de que los 
hacen, no se los deja hacer, y enlonces empiezan k hacerlos, cuando 
ya no echan de yer que los hacen; y para esto es menester tiempo 
y espacio. Porque si el dia que uno entra, alcanza ya el dia en que 
ha de salir, todo se le ya en contar los dias que ban pasado y los que 
ie faltan, yen sustenlar con molestia y congoja aquella mdscara de 
ejercitante, que para pocos dias se ha puesto, y presto se la piensa 
quitar. Lo cual no seria asi, si hubiese de eslar un mes; porque lo 
lomaria de espacio y de asienlo, y no solamenle resuUaria de aqui 
mayor proyecho, como probar^mos en el capilulo siguienle, pero aun 
mayor alivio y descanso que es lo que ahora prelendemos. 
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CAPimo XXIX. 

DE LOS PROVECHOS QUE SE SIGUEN DE EACER LOS 
EJEROIOIOS POR TREINTA DIAS. 

Todos los medio$ que hemes dicho para facililar los ejercicios por 
treinta dias, suponen grande necesidad 6 evidenle ulilidad en ellos. 
Porqne asi como se dan muchos reinedios para lomarcon mas fad- 
lidad unas pildoras 6 una purgn, pero suponiendo que es fuerza to- 
maria para lener salud ; porque de olra manera , ^que remedio hay 
que haga una pqrga por si misma apeledble y sabrosa ? asi lambien 
no hay duda, sino que la variedad de los ejerdcioS) la moderadoh de 
los trabdjos, la resoludon de los que acometen eslaempresa, el ejem- 
plo de olros, y el mismo liempo que templa el rigor y hace mas lije- 
ra la carga de los primeros dias, todas eslas son grandes ayudas pa¬ 
ra poder perseverar en el recogimienlo de un mes; pero no tales que 
hagan el negodo por si mismo sabroso, sino mas fadl^ supueslo que 
6 la necesidad hace fuerza, 6 esfuerza la esperanza de grandes y 
evidenles provechos, y cuales sean eslos empezar^mos k declarar en 
esle capitulo. 

Suponiendo priraero por cierlo, como lo es, que cuando decimos 
ser de tanlo provecho hacer ejercicios por treinta dias, no consisle 
eslo tan solamenle en alargar el recogimienlo por mas 6 menosliera - 
po, sino mucho mas en ejerdlarse por todas eualro semanas, y por 
todos los modos de orar y de examinar lacondenda que hay enellas; 
procurando conseguir con efeclo el frulo que por esle medio se pre- 
tende, y de que hablamos largamenie endos tres libros primeros de 
esle Iralado. Esle es el principal inlenlo y como el alma de los ejer- 
cicios, y por aqui se ha de regular el liempo que se ha de gastar en 
ellos. De manera, que en el senlido que aqui hablamos, no, hace las 
eualro semanas de los ejercicios el que gasta treinta dias en la medi- 
lacion de los pecados 6 de las perfecciones divihas 6 en olro moda 
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semejanle; porque siendo el ejercicio de la misma raaleria y con el 
misino intenlo, ni del conlinuarle se pueden seguir tan parliculares 
provechos (aunque no deja de ser a%uno) ni del inlerrumpirle se pue¬ 
den temer Ian grandes danos que obliguen aperseverar por tanto 
liempo en el recogimiento. Pues luego aquel se dice que hace las 
cualro semanas, que con el deseo de conseguir su ultimo fin, deja 
los caminos errados con verdadero dolor y arrepenlimiento de sus 
culpas, y propdsito de la enmienda; y fundado y arraigado en el le- 
mor de Dios nuestro senor huye de lodas las ocasiones que le pue¬ 
den poner en peligro de volver a ellas ; y habi^ndose asi purificado, 
siibe a la imilacion de Cristo nuestro senor con el ejercicio delasso- 
lidas virtudes; y trayendo debajo de los pies la bonra y las riquezas, 
y lodo lo que el mundo ama y estima, pone tan solamente en Dios 
nuestro senor la mira de su sencilla inlencion; y en sus elecciones y 
deliberaciones ninguna otra razon le hace peso, sino el mayor servi- 
cio y gloria divina; y el que habiendo alcanzado esta sinceridad y 
pureza de inlencion se une con Dios nuestro senor en verdadera ca- 
ridad, aquella caridad digo que no consisle en palabras, sino en obras, 
y hace del araanle un holocausto perfeclo, ofreciendo en fuego de 
amor todo cuanto es y cuanto tiene, sin excepcion alguna, al gusto 
y benepl^cilo del amado. Aquel hace las cualro semanas, que para 
conseguir estos grades de perfeccion sabe ayudarse de los ejercicios 
convenientes, como son los ex^menes de la conciencia, el uso de los 
sacramenlos, la penilencia y la casligacion del cuerpo, la oracion y 
medilacion, los modes de hacer sana eleccion, con lodos los avisos 
e inslrucciones que para eslo son necesarias. Aquel hace las cualro 
semanas, que tiene andadas todas las materias de medilacion de que 
se puede ayudar, ya de unas, ya de otras, como fueren mas 4 pro- 
pdsito para el fin que prelende. Siendo eslo asf, bien se ve que lodas 
cualro semanas esl4n tan trabadas entre si en 6rden al edificio espi- 
rilual, que el no hacerlas lodas juntas es como dejarse empezado un 
edificio, con lo cual se pierde la costa y el trabajo, y no sirve sino 
para dar materia de risa k los que lo vieren, diciendo lo que esl4 en 
el Evangelio Este horabre empezd k edificar, y no pudo llevarlo 

* Luc, 14,30*. 
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hasta el cabo. Porque 6 bo midib sus fuerzas, 6 do Uyo constancia 
para pro^guir en el Irabajo. 

Hablo de aquellos que Iralan de edificar esta torre de la perfeccion 
evangdica; porque los que se coulenlan con una vida comun y ordi- 
naria, y con cierto grado de coutenlar a su ^nima, como deciamos ar- 
riba, comunmenle les basla la primera semana, en la cual auuquese 
ejerciteu por treinta dias, no por eso pasardn del grado de los incipient 
les, y de la via que llamamps purg^iva. No porque unhombreedi- 
fique paredes, por eso liene ya casa, y si sube las paredes otro tanto 
mas, y cuatro lanlo mas, tampoco ha edificado casa, porque la casa no 
coDsiste en la grandeza de solas las paredes, sino en la proporcion y 
trabazon de todas sus paries juntas, la cual se puede hallar lambien 
en menor canlidad. Todas las cosas que se componen de paries de di- 
ferente calidad y naluraleza lieneneslo mismo. Porque hombres hay, 
unos chicos y olros grandes, pero asi los chicos corpo los grandes, 
lienen pies y cabeza, y lodas las dem^s paries cabales y proporcio- 
nadas enlre si: y si hubiese unos brazos 6 una cabeza tan grandes 
como un hombre, no por eso se dirk que aquellos brazos solos 6 
aquella cabeza son bombre. Esla es cosa muy clara, que en cosas 
semejanles no se ha de mirar k sola la grandeza, sino al numero per- 
feclo de lodas las paries, que eslen unidas con su debida proporcion. 
Y de la misma manera no se dice que hace lodos los ejerciciosel que 
por Ireinla dias sc ejercila de cualquier manera en sanlas medilacio- 
nes, sino el que se ejercila por lodos los raodos de orar y de exarai- 
nar la conciencia, y corre por lodos los pasos de esle camino, y sube 
por lodos los grados de la perfeccion, como esl^ declarado ; para lo 
cual de ordinario seran menesler Ireinla dias. 

Hay lambien otra semejanza, con que se declara bien esle punto. 
Porque asi como deciamos que para ser.uno buen leologo, ha me¬ 
nesler cursar cualro ahos en la leologia, y para ser buen filosofo, 
olros Ires 6 cualro en la filosofia, pero no por eso sera uno buen leo¬ 
logo ni buen fildsofo, si gasta los cualro anos en esludiar una sola 
cuestion, aunque eslesiempre Irabajandoon ella: porque algunos he- 
mos vislo,que han eslado estudiando diez anos, y no solamente no han 
salido buenps ledlo^os, pero ni han llegado k ser buenos gram^iUcoSt 
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Pues luego el ser buen le61ogo 6 biien filosofo, consiste en saber to- 
das las malefias y lodos los principios y conclusiones que perlenecen 
k ellas ; y porque para eslo son menesler cualro anos, por eso se 
dice que son menesler cualro cursos para salir con estas facullades. 
Asi lambien a este modo y en esta misma forma decimos, que para 
bacer los ejercicios son necesarios treinla dias, pero si estos se gas- 
tasen en solo un g^nero de roedilaciones, 6 en conseguir solo un gra¬ 
de! deperfeccion, no por eso se habrian hecho lodos los ejercicios en- 
lerameule. Porque la perfeccion liene sus grados diferenles, su prin- 
cipio, su progreso y su fin, 4 lb cual responden las cualro seinanas 
de los ejercicios. Pues luego poco imporla que el recogimienlo dure 
por Ireinla ni por cuarenla dias, si lodos ellos se emplean en el dolor 
de los pecados y lemorde las penas, elc. Porque eslo es no salir de la 
primera semana, pues como dice el sanlo Padre ’: Nose entienda que 
cada semana tengp de necesiiad siete u ocho dias en si, porque como acaece 
que en la primera semana unos son mas tardos para hollar lo que buscan, 
es d saber, confricion, dolor, Idgrimas por sus pecados, elc, requiereseaU 
gunas veces acortar la semana, y olras veces dlargarla etc. De lo cual se 
saca lambien al conirario, quepuede acaecer, 6 por ser personas mas 
ejerciladas, b por ser mas faciles en hallar lo que buscan, que en quin¬ 
ce dias 6 en ocho pueden hacer lodos los ejercicios enleramenle, y cor- 
rer lodas cualro semanas, y de aqui se enlendera lo que con mucha 
adverlencia ordenb la seplima Congregacion general, confirmando lo 
que se habia mandado en k sexla, canon 9, que lodos los de la Com- 
pania, cada ano se reliren por ocho 6 diez dias 4 hacer los ejercicios 
Guardando en ellos laproporclon y metodo que sc acostumbramando se 
hacen los ejercicios enteros, que lanlo es como decir, que se reparian 
aquellos ocho 6 diez dias de manera que se renueven en ellos los pro- 
posilos y afeclos que perlenecen 4 lodas cualro semanas; que por ser 
en genie mas ejercilada se juzga que se podr4 hacer eslo en menoa 
dias. ¥ lo mismo quiso decir nueslro sanlo Padre en la anolacion 
veinle, cuando dijo*: Que al que estd desocupado, y en todo lo posible 
se desea aprovechar, se le den lodos los ejercicios espiriluales, por cl 
mismo orden que proceden, que lanlo es como decir, que no se deleU' 
* Anot, 4. > 1 .* Congr. dec. 15, 4, 3 Anot, 2Q, 
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ga en log afeclos de la primera semana Ian solamenie, sino que se 
ejercite en loa de iodas cuatro; para lo cual en los que empiezan se^ 
TkvL menesier de ordinario, treinta dias, poco mas 6 menos. 

» ^ ' . ..t-t--- : ■■t-— : ; ■ ■ is 


CAPITULO XXX. 


BBSP6nDESE a UNA DUDA QUE SE PUEDE OFRBCKR 
CONTRA LO DICHO. 

k 

Alguno porvenlura dudaia, y no con poco fundamenlo, que si la 
necesidad de hacer juntas todas las cuatro semanas de los ejercicios, . 
consisle en correr dc una vez loda la carrera de la perfeccion, no so* 
lamente no son muchos treinta dias, pero aun seran pocos treinta 
anos, pues sabemos que la Jornada es ian larga y dificullosa, que 
caminando por ella los sanlos Padres (cuyas hislorias leemosj con 
tanlo conalo y fervor, apenas en muchos anos y en vida larga llega* 
ban al fin de ella. Pues ^quien se atrever^ k poner tanta virlud en 
eslos ejercicios, que en un mes saquen k los hombres perfeclos? A 
eslo se responde, que si bien puede Nueslro Senor en pocos dias 
adelanlar los bombres, basla ponerlos en el eslado de la perfeccion, 
pero no pensamos que esfo sea, ni infalible, ni ordinario 4 los que 
bacen los ejercicios por un mes; y con todo eso juzgamos que es 
grande ayuda el bacerlos, para salir^mejor y mas brevemente con 
esla empresa : porque esle licmpo basta y es menesier para recono- 
cer lodo el camino espiriiual, y lodos los pasos y dificullades que 
bay en el, y para recibir alguna inslruccion y lomar algun uso de 
los modos de orar, de los examenes y de olros ejercicios de que nos 
podemos ayudar en esle camino; y para tomar alguna experiencia 
de los gustos espirituales y alguna noticia de las malerias ordinarias 
de la medilacion, y para entender la correspondencia que bay en 
esle camino, de Iqs con los principios y medios, y de la quo 
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hay de las malerias de la meditacion y modos de ejercitarse, con lodo 
el camino y con cada parte de el. Y eslo es lo que hizo nuestro sanlo 
Padre reduciendo lodos los ejercicios espirituales & cualro semanas, 
que fu6 coiuo recoger 4 una pequena labia un viaje muy largo; 
para que reconocido todo al principio, lomase cada uno la resolucion 
y el alienlo necesario para llegar hasla el fin de el, y despues en la 
ejecucion lenga alguna luz de lo que ha caminado y de lo que le 
falta por andar, para que no se conlenle con poco, y se pare luego a 
los principios, pensando que ya ha llegado al fin. 

A esle mismo intento ayudan las dos parabolas que el Salvador 
propuso en el evangelio de san Lucas, del hombre que quiere edifi- 
car una lorre, y del rey que Irala de hacer guerra; porque el uno y 
el olro para ser prudenles, antes de empezar ban de considerar con 
mucha atencion si tienen fuerzas y caudal para salir con su inlenlo: 
y lo mismo deben hacer los que quieren ser discipulos de Crislo, que 
son lodos los que tratan de la vida perfecta. Eslos, que son los que 
Iralan de hacer guerra, ^cdmo pueden saber si su enemigo Irae ejer- 
cilo de veinte o de treinta mil, sino es reconociendo primero lodos 
los enemigos espirituales con quien han de pelear^ y las fuerzas que 
lienen? Eslos que son los que han de edificar la lorre, ^como pue¬ 
den saber el caudal que es menesler para acabarla, sino saben cuan- 
la sea la fabrica y hasla 4 donde ha de subir esta lorre? De manera 
que por eslas dos semejanzas se nos declara muy bien que no puede 
nadie emprender prudenlemenle esle negocio de la perfeccion, sin 
haber reconocido primero lodas las dificullades que hay en el, y el 
apafalo de guerra y gaslos que ha de hacer de su parle para llevarle 
hasla el cabo: y mas claramenle nos enseu6 eslo el Salvador en la 
aplicacion de eslas parabolas cuando dijo: Asi lambien cualquier de 
vosolros que no renuncia lodo cuanlo posee, no puede ser mi disci- 
pulo. Dejas cuales palabras se saca, que el ejercilo que hemos de 
apercibir para esla guerra, y el caudal que hemos de tener para edi¬ 
ficar esla lorre, es la perfecla renunciacion de lodas las cosas. Pues 
quien no sabe que cosa es renunciacion ^como podra lenerla? y 
ic6mo sabr4 que es renunciacion, quien no sabe lo que ha de re- 
nunciar, y en qu6 tiempos, y con que ocasiones? Eslo es lo que ma- 
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raviilosamente se ensena, particularmente en la segunda y tercera 
semana, doade va un hombre aprendiendo k dejar sii volunlad, su 
hacienda y su honra, y se ofrece 4 la pobreza y 4 las afrenlas y opro- 
bios, anteponiendo la voluntadde Dios nuestro senor y la semejanza 
conCristo nueslro redentor, 4 todos los bienes del inundo, y abra- 
zando por el mismo respecto si fuere menester todos los males. Y no 
solamente se enseha alii esta doctrina, sino tambien se hacen pro- 
pdsitos de ella, y se ejercita con el afecto; y juntamenle se ensaya 
cada uno dentro de su pensamiento, para venir despues con efecto 4 
las manos, y ponerla por obra cuando se declarase ser esta la vo- 
luntad del Senor. Eslas son las dos banderas y los dos capitanes pues- 
tos en campo, que nos representa el santo Padre en el cuarto dia de 
la segunda semana; donde vemos que el reyde lasoberbiay capitan 
de los malos, arma todo su ejercito con la codicia de las riquezas, 
deseo de honra y soberbia: yel reyde la huroildad y capitan de los 
justos, le sale al encuentro con desprecio de las riquezas; desprecio 
de las bonras y humildad. Cada uno considere si se halla tan provei- 
do de estas armasy de estos soldados; estoes, tan animado 4 estas 
virtudes^ y tan dispuesto 4 la pobreza, 4 los oprobios y afrenlas, que 
se alreva 4 pelear y veneer al ejercilo conlrario. Este es el gaslo que 
se ba de hacer en el edificio de esla lorre, en que se ha de gastar to* 
da la hacienda y toda la honra, y todo lo que luce en los »ojos del 
mundo. De todo lo cual se ha de despojar uno con el afecto, y siendo 
menester con el efecto, para ser discipulo de Cristo y verdadero imi- 
lador de sus virtudes. Para eslo sehan de hacer juntas todas lascua- 
tro semanas de los ejercicios, noparasacar de ellas edificada la lorre 
y alcanzada la victoria del rey enemigo, sino para tanlear el gaslo 
que ha menester para el edificio, y el ejercilo que ha menester para 
la victoria, y apercibirse con un proposito de renunciacion tan per- 
fecla, que basle 4 llevar esla empresa hasla el fin. Y no le parezea 4 
nadie superfluo, ponerse desdeel principio con el propdsilo y con el 
pensamiento en el fin; porque esto es, y no olra cosa, lo que Cristo 
nueslro senior nos ensena con aquellas dos semejanzas, conviene 4 
saber: que ha de abrazar un hombre en su proposito y determina- 
cion desde el principio, lo que despues de nauebos anos y de muchos 
U. 16 
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trabajos ha de venir a coDseguir en el fin. Porque asi como el que 
edificala torre, antes de empezarla ha de versi liene caudal, no so- 
lamente para empezar y poner el fundamenlo, sino tambien para 
acabarla, de manera que el eaudal para acabar le ha de pre\enir 
de^e el principio; y el que quiere hacer guerra, antes de moverse 
de su casa ha de ver si liene fuerzas, no solamenle para salir y po- 
nerse en caropo, sino tambien para alcanzar la victoria; asi tam¬ 
bien el que quiere ser discipulo de Crislo nuestro senor, de^e el 
principio ha de entrar con propdsilos de perfecla renunciacion,^i 
quiere venir con el tiempo k lenerla; y para lener estos propdsitos 
sdlidos y verdaderos, ya se ve por lo dicho cuanlo importa hacer 
desde el principio los ejercicios de lodas cuairo semanas para conse- 
guir los efeclos que se desean en el camino espiritual. 

Y porque hemos hecho mencion del edificio dela torre evang^lica, 
iqui^n ignora que no se puede poner mano en ningun edificio sin 
lener primero delante lodo el modelo y la plaula de ^1, no solamenle 
para lanlear el gaslo, como hemos dicho, sino para que loda la 
brica sea de provecho, y lenga firmeza y hermosura? Porque'no es 
posible que.lenga eslas propiedades si no se corresponden lodas las 
paries enlre si, las primeras con las poslreras, y la cumbre con el 
fundamenlo, y para eslo es necesario en cierla manera lener ya he¬ 
cho y acabado el edificio antes de empejarle: quiero decir, que an¬ 
tes de erapezarle a edificar, ha de eslar acabado el edificio en el pen- 
samienlo del artifice, y dibujada la planla con lodas sus inedidas y 
proporciones, para que cuando se venga a la ejecucion, se proceda 
con Iraza y no se pierda el liempo y el Irabajo y el dinero. Esla mis- 
matirmeza, correspondencia y proporcion, hade lener el edificio 
espirilual y las partes de el enlre si inisinas; y de ahi resulla la ne- 
cesidad de hacer luego al principio los ejercicios de lodas cuairo se 
manas, en las cuales esla como el dibujo y la planla de el desde el 
principio y fundamenlo, que es la enlrada de la primera seraana, 
haslael ejercicio del amor de Dios nueslro senor, que es el fin de la 
cuarla. ¥ eslo es lo que loca a la semejanza del edificio. 

Y por lo que loca k la semejanza del rey que Irala de hacer guerra 
contra olro rey; noloria cosa es lo que hizo Moises cuando Iralaba ya 
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(le entrar a coaquistar la lierra de promision ; que fu6 enviar docc 
varones escogidos de las doce Iribus, para que reconociesen loda la 
lierra y las fuerzas que leuian los moradores de ella; y ellos lo hi- 
cieron asi, y Irujerou relaciou de lodo, y juntamente de los higos^ 
uvas y granadas que llevaba la lierra, para inuestra de los frulos 
que producia ; y en eslo se ocuparon por espacio de cuarenla dias. 
Eslo se hizo eulouces, y era figura de lo que ahora Iralamos. Porque 
iquien no ve en aquella figura y represenlacion cuanla diferencia 
hay de entrar en la lierra por exploradores, 6 enlrar por conquista'^ 
dores? una cosa es reconocerla, y olra inuy diferenle poseerla. Mu- 
cho va de ver una mueslra de los frulos para probarlos, 6 de ser se- 
nores de los huerlos y de las vinas para gozarlos con abundancia. En- 
Ire aquellos exploradores, los menos fueron los que animaron al 
pueblo, diciendo: Vamosy conquislemos la lierra, que muy bien 
podremos salir con ella. Perolos demas los desaniraaban y decian 
Verdaderamente la lierra que heinos andado inana leche y miel, co- 
mo se puede ver por estos frulos que hemos Iraido; pero sus mora- 
dores son muy valienles, y las ciudades muy grandes y bien mura- 
das. Esta es una lierra que se Iraga a sus moradores, la genie que 
alii vimos son muy alios de cuerpo, de grande estatura. AlU vimos 
unos hombres monstruosos de los hijos de Enac, de linaje de gigan- 
les, que comparados con ellos pareciamos como langoslas. Eslo de¬ 
cian-, con que se acobardd el pueblo, de inanera que enojado Dios 
de su poca fe, les jur6 que ninguno de ellos habia de enlrar en la 
lierra que les habia proroelido, sino que sus cuerpos muertos babian 
de quedar en aquellos desierlos, y sus hijos despues de largos rodeos 
al cabo de cuarenla aiios enlrarian en la lierra. Conforroe al mimero 
de los cuarenla dias en que reconocisles la lierra, se conlard un ano 
por cada dia, les dijo Dios y por cuarenla anos Ilevar6is el pago de 
Yueslras maldades, y experiraenlareis el rigor de mi venganza. Y 
lodas eslascosas les aconlecian a ellos en figura, y se dijeron 6 hi- 
cieron por nueslro respeclo, que somos el verdadero Israel que ser- 
vimos 4 Dios en espirilu y vamos peregrinando por los desierlos de 
esta vida, peleando con varios enemigos, hasla entrar en posesion, 
1 Num. 15, 28. * Num. 14, 32. 
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no de la tierra prometida, sino del reino de los cielos, que est4 pues- 
lo en conquisla; y los que le arrebalan han de ser esforzados y va- 
lientes. Esla guerra bien se sabe que la hemos de hacer contra noso- 
trosinismos; eslo es, contra nuestro amor sensual y mundano, y 
contra nuestras pasiones desordenadas, hasta sujetar y rendir todos 
nuestros quereres 4 la divina volunlad, en cuyocumplimiento y con- 
formidad consiste el reino de Dios, que esl4 dentro de nosotros, y el 
verdadero gozo ypaz en el Espirilu santo. Esla es la tierra de pro- 
mision, de la cual hemos oido tantas alabanzas, de que mana leche 
y miel, y que sus frutos son abundantisimos y suavisimos. Pueslue- 
go en esla conquista, lo primero conviene reconocer loda la tierra, 
para ver si es tan 4spera que se Iraga 4 sus moradores, y ver los gi- 
gantes con quienes hemos de pelear y medir con ellos nuestras fuer- 
zas, 6 por mejor decir, no las nuestras, sino las de Cristo capitan 
nuestro, debajo decuya bandera mililamos, y encuyaconfianzaaco* 
metemos esta empresa. Conviene tambien antes deentraren esta pe- 
lea, guslar de la leche y miel, y probar los frutos suavisimos, esloes, 
tomar alguna experiencia de las consolaciones espiriluales que sedan 
en estos ejercicios, hasta comer el racimo de uvas maduro, en lo mas 
interior de la tierra, que es probar la fuerza de la caridad en el ejer- 
cicio del amor de Dios. Este discurso y experiencia se suele tomar por 
cuarenta dias, en lo que despues para conquistarlo y poseerlo son 
menester cuarenta ahos. Y si bien los israelitasflacos desmayan y es- 
cogen antes comer de las ollasde Egipto, siendo esclavos, que tener 
las armas en las manos, peleando por ser libres; pero los escogidos 
y favorecidos de Dios, se animan con pecho varonil, y el haber visto 
las dificullades no los hace cobardes, sino apercibidos; y el haber pro- 
bado los gustos celesliales, les da 4nimo para pelear y veneer, hasta 
llegar finalmente 4 gozarlos en pacifica posesion, no'solamenle en el 
cielo, sino tambien cuanto es posible en la tierra, con perfecta mor- 
tificacion de sus pasiones, y quieta sujecion y conformidad con Dios. 
Asi que, para emprender con 4nimo esta conquista, mucho importa 
haber reconocido primero lodas las dificullades de ella, y baber hecho 
siquiera la salva, y visto y probado los frutos que se consiguen de 
ella. 
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T no solamenle nos descubren esta necesidad las dos semejanzas 
del edificio y del rey que trata de hacer guerra, sino que lodas las 
cosas nos ensenan y prueban lo mismo. iQui^n ha de correr una car- 
rera que no lapase primero ? ^Quien ha de lirar k un bianco que 
no ponga primero los ojos en el ? i Qui^n ha de andar un camino; 
que antes de salir de su casa no se informe de lodas las jornadas que 
hay en el, del gaslo que ser4 necesario, de los buenos y malos pasos, 
de las ayudas y de los peligros, y de lodas las demds cosas pertene- 
cientes al camino; principalmente cuando halla persona de quien in- 
formarse, y leme que por venturano la hallara despues? Asique bien 
mirado, hacer al principio juntas las cualro semanas de los ejercicios, 
es como reconocer primero loda la lierra que se ha de conquislar; es 
como colejar las fuerzas de mi enemigo con las que yo lengo para 
pelear con ^1; es como hacer cuenta del caudal, y apercibirse de di- 
nero para edificaT la lorre de la perfeccion; es como hacer planta del 
edificio antes de erapezarlo; es pasear la carrera para correrla ; es 
mirar al bianco antes de lirar 4 61, y es finalmenie como informarse 
de todo el camino antes de ponerse en el; principalmente en los 
principios, cuando uno liene maestro espirilual, que no debe perder 
tan buena ocasion para informarse ; y antes que se atreva k caminar 
solo, pasear con buena guia todo el camino. Por falla de eslo, vemos 
muchos que despues de haber caminado muchos ahos no llegan al 
fin de la jornada, y habiendo tirade muchos tiros nunca dan en cl 
bianco: y despues de haber corrido mucho liempo, ni acaban la car¬ 
rera, ni alcanzan la joya, porque no corren 4 cosa cierla Ego autm 
sic emro^ non quasi inincerlum, Yo, dice, corro, no dando carreras 4 
una parte ni 4 olra, como 4 cosa incierla. ¥ finalmenie, despues de 
haber hecho mucho gasto, y pueslo mucho liempo y Irabajoen edificar, 
no han hecho casa; quiero decir, que habi6ndosc ejercitado muchos 
dias, no salen con la perfeccion, porque ni llevan (in cierlo, ni ponen 
medios delerminados en sus ejercicios. Y no pueden lener esle fin y 
ponerestos medios, si desde los principios no toman alguna noliciay 
experiencia del finde la perfeccion, yde los pasos que hay para ella, 
y de los ejercicios con que se pueden ayudar en diversas ocasiones; 

‘ Luc. 9, 26. 
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y para esto mucho ayuda haber pasado brevemente por todas cuatro 
semanas. Con esto se ba dicbo lo que por abora basta, del tiempo que 
se ba de gastar en bacer los ejercicios. 


CAPiTuio rai. 


EN QUE SR DECLARAN LAS VEINTE ANOTACIONES QUE ESTAN 
AL PRTNCIPIO DEL LIBRO DE LOS EJERCICIOS. 

Las veinte anotaciones que estiin k ia enirada del libro de los ejer¬ 
cicios, sou como el prblogo 6 proemio del libro que^sirve para tomar 
alguna iuleligencia eu los ejercicios, y para ayudarse, asi el que los 
ha de dar, como el que los ha de hacer, como se dice en el lilulo de 
ellas. Y porque^ esle mismo fin casi se endereza todo lo que hemos 
dicho hasta aqui, podemos decii* que estos cuatro libros 6 (ratados, 
son como un comenlario 6 declaracion de eslas veinte anotaciones; 
porque en los libros siguientes, con la gracia del Senor empezar^mos 
4 declarar por su drden, lo que se conlieneen cada una de las cuatro 
semanas y en las reglas que estan al finde ellas. Por tanto ahora al 
fin de estos cuatro tralados har^mos una breve y compendiosa decla¬ 
racion de eslas veinte anotaciones. 

Lo que por ellas se prelende, como consla del Ululo , son dos co- 
sas. Primera, tomar alguna inleligencia en estos ejercicios espiritua- 
les. Segunda , ayudar asi al que los ha de dar, como al que los hade 
recibir , y conforme 4 estos fines se pueden dividir en dos partes. En 
la primera , se da alguna noticia de estos ejercicios desde la primera 
basta la cuarta inclusive. En la segunda, se notan lascosasque pue¬ 
den ayudar 6 estorbar para sacar algun fruto de ellos, desde la quin¬ 
ta hasta la veinte y postrera. 

Cuanto 4 lo primero , en la primera anotacion se declara la nalu- 
raleza y definicion de lo que llamamos ejercicio espiritual, de la cual 
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resulta, que en el tal ejercicio se hallan tres cosas. Primera, alguna 
materia en que se ocupa nuestro ejercicio. Segunda, algun acto de 
nuestras potencias acerca de aquella materia. Tercera, algun fin par¬ 
ticular, por razon del cual el ejercicio de nuestras potencias acerca 
de aquella materia, se llama y es ejercicio espiritual; y de estas tres 
coss^ se trata en las tres anotaciones siguientes. Porque en la segun¬ 
da se trata de la materia de la meditacion 6 contemplacion: en la 
tercera, de los actos de nuestras potencias: en la cuarta, del fin de 
los ejercicios espirituales. 

Anotacion primera: los actos y op^aciones nuestras, que llama- 
mos ejercicios espirituales, son examinar la conciencia, meditar, 
contemplar, orar mental 6 vocalmente, y otros semejantes. Asi como 
la operacion nuestra que llamamos ejercicio corporal, es pasear, ca- 
minar, correr, etc. El fin que deben tener, y a donde se deben en- 
derezar, y al cual se deben acomodar para ser y llamarse espiritua¬ 
les , esdisponer el alma para quitar todas lasaficioncs desordenadas, 
y despues de quitadas buscar y hallar la voluntad divina acerca de 
la disposicion de su vida y de todas las cosas particulares de ella pa¬ 
ra salvacion de su alma; y cualquiera operacion nuestra que se en- 
camine 4 este fin y nos ayudare 4 alcanzarle, se llama ejercicio espi- 
ritual. 

Anotacion segunda: como quiera que la puerta de la luz y de 
todo buen sentimiento sea el entendimiento , cuyos actos son meditar 
y contemplar, el que propone 4 otro la materia 6 puntos de su me¬ 
ditacion debe guardar priiicipalmente dos cosas. La primera, la fi- 
delidad y puntualidad cuanto 4 la verdad de la historia, porque so-^ 
bre fundamento falso no se puedelevant4redificio firme ni provecbo- 
so. La segunda^ la brevedad, discurriendo solamente por los puntos 
con breve 6 sumaria declaracion, no cargando |a memoria, y dando 
lugar para que el que se ejercita halle por si mismo alguna cosa que 
baga mas declarar 6 sentir la historia. Y la razon de esto es, porque 
aunque el que se ejercita halle por ventura menos discursos y con- 
ceptos, y menos buenos , que si el que da los ejercicios hubiera 
latado y declarado mas el sentido de la historia, pero tendr4sin duda 
mayor gusto y sentimiento espiritual, de lo que hubiera discurrido 
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y raciocinado y hallado por si mismo, 6 l6 biibiese sido dado por di-^ 
vina iluslracion, que no de lo qae hubiere alcanzado por ensenanza 
huinana. Y cuanto al propbsito, nO es el mucho saber el que harla 
y salisface al 4niaia , sino el senlir y guslar de las cosas iuternanaente. 

Anotacion lercera: de lo dioho consla, que aunque el enteadi- 
mienlo es como la puerla de la luz, pero lodo su ejercicio se ende- 
reza ^ los buenos afectos y senlinoiientos dela voluntad. Pues como 
en lodos los ejercicios siguienles usemos de los ados del eatendi - 
mienlo discurriendo, y de los de la voluntad afeclando ; es mucho de 
advertir esta diferencia, que cuando ejercilamos los ados de volun¬ 
tad, y con el fervor de sus afeclos nos movemos a hablar con Dios 
auesiro senor 6 con sus sanlos , vocal 6 menlalmenle, entonces se 
reqaiere de nuedra parte mayor reverencia, que cuando solamenle 
discurrimos con el eatendimiento medilando. Porque dado cafo que 
en lo uno y en lo olro se requiere reverencia; pero en lo uno, como 
quien medita en el acalamiento de Dios; en lo olro mucho mayor, 
como quien habla inmediatamente con el mismo Dios. 

Anotacion cuarla: estos afedos, que son el fin de los ejercicios, 
Uenen diferentes grados en este discurso del camino espiritual, como 
largamente se ha declarado en los Ires primeros libros de este Ira- 
lado ; y de aqui se loma principalmenle la dislincfon de eslas cualro 
semanas en que eslan divididos los ejercicios de este libro. Y digo 
principalmenle , porque en alguna manera se puede lomar lambieu 
esla division de la materia de los ejercicios, y del liempo en que se 
hacen. De la materia", porque responden eslas cualro semanas a cua^ 
Iro paries en que se divide la materia de la raedilacion ; conviene ^ 
saber, la consideracion de los pecados, la vida de Crislo nueslro se¬ 
nor, su pasion y muerle, y su gloriosa resurreccion. Tambien se 
puede toinar’esla dislincion del liempo, porque de ordinario cada ma-' 
leria de eslas se pasa en siele u ocho dias ; y asi lodos los ejercicios^ 
poco mas 6 menos, se acaban en treinla dias. Pero la principal dis- 
tincion de eslas semanas se debe lomar de los afeclos que se prelen 
den alcanzar en ellas : y 4 este intenlo se debe acomodar, asi el 
liempo como la materia de las medilaciones. Por lo cual no se en^ 
Uenda que cada semana, tenga de necesidad siete u ocho dias en si* 
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porque como unos se delengan mas y otros menos en hallar lo que 
desean, v. g. la contricion y dolor de suspecados, 6 porque algunos 
de suyo son mas tardos, 6 porque son mas combalidos de varios es- 
piritus, de ahi es, que unas veces conviene alargar la semana, y 
olras acortarla; acomodando tambien la materia j numero de las me- 
dilaciones, 4 conseguir el frulo quese desea. Pero de ordinario, co¬ 
mo esl4 dicho, baslan y son menesler para eslo Ireinta dias. Y esto • 
es lo que toca 4 las cuatro primeras anolaciones, en que se declara 
que cosa es ejercicio espirilual. 

En las diez y seis anolaciones que jse siguen , se declara lo que 
ayuda y lo que estorba 4 conseguir el fin de estos ejercicios. Lo que 
ayuda es una cosa en particular que se pone en la anotacion quinta. 
Los estorbosson muchos, que se ponenen las quince siguientes, aun- 
que generalmente hablando, todas las cosas que ayudan, sus contra¬ 
ries estorban ; y al rev6s tambien, lo que ayuda esl4 en la anotacion 
quinta como se sigue. 

Anotacion quinta: el mas principal efecto y afeclo 4 que se ende- 
rezan estos ejercicios, es el que se dijo en la anotacion primera , y 
est4 en el tilulo de los mismos ejercicios; conviene 4 saber, quitar 
todas las aficiones desordenadas 6 intentos parliculares , y estos ven- 
cidos y quilados buscar y hallar la voluntad divina , y conformarse 
del todo con ella en la disposicion de su vida, para salud eterna de 
su alma. Y como quiera que la disposicion haya de ser muy seme- 
jante, y muy cercana al fin que se pretende, siguese que al que re- 
cibe los ejercicios aprovechar4 mucho enlrar en ellos con grande 4ni- 
mo y liberalidad con su Criador y Senor, ofreci4ndole todo su que- 
rer y libertad, para que su divina Majestad, asi de su persona como 
de todo lo que 41 liene, se sirva conforme 4 su santa voluntad, por- 
que asi estara masdispuesto para recibir la divina luz para conocerla, 
y gracia para ejecularla. Y esto es lo que ayuda 4 hacer bien los e|er- 
cicios. 

En las anolaciones siguienles se trata de lo que estorba; y estos 
eslorbos pueden ser en Ires maneras. Porque lo primero , unos hay 
que nacen de los mismos ejercicios, y de estos se trata desde la ano¬ 
tacion sexta hasta ia catorce inclusive. Segundo, otros nacen del que 
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da los ejercicLos, y de eslos se Irala en las anotaciones quince, diez^* 
y seis y diez y siele. Tercero, olros impediraenlos suele haber por 
parle de los que los hacen, y de eslos se trala en las anotaciones diez 
y ocho, diez y nueve y veinle. 

Cnaqlo k lo primero^ los eslorbos que suelen nacer de los mismos 
ejercicios, son de orflinario de los varios espiritus que se despierlan 
en ellos. Lo cual suele suceder de Ires maneras: primero, cuando bay 
' consolacion: segundo, cuando bay desolacion: tercero, en un eslado 
medio, que ni bay desolacion ni consolacion, Este eslado medio pue- 
de ser de dos maneras. Prinrera, cuando el espirilu esl4 quielo y 
Iranquilo , y no es agilado de varios espiritus, sino bien dispuesto 
para conocer la verdad; y este no es eslorbo, sino ayuda. Y es el ler- 
cer liempo que nueslro sanlo Padre senalo para bacer buena y sana 
eleccion. De otra manera sucedc este eslado cuando no es lanlo Iran- 
quilidad, cuanlo tibieza de un espirilu reiniso que, como se suele 
decir, no sienle pena ni gloria: y este impedimenlo es grande para 
el fin de los ejercicios, del cual se trala en la anolacion sexla. De los 
impedimentos que pueden nacer de la desolacion, se trala desde la 
s6plima basla la Irece, y de los que pueden nacer de la consolacion, 
en la anolacion catorce. Hablando pues de aquel eslado de tibieza, 
cuando el que se ejercila no sienle nada, dice asi: 

Anolacion sexla : cuando el que da los ejercicios eeba de ver, que 
el que los bace no sienle mocion ninguna de consolacion ni desola¬ 
cion, muebo debe reparar en eslo, y examinar con cuidado si es asi 
que bace los ejercicios y k que liempos y con que modo; y si guarda 
exaclamenle las adiciones k inslruccione^s que se le ban dado. Por- 
que asi como el bombre que esl4 lleno de malos bumores y loraa una 
purga de mueba fuerza, no es posible que deje de senlir alguna allera- 
cion 6 revolucion del cuerpo; y sino lo sienle, conrazon puedeel mk- 
dico dudar si es asi que lomo con efeclo aquella purga ; asi parece 
qu(f no puede dejar de senlir alguna novedad en el espirilu, el que 
leniendo culpas 6 pasiones y afeclos desordenados bace como debe los 
ejercicios, y sino sienle consuclo, ni desconsuelo, ni olro movimienlo 
interior, con razon debe ser examinado si bace los ejercicios confor- 
me k las instrucciones que le ban dado. « 
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Anolacion seplima: pero si por el conirario echa de ver el que da 
los ejercicios, que el que los hace esl4 lenlado y en desolacion; ante 
todas cosas debe advertir, que si alguna esperanza 6 remedio le que- 
da h esle lal, es por medio de recurso k su padre espirilual; y por- 
que no se le cierre esla puerla esle muy sobre si, para no inoslrarse 
con ^1, duro y desabrido , sino antes blando y suave; atendiendo en 
fas conversaciones que luviere con 61 a darle dnirao y fuerzas, des- 
Cubriendole las astuciasy enganos del enemigo comun, y disponi6n- 
dole de esla manera el corazon con alegria y alienlo d la consolacion 
divina, d la cual cuanlo es de nueslra parle cerramos la puerla con 
la congoja y eslrechura. 

Anolacion oclava : para esle fin de discernir los varios espirilus y 
conocer las astucias del enemigo, esldn hechas las reglas de discre- 
cion de la primera y segunda semana, de las cuales se dcbe ayudar 
el que da los ejercicios, yade las unas, yadelas olras, conform^ d la 
disposicion y necesidad del que los hace. 

Anolacion nona: porque si el que se ejercita es principianle, yes- 
la en los ejercicios de la primera semana, y es lenlado d las claras y 
descubierlamenle con lentaciones groseras, que lerclienen del mayor 
servicio divino, por leraor del Irabajo, por amor de la honra munda- 
na, 6 de olros semejanles molivos; d esle lal no se le deben plalicar las 
reglas de la segunda semana; antes por ser aquellas reglas massuliles 
de lo que podrd enlender, podria recihir dano con elfas; pero podrd- 
se aprovechar de las reglas que son mas d proposilo para los que se 
ejercilan en la primera semana, que corresponde a la via purgaliva. 

Anolacion decima: pero si el que hace los ejercicios es lenlado de- 
bajo de especie de bien, con ilusiones mas secrelas y enganos del de- 
monio (lo cual sucede mas deordinario dlos que se ejercilan en la se¬ 
gunda semana, que corresponde d la via iluminaliva) enlonces viene 
mas a proposilo plalicarle las segundas reglas, que lienen la maleria 
mas delicaday sulil. 

No solamenle se causa la desolacion en el alma por la agilacion de 
varios espirilus y por las tenlaciones que el demonio despierla en ella, 
sino lambien por razon del haslio y cansancio, que suele ser causa 
lie inconslancia. Porque asi como el eoferinq buscando dlgun alivio 
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para su mal, se iniida de una parte & otra*, y estando cansado de un 
lado se revuelve 4 olro; asi el que est& en desolacion suele fdcilmen- 
te cansarse de lo que hace, 6 mudandose de una materia 4 otra, de lo 
cual se trata en la anotaciop once, 6 dejando del todo el ejercicio an¬ 
tes de cumplir el liempo senalado, de lo cual se dice en la anotacion 
doce y trece. 

Anotacion once: porquees cosa fdcil, 6 por el hastio y desolacion 
presente, 6 por la natural liviandad de nuestro espiritu, mudarse f4- 
cilmente de una consideracion en otra, y de un ejercicio 4 otro, sin 
sacar provecbo de ninguno: por esto es muy convenienle que el que 
hace los ejercicios de la primera semana, no sepa cosa alguna de lo 
que ha de hacer en la segunda, sino poniendo toda la atencion y co- 
nato en lo que tiene delante, trabaje por conseguir el fruto que pre- 
tende, como si en los ejercicios de adelante ninguna cosa esperase. 

Anotacion doce: y porque nuestro enemigo hace todo esfuerzo por 
acortar la bora de lamedilacion, oracion 6 contemplacion, est6 ad* 
vertido el que se ejercila, de no dejar la oracion hasla e'slar bien sa- 
tisfecho que hacumplido toda la bora, antes mas que menos. 

Anotacion trece: lo cual se debe bacer con mayor cuidado en 
tiempo de desolacion. Porque cuando bay consolacion espirilual, f4- 
cil es cumplir toda la bora, y aun exceder de ella; pero cuando hay 
desconsuelo y sequedad, es cosa muy dificultosa el cumplirla. Por 
tanto el que se ejercita debe pelear contra las tentaciones y contra la 
misma desolacion, alargdndosesiempre algo mas de la bora; porque 
no solamente se ensene k resistir, sino tambien k veneer y derribar k, 
su adversario. 

Y esto es lo que toca k los impedimenlos que puede haber por par¬ 
te de la desolacion 6 tenlacion. 

Anotacion catorce : el tiempo de la consolacion y fervor espirilual, 
tiene tambien olros peligros, principalmenle cuando el que se ejerci¬ 
ta es f4cil y de lijera condicion, que suelen fdcilmcnte los tales arro- 
jarse a votos y promesas inconsideradas; en lo cual el que le da los 
ejercicios debe gobernarle con prudencia, previniendo los danos 6 
inconvenientes que se pueden seguir, y no mirando tan solamenie si 
la cQsa quese promote, es en si mejor y mas perfecta, sino tambien 
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la condicion y sugeto del que promete, y laayuda 6 estorbo que pue- 
de tener para cumplirla. 

Despues de haber dicho de los impedimentos que puede haber por 
parte de los mismos ejercicios, siguese Iralar de las ayudas 6 eslorbos 
que puede haber para sacar frulo de ellos, pof parte del que los da, lo 
cual se declara en las Ires anotaciones siguientes, en que breve y ma- 
nifiestameute se pone lasuma del oficio del padre espiritual; el cual 
no debe inclinar de suyo al ejercitanted cosa ninguna por buenaque 
sea, ni dejar que el ejercilante se incline a cosa alguna en particular 
viciosa y desordenadamente, y por afectos y fines particulares, sino 
inslruirle icomo ha de quilar los eslorbos, y como se ha de disponer 
de su parte para que Dios nueslro senor le ensene su sanla vo- 
lunlad. Y para mejor hacer eslo, debe informarse del lal ejerci- 
lanle,* de todos sus pensamientos y movimieulos inlernos, que pro- 
ccden del buen espirilu 6 del male, sin querer saber curiosamenle 
olros pensamientos propios, d pecados, que no hacen al caso para en- 
derezar y gobernar su espirilu ; y esla es la Suma de las Ires anola- 
clones siguientes, que perlenecen al maestro que da los ejercicios, y 
dicen asi: 

Anolacion quince; el qqeda los ejercicios; no debe inclinar al que 
los hace d la pobreza mas qued su contrario, ni d un eslado 6 modo 
de vivir mas quedotro, dado caso que pudiera licilay meriloriamen- 
le hacer eslo fuera de los ejercicios, con los que enlendiere ser aplos 
para escoger eslado de mayor perfeccion. Pero con los que hacen 
ejercicios su oficio es ensenarles como han de Iralar con Dios, y bus- 
car su sanlisima volunlad. Y el debe eslar como el fiel enel peso, sin 
inclinar d una parte ni a olra, dejando que el Criador oBre inmedia- 
lamenle y se coinunique d su crialura, y d la criatura que Irate con 
su Criador y Senor. 

Anolacion diez y seis: pero si por venlura el que se ejercila se in- 
clina desordenadamente mas d una cosa que a olra; eslo es, que 
no la quiere y cscoge puraraenle por el mayor servicio y gloria de 
Dios y bien espiritual de su alma, sino por olros provechos e inlere- 
ses lemporales, enlonccs muy convenienle es poner lodas sus fuerzas 
pai*a venir a lo contrario de aquello que desordenad^imente desea, pi¬ 
ll, 17 
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diendo a Nuesiro Senor le desvie dc ello, y le llame k lo conlrario, 
hasla venir a enderezar su volunlady ordenar sus deseos de manera 
que el desear lener una cosa u olra, sea solo el servicio, gloria y honra 
de su diviua Majeslad. 

Anolacion diez y siele: para poder cumplir mejor con eslas obli- 
gaciones, ayudara mucho al que da los ejercicios ser informado fiel- 
menle del que los hace, de lodo lo que pasa por su alma, y de las 
varias agitaciones y inovimienlos que sienle, ora sean del buen espi- 
ritu, ora del malo, y de lodo lo demas que imporlare para jnzgar de su 
mayor 6 menor provecho espirilual, porque conformea su disposicion 
y aprovechamienlo pueda acomodar los ejercicios que mas hayan de 
ayudar 4 la necesidad de la lal anima asi agilada. Hay empero dos 
generos de cosas que no debe examinarlas ni querersaberlas. La pri- 
mera es los pensamienlos propios dela lal persona, por losxualesen- 
tiendo los negocios parliculares 6 secrelos, que no perlenecen al fin 
de los ejercicios; 6 los pensamienlos que proceden del espirilu pro- 
pio, que ni ayudan ni desayudan mucho para el mismo fin. Lo se- 
gundo, son los pecados del que hace los ejercicios, los cuales mas 
perlenecen a la confesion, y no siempre ha de ser el mismo el confe- 
sor y el que da los ejercicios, anles muchas veces convendr4 que sea 
olro. Para inleligencia de esla anolacion ayuda lo que se halla escrilo 
en un memorial d direclorio'breve delalelrade nueslro sanlo Padre, 
que enlre olras cosas dice asi: Mejor es pudiendo que otro le confiese 
y no el que le da los ejercicios; siempre el que le duy le demande de con-- 
solacion y desolacion, y lo que ha pasado por el en el ejerdcio 6 ejerci¬ 
cios que ha hecho, despues de la ultima vcz que le hablo, 

Siguese Iral’ar de olros impedimenlos de parle de los que hacen los 
ejercicios, los cuales se conlienen en las Ires lillimas anolaciones. 
Porque eslos impedimenlos pueden ser de Ires maneras. Primero, 
porque les fallael sugeto y capacidad natural. Segundp, porque les 
falla el deseo yalienlo para procurer y conseguir la perfeccion, y de 
eslos dos (porque ha de ser la misma forma de ayudarlos) se Irala 
junlamenle en la anolacion diez y ocho. Tercer impedimenlo es, 
cuando leniendo capacidad y fervor les falla liempo y comodidad por 
ser personas de muebos negocios y ocupaciones, y de eslos se Irala 
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en la anotacion dtez y outeve, y de los que estdn del todo libres de 
impedime&tos se trata en laanotacion veinle, y dicen ash 

Anolacion diez y ocho: 4 cada uno se le deben acomodar los ejer- 
ciciosseguti sii edad, y segun su complexion ycapacidad. T tambien 
segnn que se quiere disponer 4 mayor 6 menor grado de perfeccion. 
Porque nos persuadimos, que no porque los ejercicios scan mas en 
numero, 6 mas levanlados y de mayor perfeccion, por eso ayudar4a 
mas al que los hace, sino por ser mas acomodados 4 su capacidad y 
complexions, y tales que los pueda hacer descansadamenle. Porque 
hay algunos que les falla la capacidad, y otros que les falla el deseo 
y fervor. 

Los que les falta el fervor y se contentan con una mediania y no 
quieren mas de ser inslruidos para alcanzar alguna seguridad de su 
conciencia, y llegar hasla cierlo grado de conleniar a su anima, se 
les puede plalicar; primero, el ex4men particular: segundo, el ex4- 
men general; tercero, por media bora 4 la manana, el modo de orar 
sobre los mandamientos, que es el primer modo de orar de los tres 
que esl4n despues de la cuarla semana. El cual es muy 4 propdsito 
para personas rudas d sin letras, declarandoles cada mandamiento, y 
asi de los pecados mortales, preceptos de la Iglesia, cinco sentidos y 
obras demisericordia. Coarto,encarg4ndoles tambien la confesion de 
sus pecados de ocho 4 ocho dias, y la comunion, si puede, de quince en 
quince dias, y si tiene mas devocion tambien de ocho en ocho dias. Casi 
en la misma forma se debe proceder con los que son de poco sugelo, 6 
son rudos 6 sin letras 6 de poca capacidad natural, de quien nose espera 
mucho fruto, porque a eslos, como 4 los primeros, seles pueden dar 
algunos ejercicios mas leveS, como ser4 el primer mod ode orar sobre 
los mandamientos, de que est4 dicho, 6 algunos ejercicios de la pri- 
inera senrana; pero no oiros fuera de ella ; ni menos embarazarlos en 
materias de elecciones, mayor inente cuando en otros se puede hacer 
mayor provecho fallando tiempo para todo. Despnes de esto se les 
pueden plalicar los ex4menes de la conciencia, y algun drden de con- 
fcsar y comulgar mas 4 menudo de lo que solia, siquiera parapoder 
conservar lo que hubiere ganado. 

MotacLpn im y nueve; otros bay que aunque tieneu buena ca- 
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pacidad y buenosdeseos, lieoen empero muchas ocupacionesy forzo- 
sas ; por to cual suele faltarlesel tiempo. A estosselesdebepedir que 
se desocupen siquiera por bora y media cada dia. £n la media bora 
se lespuede dar el examen particular, y despues el ex6.men general y 
el mododeconfesar y de comulgar provechosamente; y olros ejerci- 
cios semejanles. En la bora de medilacionse le pueden ir repartiendo 
poco 4 poco todos los ejercicios; conviene 4 saber, plalic^ndole pri- 
meramenle para qu6es el hombre criado, qu6 es el principio y fun- 
damenlo; despues d^indole por tres dias una bora cada dia la medila- 
cion del primero, segundo y tercer pecado, que son los Ires pun los 
del ejercicio de las Ires polencias; despues olros Ires dias k la misma 
bora la medilacion del proceso de los pecados, que es el segundo 
ejercicio de laprimera semana, y consecueiilemenle puede ejercilar- 
se olros Ires dias en inedilar las penas de los pecados, que se propo- 
nen en la medilacion del infierno; y en el liempo que daran estas 
Ires medilaciones se le ban de ir dando y declarando las diez adicio- 
nes que est4n al fin de la primera semana; y con esla misma Iraza se 
le vajan declarando lodos los mislerios de la vida de Cristo nueslro 
senor, como se conlienen 4 la larga en el libro de los Ejercicios, Y se- 
gun eslo, a eslos que les falla tiempo, y no les fallan las dem^s dispo- 
siciones, se les pueden dar enleramenle lodos los ejercicios, anadiendo 
al numero de los dias lo que se quila 4 las boras deoracion de cada 
dia, no defraudando 4 nadie de aquel provecho de que es capaz, se- 
gun la disposicion, sino acomodando los ejercicios al liempo y 4 las 
ocupaciones. 

Anolacion veinle: olros bay desembarazados y que desean apro- 
vecharse lodo lo posible de eslos ejercicios; 4 eslos se les deben dar 
lodos por su drden, procurando que se aparten de la comunicacion, 
y de sus amigos y conocidos, y que busquen 4 Dios en la soledad, 
por los grandes provechos que se siguen de esle reliramienlo; parli- 
cularmenle el merilo delanle de Dios, el recogimienio y quielud 
de las polencias para buscar lo que desea, y la union con Dios, de 
que le resullan al alma Ian grandes bienes, de quese ha habladoco- 
piosamenle en olros lugares. 

Al fin de esias anolaciones se debe adverlir, que algunas de ellas 
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se pueden platicar al ejercilanle laego como enira en los ejercicios, 
para prevenirlo y darle nolicia deellos, como son la primera, lerce- 
ra, quinla,doce, Irece, diez y side y veinle. Olras hay que sirven 
solamenleal queda los ejercicios, y las puede guardar para si solo, - 
como son la segunda, cuarta, quince, diez y ocho y diez y nueve. 
Olras hay que las debe lener sabidas y enlendidas el que da los ejer¬ 
cicios para plalic^rselas al que los hace, en cierlos liempos y oca- 
siones que en ellas se senalan, como son la sexla, s^ptima, oclava, 
nona, decima, once, calorce y diez y seis, y cuando todas veinle se 
mueslreny declaren al que hace los ejercicios, anlesser^de provecho 
que de dano, como dej6 adverlido nueslro sanlo Padre en aquel su 
direclorio breve de que arriba hicimos mencion, donde dice asi: 
Puedense mostrar las primer as anotaciones, y antes ayudard que al 
contrario. 
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LIBRO aUINTO. 




DEL FRUTO QLIE SE HA SEGUIDO DEL LIBRO 
DE LOS EJERCICIOS. 


prOlogo. 

Para remate de esta primera parte del Caraino espiritnal, 
tratar^rnos eii estelibro quinto, de los grandes proveclios qiie 
ban resultado y frutos que se ban seguido de estelibro delos 
Ejercicios, Porque segun la regia de nuestro Salvador, porel 
fruto se conoce el drbol, porque ni el Arbol malo puede dar 
buen fruto, ni el bueno le puede dar malo. Y pues este Arbol 
ba nacido y se ba criado dentro de nuestra buerta, quiero de- 
cir, que es propio de nuestra Religion, as! los frutos ban de 
ser suyos en primer lugar, y de ella se ban de comunicar y deri- 
var 4todos los que gozaren de ellos. Son, pues, todos los fru¬ 
tos de estos ejercicios propios de nuestra Compania, y se piie- 
den reducir k estas cabezas. Primero, en estos ejercicios se 
fonnd el Fundador de la Corapania, que esel mismo autor de 
ellos. Segundo, en estos ejercicios se forjd la primera planta 
y modelo de nuestra Religion. Tercero, por medio de ellos 
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junt6 el santo Padre y fundador siis primeros companeros. 
Cuarto, de estos^mismos ejercicios salleron las Reglas y Cons- 
tituciones. Quinto, estos misrnos ejercicios ayudan & formar 
nuestros novicios en observancia y en virtud, y en el espiritu 
propio de nuestra Religion. Sexto, los mismos ayudan Aniies- 
tros estudiantes para aprovecharse en las letras. S^ptimo, es- 
t£is son tambien las armas de nuestros operarios para ayudar 
4 los prbjimos. pe todos estos puntos se irk tratando por su 
6rden; y despues de ellos, de lo que el santo Padre sintid de 
este su libro y de las muchas persecuciones que tuvo en sus 
principios, y de las causas de ellas, y el'^uidado con que la 
.Compania debe conservar este tesoro para enriquecerse con 
61, y ayudarse de 61 para la salvacion y perfeccion de suspro- 
pios hijos, y para la salvacion y perfeccion de sus prdjimos. 
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CAPITULO PRIMERO. 


QUE EL PRIMERO EN QUIEN SE EXPERIMENT6 *EL FRUTO DE EStOS 
EJERCrClOS, Fu6 EN SU MISMO AUTOR. 

El primero que hizo eslos ejercicios, fu6 su mismo Autor, cumplien- 
do lo que nos dejd escrito que el que ha de darlos a olros, los ha de ha- 
her primero experimenlado en si mismo. Y el efeclo que hicieron en 
61 fu6 lanlo mayor, cuanlo fu6 mas excelenle el maestro y padre 
espirilual que se los daba, que fue Dios nuestro senor; el cual le 
descubrid esle camino para que se ejercilase en el y ejercilase d los 
olros. Y por ventura fue esla una de las causas porque su divina Ma- 
jestad permilid que en sus primeros anos viviese el sanlo Padre Ian 
olvidado de Dios, Ian sujelo y caulivo de la yanidad y de las cosas de 
esle siglo, y por venlura Ian caido en olras culpas, que de ordinario 
se suelen seguir a esla vida libre y desbaralada, para que dejandole 
morder de eslas viboras, se descubriese raejor la virlud de la Iriaca, 
y se animasen lodos h usar de esle remcdio, que eslaba ya aprobado 
con efeclo Ian maravilloso en su mismo aulor. El bienavenlurado 
apdslol san Pablo escribe 4 su discipulo Timoleo, que por eso leha- 
bia dejadoDios caer en tan grandes culpas, porque habidndole esco- 
gidopara llamar olros pecadores, cobrasen 4nimo y confianza, vien- 
do en su mismo raaeslro y predicador un ejempio Ian iluslre de mi- 
sericordia ‘: Sed d Deo misericordiam^onsequutus sum, utme primo 
ostenderet Christus Jesus omnem patientiam ad informalionem eorum, 
qui credituri sunt illi in vitam cBterndm. A esle modo me parece 4 mi, 
que para descubrir Dios nueslro senor la fuerzaque eslos ejercicios 
tienen medianle su divina gracia para arrancar 4 un hombre de la 
mala vida y del amor de esle siglo, para purificarle de las malas cos- 
tumbres y de lasinclinacionessinieslras y pasiones desordenadas, pa¬ 
ra abrirle camino en el aprovechamienlo de las virludes, y para 

1 I Ad Tim. 1. 
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guiarle finalmenle 41o mas alio de la perfeccion, qaiso que de lodo 
eslo se hiciese primero la prueba en su AulOFjpara que con su ejeni- 
plo cobrasen todos 4nimo para hacer eslos ejercicios, y coufiauza de 
sanar de cualquier enfermedad, por grave que sea, por medio de 
ellos. Pues luego el primer fruto y mas excelenle, y en el cual couio 
en su raiz esl4n todos los demas, y que 61 solo basla por grande loa 
y recomendacion de eslos ejercicios, es la excelenle santidad de su Au- 
tor, porque en ellos y por medio de ellos le comunicd Dios nueslro 
senor un dolor Ian inleaso de sus culpas pasadas, tin desprecib Ian 
prolundo de las vanidades de este siglo, un amor tan fervoroso de las 
deshonras, injurias y oprobios, y de lodo lo dem4s que esla inetuido 
en la cruz de Cristo nueslro senor, una inlencion tan pura del divino 
servicio, una conformidad Ian perfecta cod la dtvina voliinlad, un 
celo Ian abrasado de las almas, un pecho Ian ofrecido y sacrificado 4 
la honra y gloria divina, oompiliendo (cnanlo sufria su pobreza) con 
la liberalidad de Diosen el relornode sns benedcios; empleando fielr 
mente en su servicio lodo io que de su mano babia recibido. De lo 
cuai se pudo bien decir ‘ : Et omnm qui invocai nomen meum, in glo- 
rum mam creavi eum, formavi eum^ etfeci eum: 


CAPITULO H. 


QUE LA PRIMEUA PLANTA MODKLO DE LA EBLKilON DE LA 
COMPAnIa, se HIZO Y FORj6 bn KSTOS BJBfiClClOS. 

Tbdas las familias que ban alcanzado algun lustre y grandeza on 
la republica, escudrifian con grande curiosidad, y proc«ran saber y 
averigum* con mucho cuidddo y diligencia quienes fueronsus proge- 
nilores, de los cuales heredaron la noMeza y riqiueza deque gozao, y 
por los cuales son honrados y vjveiidescansados en sua dudddes. No 

* Isai. 43. 
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se puede negar, sino que por la miscricordia de Dios la Religion de 
la Conipania de Jesus ha sido y es muy ilusire enlre las den)4s Reli- 
giones que resplandecen en la Iglesia de Dios. Porque en los pocos 
ahos que ha que se fundo, se ha eslendido por lodo el mundo, con 
grande niiinero de colegios y de provincias, y dado k la Iglesia caldlica 
un nuniero sin niimero de varones insignes en lelras, en prudencia y 
ensanlidad, iluslrisimos mdrlires, excelenles predicadores, sapienlisi- 
mos doclores y maeslros, diligenlisiinos escrilores, quedesde el piil- 
pilo y desde la caledra, y con la pluina han ilusirado y ensenado lodo 
genero de ciencias, asi divinas como humanas. Ha dado asimismo 
grandecopia de operariosinconfusibles, que han convencido^ los he¬ 
re]^, alumbradolos genliles, ensenado los rudos, y criado y enderezado 
los ninos desde su lierna edad en buenas lelras y en el leinor sanlo de 
Dios. Otros lambien de grande destreza y eficacia en sacar las almas 
de pecado, y de rauchaluz y discrecion espirilual para guiarlas por 
el caniino de la perfeccion, y juntamenle con eslo varones verdade- 
ramenle humildes y espiriluales, de un cuerpo muy inorlificado y 
casligado, de un espirilu quielo y puro, para vacar por muchas horas 
del dia y de la noche 4 la oracion y conlemplacion, como si vivieran 
en los desierlos y en las soledades. Todas eslas cosas que los que vi- 
ven fuera de nuestra Religion, las reconocen, experiinenlan y confie- 
san, nosolroslas vemos y locamos con las inanos, y hemos conocido 
y tralado lanlo niimero de semejanles varones en el siglo pasado y 
presenle, cuanlos se sirva el Sehor por su misericordia de dar a la 
Compania en el venidero. 

Resla que, pues Dios ha hecho Ian ilusire en la Iglesia esla familia 
y Compania suya, averigiiemos quienes son nueslros primeros pa¬ 
dres y progenilores. En la mano esUi la respuesla, porque si pone- 
mos los ojos en los principios de nuesira Religion, hallaremos quese 
junlaron diez companeros ^ fundarla, lodos varones insignes y de 
avenlajados lalenlos y conocida sanlidad, de los cuales los nueve 
fueron llamados y Iraidos k esle inlenlo por el bienavenlurado padre 
san Ignacio, al cual reconoce loda la Compania por su primer palriar- 
ca y fundador y del cual recibio las leyes con que se gobierna, ydel 
mismo, como de su primer prepdsilo general, fu6 gobernada en sus 
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primeros anos y ninez, hasla que cobr6 fuerza y qued6 en sa muer- 
le estendida casi por todo el mundo. 

Pero si pregunlamos alsanto Padre si es el el primer autordeesta 
Religion, nos responde en el proemio de las Conslituciones: Que la 
suma sapiencia y bondad de Dios nuestro criador y senor, es la que ha 
de conservar y regir y llemr adelante en su sanio servicio esta minima , 
Campania de Jesus, como se digno comenzarla, De lo cual se ve que 
los principios de la Compania atribuye el sanio Padre h la sabiduria 
y d la bondad de Dios nueslro senor. Porque la sabiduria dio la Ira- 
za, y la bondad la ejecuto. Y escierlo que la sabiduria de Dios nues¬ 
tro senor, siendo como es una y simplicisima, esld como prenada de 
grande muchedumbre de Irazas y de ideas de las cosas parliculares, 
las cuales ^1 descubre cuando es servido, y las ejecuta ddndoles el 
sdr y debida perfeccion. Y asi como esluvieron secretas, y como en- 
cerradas en esla sabiduria , las Irazas parliculares d inslitulos de lo- 
das las Religiones, las cuales en sus liempos por la divina bondad 
salieron 4 luz; asi lo esluvo lambien el Inslilulo de la Compania de 
Jesus , el cual a su tiempo la misma bondad divina imprimio en el 
animo de san Ignacio su fundador. Y /,por que olro medio se le im¬ 
primio y comunico, sino por medio de los ejercicios espiriluales? en 
los cuales le iba inslruyendo y ensenand.o, como lo sqele hacer un 
maeslro 4 su discipulo. De manera, que aquello particular que liene^ 
el inslilulo de la Compania, cuanlo al fin que prelende , y cuanlo 
a los medios de que usa, se lo descubrid Dios a su fundador por me¬ 
dio de eslos ejercicios,Jy pudo bien decir de si lo que esia en el libro 
de la Sabiduria *: Hame ensenado a mi la sabiduria, que es el ar¬ 
tifice y arquileclo de lodas las cosas , porque en ella esia el espirilu 
de la inleligencia sanio, que siendo uno, es muchos y de muchas 
maneras. 

Eslos mismos ejercicios que ensend Dios al bienavenlurado san Ig¬ 
nacio, como a cabeza de su Orden, los did despues el mismo Santo a ‘ 
sus primeros compaiieros, y por ellos, y ejerciiandoseenellos les co¬ 
in unicd el Senor el mismo espirilu y los mismos intenlos. Aqui es 
donde el Espirilu sanio escribid e imprimiden el corazon delFunda- 

* Sap. 7, 22. 
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dor y de sas compaSeros la interior ley de la caridad y amor, la cnal 
dice el sanlo Padre, que ha de ayudar mas que ninguna constitu- 
cion exterior para conservar y llevar adelanle esta Compania. Esta 
ley de la caridad es la que abraza lo que la sabiduria dispone , y 
asi se corresponde maravillosamenle con ella. Porque asi como la 
sabiduria siendo una, es rauchas y de muchas maneras, asi lo es 
tambien la caridad, de la cual con mucha razon entendio el bie- 
naventurado san Gregorio lo que esl4 escrito en el libro de Job ^: 
Ojal4 Dios hablase contigo , y abriese sua labios para ti, para que 
te descubriese los secretos de la sabiduria, yque su leyes muchas 
y de muchas maneras. iQu6 olra cosa, dice san Gregorio*, sepue- 
de enlender mejor, ni mas 4 propdsilo por la ley de Cristo, quela 
caridad? Pero esla misma ley se dice con razon que es muchas, por¬ 
que la caridad siendo una se estiende y dilata .4 las obras de todas 
las virtudes. Digo pues que por medio de eslos ejercicios habloDios 
con san Ignacio, y abrio sus labios para con 41, y le descubrio lo 
que tenia escondido en los secrelos de su sabiduria (que fu4 la 
traza y modelo de esta Religion) y por medio de los mismos te im- 
primio la ley de la caridad con que la misma Religion habia decon- 
servarse. Y ser esloasi, lo sabemos porconslanle Iradicion de nues- 
Irosprimeros padres. Y el padre Gil Gonzalez lo afirma en un exce- 
lente directorio que escribio sobre los ejercicios. Y yo mismo le oi 
decir que nueslro padre Everardo, cuarlo preposilo general, esiando 
41 presenle habia dicho en una plalica, que habia 41 oido de boca del 
sanlo padre Ignacio , que en el ejercicio de las banderas , (que esl4 
en el cuarlo dia de lasegunda semana) le habia Dios descubierlo este 
secreto, y pu4slole delanle de los ojos la forma y modelo de esla 
Compania; la cual debajo de la bandera de Jesucrislo , sumo capi- 
lan y rey nueslro, fundada en pobreza y huraildad , y en el amor de 
las deshonras yoprobios y desprecio del mundo, habia de hacer guer- 
ra al mundo, y Iraer los hombres al desprecio de las riquezas y de 
las honras mundanas, por imilar a aquel Senor que en todas esias 
cosas fu4 delanle, y de lodas nos dej6 tan iluslres ejemplos. Y jun- 
taraenle con esla luz y conocimiento le imprimid Dios nueslro seiior 
1 Job 11; 5. * Greg. 1. 10 mor., c. 4. 
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Ibquel grado de la caridad que se corresponde con es(e secrclo q.ue le 
habia maaifestado; coaviene a saber, un celo ardieate la mayor 
gloria divioa en aqoella obra en que Dios nueslro senor es mas glo- 
rificado, que es redacir las almas a su servicio y a la imilacion de la 
pobreza y humildad de Jesucrislo nueslro senor. 

Esle mismo celo v ardor, que el Senor habia impreso en el peoho 
de nueslro Fundador, desed el y procure que se imprimiese elde 
sus coinpaneros ; y para eslo les did los mismos ejercicios qpe el ha- 
bia hecbo, juzgando (como ello era asi] que queria Dios servirse de 
este insirumenlo para comunicar el espirilu propio de esla Religion, 
y llamar los soldados que le habian de servir en esla Compania. De 
esle espirilu y ardor de la mayor gloria divina y de la salvacion y 
perfeccion de los prdjimos, que bebieron todos de estos ejercicios, 
resulld,que dc varones tan diferentes cnnaciones, en lenguas y 
coslumbres , y que nunca anles se habian conocido ni vislo, se formd 
un cuerpo con tan eslrecha union, que parece que lodos tenian una 
alma y an corazon. De esla ley de la caridad y amor, que el Espirilu 
sanlo escribid 6 impriraidensuscorazones,se Irasladaron despues por 
mauo del sanlo padre Ignacio, las leyes y Constiluciones que sc es- 
cribieron e imprimieron en los libros, para gobernar por ellas la 
Compania , como dirdmos en el capilulo siguienle. De manera, que 
si bien lo miramos, el libro de las Constiluciones es hijo legilinio 
de los ejercicios espiriluales ; y por el consiguienle, los mismos ejer¬ 
cicios son como los priraeros progenilores de loda esla farailia, por 
cuyo medio ella ha recibido de la mano de Dios la luz y la pruden- 
cia, las lelras y el espirilu. Y si bien es verdad que loda la Corapa- 
nia reconoce al sanlo Ignacio por su primer padre y fundador, pero 
dl puede con verdad decir d sus hijos. In Christo Jesu psr exercitia 
ego VOS genui. Eslo es: Yo os he engendrado ep Jesucrislo nueslro 
senor por medio de los ejercicios. 

Y porque esle discurso no le parezca por ventura d alguno que es 
senlimienlo mio en particular, no scrd fuera de propdsilo referir aqui 
lo que acerca de este punlo se dice en los anales de nueslra Religion, 
que todo cede en grande alabanza de nuestros ejercicjos. Tralando 
pues del liempo en que el sanlo Padre escribid esle libro, y se em- 
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ittUmo de fa filosofia cde&liaJ, y pasaiado de la oracfon vocal 4 la 
menial, empezo a ejercilarse en aqudHas mediiacione^ qne despues 
puso en drden en el lihro de los Ejercidos esjdritmle^,. Porcjue parle 
delo que 61 iba iK>iaiido con d uso y experienda de cada dia^ y 
parte de lo que habia aprendido dc aquel Maestro divino y edeaiial, 
hizo una saludabic ciencia de drar, y como arle de meditar, la cual 
anadida y enriquecida cada dia mas, lainlilulo EjerciciosdelespiritUy 
& semejanza del ejerdcio del cuerpo, para que as! como el cuerpo 
con su ejercicio, asi lambien el espirilu con el suyo se forlaleciese y 
suslenlase. Eslos ejercicios habi6ndolos primero experimenlado en si 
mismo con gran provecho suyo, persuadido (como era verdad) que 
lendrian la misma fuerza en los dem6s, empez6 d usar de ellos para 
provecho y ensenanza de los prdjimos,'coa Ian abundanle fruto de 
luuchos, y tan grande y conocida mudanza en las costumbres, que 
tenian por cierlo que ninguna cosa se podia pensar ni hallar mejor, 
6 para escoger eslado de vida, 6 para componer las costumbres y 
morlificar las pasiones, 6 para perseverar constanlemenle en el bien 
comenzado. Y es cierlo, que ora consideremos el liempo en que 
fueron escritos eslos ejercicios de un hombre sinestudios y sin letras, 
ora iniremos el copioso frulo que se ha seguido de ellos, ora las con- 
tradiociones que han tenido (con las cuales procurando el demonio 
derribarlos, han venido k cobrar mayores fuerzas haste ser aproba- 
dos finalmenle de la Sede apostolica) no se puede dudar sino que es 
obra mas que humana, invenlada y comunicada de la sabiduria di- 
vina. En estas medilaciones principalmente se encendia en el amor 
de Cristo Dueslro senor, y tralaba muy k menudo consigo cuanlo ha¬ 
bia hecho esle Senor por nosotros, y cuanlo era razon que nosotros 
hiciesemos por 61. Y como desease dedicarse lodo y del lodo k su 
servicio, y hallar como y donde, y en qu6 pudiese hacer alguna cosa 
que le fuese muy agradable, mirandolo lodo con atencion, echaba 
de ver, que al Salvador no se le podia hacer olro servicio mas aceplo 
que procurer la gloria de Dios por medio de la salud de las almas, 
por la cual 61 habia venido del cielo k la lierra, y k la cual habia en- 
^ Hist. Societ., lib. 1, n. 23. 
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derezado todo lo que habia dicho y hecho, hasta padecer durisima 
muerle en la cruz. Con esto empezo 61 tambien A entrar en esle cui- 
dado, y atender A el con todo el afecto y ansia de su corazon. Po- 
niase delanle de los ojos A Crislo Jesus como su legilimo rey y do 
suavisimas costumbres, y que llamaba sus subditos A una jusla y 
piadosa guerra, no con olras leyes y condiciones, sino que le siguie- 
sen A 61, y entrasen A la parte de las couiodidades 6 incomodidades 
de que participaba 61 en la comida, en el sueno, y en los demAs tra- 
bajos y peligros. Y sacaba de aqui que no se les debia proponer a 
los vasallos condicion, ni mas honorifica ni mas deseable, y que no 
merecia ser conlado, no solo en el niimero de los soldados, pero ni 
en el de los hombres, el que no se asenlase luego debajo de la ban- 
dera de un rey, que de esla manera convidaba A los suyos A la guer- 
ra. Por olra parte, mirando'A Crislo su capitan pobre, y que iba de- 
lante con su cruz, y oyendo su voz que dice: El que quiere venir 
en pos de mi ni6guese A si mismo, y tome su cruz, y sigame; se 
irfflamaba y encendia todo para esle g6nero de guerra, y ardia con 
celo de la salud de las almas, ofreci6ndose A la pobreza y A la des- 
honra, y A lodos los dolores y lormenlos, para mililar legilimamenle 
debajo de lal capilan; avergonzandose de no seguir al que va delanle 
con su ejeraplo, y de querer mas honra y regalo, y pasar por olra 
mejor ley de la que lomaba el capilan para si. De esla fuenle procc- 
di6 todo lo que hizo en el discurso de su vida en los negocios de la 
salud de las almas, y lodo lo que padecio, y muchas cosas mas que 
dese6 padecer. Y de aqui nacio lambien el junlar companeros, y la 
fundacion de la misma Compania, y toda la traza y disposicion de 
ella. Lo sobredicho eslA sacado del libro primero de la hisloria do 
la Compania. ' ' - r i ^ C 
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CAPITULO III. 


QUE DEL LIBRO DE LOS EJERCICIOS SE AYUD6 MUCHO NUESTRO 
SANTO PADRE PARA ESCRIBIR LAS CONSTITUCIONES. 

El lercer fruto de los ejercicios, es el libro de las Consliluciones, 
que nuesiro sanlo Padre escribio para el buen gobierno de su reli¬ 
gion, del cual con razon se maravillan los hombres muy espiriluales 
y muy prudenles. Eslas Consliluciones son como hijas de los ejerci¬ 
cios espiriluales. Porque cdn verdad podemos decir > que la primera 
luz que Dios nuesiro senor comunicd 4 nuesiro sanlo Padre, y los 
primeros dicl4rnenes y senlimienlos que le inspird , y la manera y 
forma que le ensend para consullary deliberar,y delerminarse enlas 
cosas desu servicio,fudpor medio de los ejercicios espiriluales. Todo 
lo cual lomd dl despues por guiay por modelo paraescribir las Cons¬ 
liluciones. Quien hubiere leido con alencion el un libro y el olro, ve- 
rd clararaenle ser as! verdad lo que decimos , y no podrd dudar sino 
que los dos libros son parlosdel mismoaulor, y que los Ejercicios son 
el hijo primogdnilo, por medio de los cuales se escribieron despues * 
las Consliluciones. 

Para mayor confirmacion de lo dieho se debe adverlir , que antes 
que se escribiesen las Consliluciones eslaba ya fundada y confirmada 
la Compania. Porque asi como para relralar a un hombre con sus 
parliculares senales y propiedades, y con su mismo aire y figura, y 
finalmente de manera que el relralo se parezca con dl, es necesario 
que el lal hombre este ya nacido y vivo, porque el original no seha- 
ceconforme al relralo , sino al contrario , el relralo se saca del origi¬ 
nal ; asi lambien me parece 4 mi, que las Consliluciones son como 
on relralo mperlo de la Compania viva, y aunque digo relralo muer- 
lo, es sacado tan al vivo , que escrilo como esl4 en el libro , parece 
cosa viva y que mueslra 4 los ojos una comunidad santa y espiritual, 
y que bulle y se menea y hace grandes efeclos en servicio de Dios y 
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de lasanla Iglesia. Y aunque eslo redunda en grande alabanza del ar¬ 
tifice, pero al fin las leyes escrilas, cosa muerla son, y sacadas de aquel 
espiritu vivo que Dios nuestrosenor comunicd 4 los de laCompania 
en sus principios. Asi lo dice largamenle nuestro sanlo Padre en el 
proemiodelasConsliluciones (comodijimosen elcapilulo pasado) que 
la Compania no luvo suprincipioenellas,m por medio de ellas, sino 
que la suma sapiencia y bondad de Dios nuestro senor, fu6 la que 
did principio 4 esta Compania, y la que la ha de conservar y regir y 
llevar adelante en su sanlo servicio , y que de nuestra parte, mas 
que ninguna exterior constitucion, ha de ayudar para ello la interior 
ley de la caridad y amor que el Espiritu santo escribe en los corazo- 
nes. Mas porque por la flaqueza humana se suele remitir y entibiar 
este espiritu en nosolros, fue necesario se escribiesen constituciones, 
en las cuales quedase como relratado el espiritu primitivo de la Re¬ 
ligion , para que por ellas nos reformdsemos siempre, y nos dispu- 
sidsemos 4 recibir aquel mismo espiritu de la mano del Senor. Y es* 
to es lo que dice el santo Padre , que pide la suave disposicion de la 
divina Providencia, y lo que nos ensena la razon y los ejemplos de 
los santos; conviene 4 saber , que se escriban constituciones para 
inejor proceder conforme a nuestro insliluto. De lo cual se ve que 
priraero fue el Institute y despues las Constituciones, y que las Cors- 
tiluciones se escribieron , y el Insliluto es el que la sabiduria deDios 
hallo y el Espiritu sanlo imprimio en los corazones , el cual fue co¬ 
mo el original de las Constituciones que se escribieron para que nos 
ayudasen h proceder mejor conforme a nuestro Insliluto en la via del 
divino servicio. Pues si es asi, que las Constituciones se Irasladaron 
del espiritu que Dios nuestro senor escribid en los corazones de nues- 
tros primeros padres, y esle se le coraunicd el mismo Senor por me¬ 
dio de los Ejercicios, bien se vecuanla parte luvieroneslosEjercicios 
para escribirse las Consliluciones. 

Pero viniendo mas a lo particular, a dos cabezas podemos redu- 
cir lo que se Irala en las Constituciones. La primera e§, lo que lo- 
ca al gobierno particular de cada religioso; eslo es, como debe ca- 
da uno* gobernarse, insliluirse, y perfeccionarse k si mismo , para 
ser mietnbro aplo de esle cuerpo ,* y parte deesta coraunidad. La se- 
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gooda es, de las leyes cqq qae se ba dc gobernar todo este cuerpo 
y toda esta republica y eomunidad. Lo primero quefoca a la institu- 
cbn particular de cada religiose, contiene doscosas, que son liis ejer- 
eicios e^iriluales y los ejercicios de las virtodes: y de lo uuo y lo 
otro tralan lasConstituoioiies eu la misma forma ^que se [M^aetica en 
los ejercicios. 

PcHX|ue cuanto a los ejerdcios espirituales se nos encomtenda la 
oracion mental y vocal, la meditacion, los examenes de la concien- 
cia, la confesion y com union, y olros semejanles, los cuales es cosa 
manifiesla que quieren lasConstilucionesque los aprendainos de este 
libro, y que los useinos conforme a las reglas 6 instrucciones queliay 
en ^1. Pues cuanto k las virludes, cuales son las quese nos piden en 
las Constituciones, y son mas propias de nuesira vocacion, y sin las 
cuales no se puedeconseguir la sustancia de nueslro Instiluto, cosa 
cierta es que no son otras sino aquellas mismas que se ensenan en el 
libro de los Ejercicios; conviene k saber, la familiaridad con Dios 
nuestro sefior en el ejercicio de la oracion ; la abnegacion de si mis- 
mo y de su propia volunlad y juicio ; el dar cuenta de la conciencia 
y descubrirla con toda sinceridad y verdad k su superior y padre es- 
piritoal; la obediencia pronta y alegre en todas las cosas ; la indife- 
rencia k todos los puestos, oficios y ocupaciones, dej4ndose gober¬ 
nar del superior como un cuerpo muerlo, etc.; Id casligacion del 
cuerpo conforme 41a direccion del superior, en orden k fines mayo- 
res ; la intencion recta del divino servicio, no solo en el eslado de la 
vida, sinoen todas las cosas parliculares; el amor de la cruz de Cris- 
lo, y el deseo de imitarle, y hacerse seraejante a 41 en sus oprobios y 
afrentas ; el eelo de las almas, nacido de ferventisima caridad y amor 
de Dios, y el ejercicio del amor de Dios y de la caridad, pueslo no 
tan solamenie en los afectos interiores, sino muebo mas en las obras. 
Todas eslas cosas, y otras semejantes que se nos piden en las Consti¬ 
tuciones ide donde sesacaronsino delos Ejercicios? De manera, que 
aquel modo de orar y de examinar la conciencia, aquella intencion 
recta y sencilla de alcanzar el ultimo fin para que fuimos criados,' 
aquella indiferencia, cuanto es de nuestra parte, k la pobreza y ri- 
queza, a la enfermedad y 4 la salod, a la bonra y deshonra, y 4 la * 
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vida y 4 la muerte, junto con una resolucion de no desear ni procu- 
rar ninguna de lascosas criadas, sinoaquella que entendieremos que 
nos puede ayudar para nueslro ultimo fin; aquel aborrecimienlo de 
los pecados y temor de la divina justicia y desprecio de lodos los bie- 
nes que el niundo estiipa; aquel deseo de imitar y seguir 4 Crislo 
nuestro senor , especialmente en sus injurias y oprobios, con deter- 
minacion de hacerguerra d la propia sensualidad y al amor carnal y 
mundanoaquella humildad tan perfecla, que se ofrece h carecer de 
todos los bienes con que el mundo con vida, y k sufrir todos losma- 
les con que amenaza, no solamenle por no hacer cosa que sea pecado 
mortal ni venial, sino tambien por solo hacerse semejante k Crislo 
nueslro senor, aun en caso que con igual gloria de su divina Majes- 
tad pudieramos gozar de todos los bienes contraries; aquel deseo de 
saber la divina voluntad para cumplirla, y de buscar en todas lasco¬ 
sas grandes y pequenas la mayor gloria divina, principalmenle en 
discurrir por lodo el mundo, debajo de labanderade Jesucristo, pre- 
dicando y persuadiendo k los hombres lapobreza de espirilu, el des¬ 
precio de las honras y la humildadf del corazon; y finalmenle aquella 
caridad no delicada y ociosa, sino esforzada y Irabajadora, y que se 
ejercila y se declara por obras grandes y empresas iluslres del divi¬ 
ne servicio; lo cual todo es como la suslancia y la m6dula de los ejer- 
cicios espirituales, y el frutoque por ellos se pretende, y con la di¬ 
vina gracia se alcanza. Estos fueron los primeros fundamenlos de es- 
te edificio, lasprimeras leyes de esla republica, las primeras consli- 
tuciones de esta Religion; las primeras reglas con que se empezd k 
disponer su gobierno, y laprimera leche con que la Compania se crid 
cuando era nina, y el manjar sdlido con que cobrd fuerzas cuando 
se hizo grande; y finalmenle esta es la misma Compania de Jesus vi¬ 
va, cuyo retrato se sacd despues en las Consliluciones escritas, que 
todas se encaminan k ponernos delanle esle mismo espirilu, y losme- 
dios que nos ban de ayudar k conservarle y conseguir el fin que con- 
forme k el prelendemos. 

: Yengamos k lo que es mas propio de las Consliluciones, y mas ad¬ 
mirable en ellas, que son las leyes con que se rige esla republica, y 
segobierna todo el cuerpo de esta Religion. Eslas se conlienen en 
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diez partes en que est4n divididas las CoDStituciones. ^En la primera 
se Irala del admilir a probacion los que desean seguir iMjeslro Insli- 
lulo. En la segunda, el despedir los que en la probacion no parecie- 
sen idbneos para 61. En la lercera, del conservar y aprovechar en el 
espiritu y virtudes los que quedaren. En la cuarla, de inslruir en le- 
Iras y olros medios de ayudar al prdjimo, los que se hubieren ayu- 
dado 4 si mismos en el espiritu y virtud. En la quinta, del incorpo- 
rar en la Compania los que asi fueren inslruidos. En la sexla, de lo 
que deben observar ensi mismos los ya incorporados. Enlaseplima, 
de lo que se ha de observar para con los prbjimos, reparliendo los 
operarios, y emple4ndolos en la vina de Crislo nueslro senor. En la 
oclava, de lo que loca al unir enlre si y con su cabeza los que esl4n 
reparlidos. En la nona, lo que loca a la cabeza y al gobierno que de 
ella al cuerpo desciende. En ladecima, deloqueuniversalmente toca 
4 la conservacion y aumenlo de todo el cuerpo de esta Compania en 
su buen ser. 

No quiero ahora tralar de la comprension, de la brevedad y clari- 
dadj del orden, de la prudencia y acierlo deeslasConsliluciones, to- 
do lo cual se saca en parle de la division de ellas; la cual por esta 
causa he querido poner aqui con las mismas palabras que la pone su 
autor en el proemio de las mismas Consliluciones. Supongo por cierta 
la excelencia de eslas leyes, en la cual no puede poner duda ningun 
hombre prudenle que las leyere escritas en el libro, y el que no las 
pudiere leer escritas, si las viere y considerare vivas en el gobierno 
de esta Religion, que esl4 en los ojos de todo el mundo. Lo que hace 
ami propdsilo, es pregunlar ^de donde saco nueslro sanlo Padre y 
lundador eslas leyes y reglas? en que libro las leyo? ^Con qui6n 
lascomunico, 6 cuyo ejemplo imil6 para escribirlas? Bien pudo ser 
(fue paraalgunas de eslas cosas, no le fallasen del todo eslos medios 
- y ayudas humanas; pero alrevome 4 decir, que la principal ayuda 
que para eslo tuvo fue el libro de sus Ejercicios ; quiero decir, el uso 
y pr4clica de ellos: no solaraenle por lo general de la luz que se al- 
canza de Dios nueslro senor por medio de los ejercicios espiriluales 
de la oracion y medilacion y Iralo familiar con su divina Majeslad, 
jsino por otra razon tan particular y propia, que claramenle se ver4 
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por ella, mm dclaate de los ojos luvo nusslro santo Padre estosEjer- 
eicios cuando escribia las Coostituciones, y coino en el boen acierlo 
de ellasse hizoprueba. y s^lomo experiencia de la fuerza y virtud, 
y del buen acierlo de los misnios Ejercicios. 

Y la razon es la cpie se sigue: cosa clara es, que toda la maleria 
delas Consliluciones, es como maleria de eleccion, y que cousisle en 
deliberar qu^ raedios seran mejpi es y mas convenienies para el fin 
que se prelende. Tambicn es cosa cierla que el principal inlento del 
libro de los Ejercicios es dar reglas para la buena y sana eleccion, no 
solamenle acerca del eslado de la vida, sino larabien en las denrte 
cosas parliculares, como consla del discurso del mismo libro, y se 
probar4 mas largamenle en la segunda parle de esle tralado en la 
maleria de elecciones. Pues siendo eslo asi, como enia vcrdad lo es; 
iquien no ve claramenie la Irabazon que liene enlre si el libro delos 
Ejercicios con las Consliluciones? Porque el que escribid las reglas 
de la eleccion, mejor que ninguno habia de saber enlenderlas, y me- 
jw’ que ninguno ejercilarlas, y en cosas de mas momenlo y demas 
imporlancia. Aqui se moslrd nueslro sanlo Padre hombre verdafie-- 
ramenleespiritual, lal como lo piden eslos ejercicios, libre de lodos 
respelos humanos, y de todas aficiones desordenadas, mirando sicwi- 
pro con ojos sencillos de pura inleneionla mayor gloria divina, y po- 
niendo fu^za en no querer eslo ni aquello, sino por solo el servicio 
de Dios nueslro senor. De manera, que el deseo de mejor servir, y 
glorificar dsii divina Majesiad, era siemipre toda la razon en sirs con- 
sullas, via causa lolal en sus delerminaciones. 

Si por una parle de las Consliluciones hemos de sacar lo que^pasa- 
ria en las demas; cosa sabida es, que sobre cierla duda que luvo el 
sarrlo sanlo Padre acerca de la pdbreza de lascasas profesas, hizo ora- 
cion y dijo misa por espacio de cuarenia dias, y para lomar mejor la 
resolucion iba escribiendo por menudo lo que le pasaba cada dia cn 
la oracion y en la misa. Hemos vislo y leido muchos el Iraslado de 
eslos coinenlarios, y dejandoaparle el fervor de su oracion que por 
cllosse descubre, y las soberanas visilacionesquelan frecuenlemenle 
lenia de Dios nueslro seiior, alii se veran praclicados con muchapun-^ 
lualidad los ejercicios de la eleccion con lodas sus reglas y adiciones, 
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como son tener por escrito los convenienles e incoDveoientes de cada 
parte, tomar iiempo diferenle despues de los .ejercicios espirHuales 
para hacer la elecdon, una inleucioa pura del divino servick), una 
oraoioii ferviehlc4Dios nueslro seuor para queenaquel parlicnlar le 
declarase su volunlad, un cxamen muy frecuenle y cuidadoso de las 
GODSolaeiones y desolaciones que sentia para ver 4 qu4 parte Ic inclina- 
ban, unaleccion muy atenta y meditacion profunda de las razones que 
tenia escritas por una y otraparle, un presenlarse delante del acata- 
miento de Dios para ofrecerle la eleccion que tenia hecha, suplic4ndole 
con mucbas lagrimas y afeclos fervorosos le confirmase enella, yen 
tiempo de sequedad y desolacion nocesar un punlo de anadir peni- 
tencias y'poner nuevos medios hasla akanzar lagracia y luz que se 
deseaba. De manera que lo que el santo Padre escribia tan por ine- 
nudo y con lanlo cuidado para tomar raejor acuerdo en aquel punlo, 
condriendo todas las razones que en 41 habia ballado, y todos los 
senlimienlos que acerca de el babialenido,esoparece que quisoDios 
nueslro senor se escribiese para mayores fines, conviene 4 saber, 
para que viniese 4 nueslra nolicia laalleza de su oracion que el en- 
cubria con tanla diligencia, para que entendiesemos las mucbas la¬ 
grimas y oracioncs que le babian costado las dem4s Conslituciones, 
pueseslaque al parecer no era de mas imporlancia le habia costado 
lanlas, y muy particularinente para que viesemos praclicados los Ejer¬ 
cicios por su misino aulor, y supiesemos el camino por donde se co- 
raunico tanla luz 4 las Constiluciones. 

Y verdaderamente si leemos aquel librocon el espiritu quese bizo, 
nos parecer4 que no babla hombre en cuerpo inorlal, sino como un 
espiritu 6 raente separada, tan levanlada sobre si y sobre todas las 
cosas, que goza de lleno el rayo dela divina luz, sin que puedan es- 
torb4rselo las nieblas delos afectos hiimanose inferiores, y como ala- 
laya que descubre de alio todos los caminos y las dificullades y malos 
pasos, asi los va declarando y dando luz y guiando en ellos. Esle 
pueslo tan alto segana por medio de los ejercicios, y desdeel princi- 
pio y fundamento, hasla el fin y reraale de ellos, no se pretende olra 
cosa, sino vencerse uno 4 si mismo, desapropiarse de si mismo, re- 
jiunciar atodas las CQsas criadas y hacerse indiferentea ellas, ponien- 
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do siempre la mira en la volunlad de Dios nuesirosenory mayor glo. 
ria desu divina Majesiad. Pues esla mayor gloria divina, ^quiendira 
con que pureza la tenia nuestro sanlo Padre en el corazon, y cuan 
puesla delanle de los ojos cuando.escribia las Conslituciones, pues la 
nombra Ian frecuenlemente, y repile Ian k menudo en sus palabras ? 
Porque es cosaque no se puede decir sinadmiracion, que apenas hay, 
no solamenle capilulo, pero ni aun renglon en las Conslituciones, en 
que no se repila esla palabra, d mayor gloria dimna, u olra semejan- 
le. Y lo que mas es, siempre que se repile hace buen senlido, y vie- 
ne a propbsilo, y se conslruye comodaraenle con la anlecedenle y sub- 
secuenle, lo cual es claro indicio, que lodas las cosas por menudas y 
parliculares que fuesen, las gobernaba inmedialamenle por la mayor 
gloria divina, el cual es lodo el inlenlo y el frulo mas deseado y pre- 
lendido de los ejercicios de la^egunda semana. Y asi comoen su in- 
tencion buscaba, y ballaba conveniencia enlre la cosa que Iralaba, 
por menuda que fuese, y la mayor gloria divina; asi lambien ballaba 
lugarysazon pararepelirlo lanlas veces y land proposilo en sus pa¬ 
labras. 


CAPITULO IV. 


QUE LOS EJERCICIOS ESPIUITUALES ES UXA DE LAS KXPEUIENCIAS 
EN QUE SON PROBADOS LOS NOVICIOS, Y POR QUE CAUSA. 

Tres generos de personas hay en nueslra Religion, cuanlo al pro¬ 
posilo de que ahora Iralamos. Los novicios, quo son inslruidos y ejer- 
citados en las cosas espiriluales en los noviciados: los esludianles, 
que aprenden lelras en los colegios, y los confesores, predicadores, 
leclores y los demas obreros, que con el espirilu que sacaron de los 
noviciados, y las lelras que aprendieron en los colegios seem pleanen 
ayudar a la salvacion y perfeccion de sus projimos; y para todos los 
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que esldn en cualquiera deestos eslados, son de grande provecho los 
ejercicios espiriluales. Y no Iralo ahora de la ayuda que lodos lienen 
en ellos para su aprovechamienlo espirilual, porque esle frutoes ge¬ 
neral en todos eslados y personas, y para prueba de eslo sirve lodo la 
que se ha dicho en esle tratado en ios cualro libros pasados, sino Iralo 
de algun frulo propio y particular que se sigue de eslos ejercicios a 
cada uno de eslos eslados. 

Cuanto 4 los novicios se debe adverlir una cosa digna de pondera- 
cion, y es que no solaraente da nueslro sanlo Padre los ejercicios a* 
los que enlran en su Religion, corao medio ulilisirao para aprove- 
charse en el espiritu de ella, sino que se los da lambien a la misina 
Religion por prueba y experiencia de los que reciLe, y la mas cierla 
de lodas para conocerlos y asegurarse si son k proposilo para vivir en 
esla regia e Inslilulo. Enlre las experiencias con que son probados los 
novicios si son a proposilo para la Religion, la primera es la de los 
ejercicios, dela cual dice el sanlo Padre asi *: La primera es haciendo 
ejercicios espiriluales por un mes, poco mas 6 menos, es a saber^ exami- 
nando su conciencia, reooloienio toda su vida pasada, y haciendo una 
confesion general, medilando sus pecados, y contemplando los pasos y 
misteriosde la vida, muerte, resurreccion y ascension de Cristo nueslro 
senor, ejercitdndose en elorar menial y vocalmente, segun la capacidad 
de las personas, como en el Sehor nueslro le sera ensehado. Y para en- 
lender cuanla fuerza lenga esla experiencia, es mucho de nolar lo 
que nueslro sanlo Padre dice ‘^: que cuando de parle de la Compania 
no hubiese la claridad que seria menesler para recibir al que pide ser 
admilido en ella, despues de haberle examinado acerca de los prime- 
ros impedimenlos, y declarado la suslanciade nueslro Inslilulo, ylas 
dificullades que en el hay, aunque lodavia mueslre ^1 lal volunlad 
eCcaz de enlrar en la Compania de Jesus para vivir y mofir en ella, 
sera bien con lodo eslo dHalar la respuesla y lillima resolucion por 
algun liempo, en el cual se puede mirar la cosa y encomendarse a 
Dios nueslro seiior, y hacerse las diligencias convenienles para cono- 
ceiie, y probar su conslancia. Y en la declaracion, lileraD, senala en 
parlicular algiinas de las diligencias que se podran hacer para cono- 

^ Exam., c. 4, § 10, * l.“ p., c. 4, § 3. 
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eerie, como son, primero, examinarle acerca de los impedimenlos, 
asi de los primeros como de los segundos, que esl4n en el eapilulo 
tercero del examen* Segundo, que ultra del que hace oficio de exa- 
minador senate el superior olros algunos, que juzgare mas a propdsi- 
lo para que Iralen y conversen con el. Tercero, que sabido su aombre 
y las personas que fuera de casale conocen, se tome informacion de 
ellas. Cuarlo, que por algun liempo anles que enlre en casa le ha- 
gan frecuenlar la confesion en nueslra iglesia. Y despues de haber 
pueslo eslas diligencias, que parecen bien apreladas para venir en 
conocimienlo decualquier persona, anade las palabras siguienles: Y 
cuando la dudti durase, ponerle en ejercicios espiriliiales ayudard no 
pocopara quese tenga la claridad que d cerca de el se rcquiere d gloria de 
Dios nueslro senor. Donde parece que juzga por medio mas eficaz para 
conocer una persona y hacer experiencia de ella, ponerle en ejercicios, 
que no la informacion de los que le conocen fuera, y el leslimonio 
de los que le ban conversado y Iralado denlro de casa, 6 el haber 
frecuenlado por algun liempo la confesion en nueslra iglesia, ni lo 
que fuera de confesion ha respondido k las pregunlas que Ian por 
menudo se hacen en el eapilulo segundo y lercero del exarnen. 

Pues vearaos ahora en que consisle esla prueba, y de qu6 manera 
podemos venir a conocer por medio de los ejercicios espiriluales lo 
que esl4 Ian escondido denlro de un hombre que no se ha podido en- 
lender por olros medios Ian eficaces. ^,Por venlura la fuerza de esla 
experiencia consisle en sufrir el encerramienlo de quince dias ode un 
mes, 6 en lener a media noche una hora de medilacion y olras cua- 
tro en el discurso del dia? ^6 en el rigor del silencio, 6 en las mu- 
chas penilencias corporales que se suelen hacer en esle liempo? Pien- 
so que ninguno juzgara que la Compauia quiere en eslo probar a sus 
novicios, nj que lo liene por medio convenienle para conocerlos. Por- 
que lodas eslas observancias corporales del encerramienlo y silencio, 
del ponerse en medilacion y hacer olras asperezas y penilencias, 
se pueden facilraenle simular y fingir por un mes, y por algunos 
meses, y mejor es un hombre conocido por el Iralo y comunicaciou 
que no por ellas. Y cuando no sean fingidas, sino verdaderas, no son 
Ian propias de nueslra Religion, que no scan comuftcs alas demas, y 
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en las cuales rauchas veces veataja a las olras. Algo es menesler har 
liar fuera de lodo eslo eo los Ejercicios que sea tan propio de nuestra 
Religion, que por ello se conozca el que es 4 proposilo para ella, y 
que declare lanmliniainenle loque hay dentrode un hombre, que le 
d6 ^ coDocer mejor que ninguna de las olras diligencias que caen por 
defuera. 

Y para declarar esto con alguna semejanza, acorderaonos que 
nueslro sanlo Padre llamd 4 los ejercicios armas espiriluales, y son 
las armas con que pelea esla Compahia ; y las armas es necesario que 
•le vengan bien, y, como se suele decir, que le armen al soldado que 
pelea con ellas. Todas las Religiones tienen sus propias armas enque 
se senalan y ponen su fuerza, como es en la soledad, en el encerra- 
iniento y silencio, en la pobreza y aspereza del vestido, en los ayu- 
nos, vigilias y olras penilencias corporales, en la asislencia del coro 
y punlualidad en los divinos oficios, y en olras cosassemejanles, que 
segun su inslitulo cada una sanlamenle observa ; las cuales propone 
4 los que quieren lomar su h4bito, y en las cuales ejercilan 4 susno- 
vicios para ver como les arman y como sc acomodan a ellas, y que 
salisfaccion lienen en aquel genero de vida. Las armas de nueslra 
Compania, como esl4 dicho, son los ejercicios espiriluales, asi para 
procurar nueslra propia perfeccion, como la denueslros prdjimos, y 
por eso la primeraexperiencia de nueslros novicios, soneslos ejercicios 
espiriluales, para que ellos prueben, y pruebe lambien la Religion, 
como les arma e’sle modo de raedilar y examinar cada dia sus con- 
ciencias, y dereformar sus fallas y corregir sus sinieslros por medio 
dte un ex4men particular, con lodos sus avisos y adiciones ; como se 
acomoden al dar cuenla de su concieocia cm ioda claridad y humil- 
dad, y 4 no quererse guiar por su parecer, sino por el parecer de los 
que esl4a en lugar de Crislo nueslro senor ; como se ponen en lain- 
diferencia, que es la priraera leccion del fundamenlo, y madre de la 
obediencia perfecla que pide nueslra regia, y para abreviar, que^sa- 
tisfaccion hallan en los demas dicl4menes que est4n dispueslos en sus 
lugares en el libro de los Ejercicios^ y como se ejercilan para alcan- 
zar los grados de perfeccion que corresponden 4 cada uno de ellos, 
porque de aqui se ver4 cuando liene el espirilu de nueslra vocacion, 


Digitized by ^ooQle 



— 316 — 

como en las dem4s Religiones son probados en las dificultades pro- 
pias y parliculares de cada una de ellas. 

Demds de eslo no se pudo hallar oiro medio mejor para conocer el 
ingenio y disposicion de cada uno, que el de eslos ejercicios espiri- 
luales. Vemos que nueslro sanlo Padre en la primera parte, capilulo 
segundo, Iralando de las calidades que ban de lener los que se ad- 
milen en la Compania para minislerios espiriluales, y dejandoaparle 
las cosas externas, que se pueden ver con los ojos, y se pueden saber 
por informacion, y de las cuales habla desde el niimero 9, viniendo a 
lo interior y secreto, va discurriendo en el numero 6, 7 y 8, por las 
tres potencias, que son memoria, enlendimiento y voluntad, y dice 
asi: Cuanto al entendimiento^ doclrina sana 6 habilidad para aprender- 
la, y en las cosas agibles, discrecion 6 mueslra de buenjuicio para te- 
nerla, Cuanto a la memoria^ aplitud para aprender, y fidelidad para 
retener lo aprendido. Cuanto d la voluntad. que sean deseosos de toda 
virtud y perfeccion espiritual, quietos, constantes y estrenuos en lo que 
comienzan del divino servtcto, y celosos de la salud de las almas, ydla 
causa aficionados d nuestro Instituto, que es derechamente ordenadopara 
ayudarlas y disponerlas d conseguir su ultimo fin de la mano de Dios 
nuestro criador y sehor. Estas son las calidades que pide el santo Pa¬ 
dre k los que ban de ser admitidos en la Compania cuanto k las tres 
potencias del alma. Piies para ver si las liene, ^qu6 otro medio me¬ 
jor que el de estos ejercicios, que desde el principio basta el fin son 
ejercicios de las tres potencias? Alii se ve como le sirve a cada uno 
la memoria en las hislorias 6 punlos que ha de meditar, con que 
facilidad 6 dificultad discurre con el entendimienlo, y que blandura 
6 dureza tiene en la voluntad para sentir los buenos afectos 6 hacer 
buenos propdsitos y determinaciones. 

Y porque en el discurso de las cuatro semanas se ponen algunos 
dict^menes y grades de perfeccion muy seguros y rauy conforines a 
razon, muy arrimados y sujetos a la fe y a todo lo que ensena nues- 
tra madre la santa Iglesia, y muy propios de! espiritu de nuestra 
vocacion; y asimisrao se ponen algunos modes de ejercilarse muy 
convenientes para alcanzar eslos dicl^menes y virludes, de ahi es 
que luego que un hombre se pone en estos ejercicios se hace grande 
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experiencia de 61, si liene ingenio allivo y peregrino, inclinado 4 co- 
sas poco seguras y carainos exiraordinarios, 6 por lo menos ajenos 
de nueslroespiritu y vocacion, 6 si liene ingenio quielo, seguro, aco- 
modadoa la verdad, aficionado a la docirina solida y a los medios 
que abraza el Insliluto. PorqUe asi coiiio enlre los eslomagos unos 
abrazan un manjar, y olros olro, y unos sienlen hasllo de algunos 
inanjares, y olros de olros, segun la diferentedisposicion que lienea, 
que en algunos es Ian mala, que lienen mas guslo en comer lierra 
yeosas tales, que no olros manjares sanos y de baen suslenlo; asi 
vemos lambien enlre los ingenios, que unos abrazan mejor unas 
verdades, y olros olras; 4 unos se les asienlan mejor unos dicla- 
menes, y a olros, olros diferenles, y no puede ser peor ingenio que 
el de aquellos que de ordinario les ofende la verdad, y lo que es 
mas llano y seguro les pone haslio, y sienlen guslo en lo mas peli- 
groso y menos fundado, y hambre de las ficciones y menliras. Esle 
examen de los ingenios maravillosamenle se hace, como queda di- 
cho, en los ejercicios, no en el encerramienlo ni en las dem4s pe- 
nilencias u observancias exleriores que hay en ellos (en las cuales 
es cosa facil engaiiarse) sino proponiendole al ejercilanie eslas ver¬ 
dades para ver co:uo arroslra a ellas , y eslos diclamenes para ver 
como asienla en ellos, y eslos modos de ejercilarse para ver como 
se ayuda de ellos, de Jo cual ninguno podra juzgar mejor que el que 
da los ejercicios. Y por eso en el examen advierle nueslro sanlo Pa¬ 
dre ^ que cuando uno hicieie la primera experiencia de los ejerci¬ 
cios, el que se los dio refiera al superior lo que sienle del lal ejerci- 
1ado,.para el fin que se prelende en la Compania; y aquel sejuzgari 
ser mejor para ella, que mejor se ayudare d^ eslos medios, y con mas 
guslo abrazare eslas verdades, en las cuales esla la suma de todo cl 
Inslilulo, y como la semilla de lodas las Consliluciones. 

I Exam., c. 4, § 18. 
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CAPITULO V. 


QUB LA PUREZA DE LA VIDA Y EL ESTUDIO DE LA ORACION 
AYUDAN MUCHO AL DE LAS LETRAS. 

No es cosa facil saber junlar y hermanar el esludio de las lelras 
con el de la oracion, y no son pocos los que se ban dejado veneer de 
esla dificullad, dejando del lodo los ejercicios espiriluales por enlre- 
garse 4 los libros, 6 al conlrario huyendo de la ocupacion de los li- 
bros y Irabajos de los esludios, y leniendo por mejor ser ignoranles 
que dejar de ser espiriluales. Mas como lo uno y lo otro sea necesa- 
rio para ayudar a la sakacion y perfecejon de nueslros projimos; asi 
tambien 4 los que Dios nuestro sebor llama para esle obcio, de lal 
manera los favorece y ayuda para junlar eslas dos cosas, que no so* 
lamenle no se estorbe ni einbarace la una41a olra, sino que anles se 
ayuden maravillosamenle, de manera que parezea que no puede ere- 
cer la una sin la olra. Porque si bien es verdad que el aprovecha- 
mienlo en las lelras se debe al ingenio y al Irabajo y 4 los libros, y 
por eso no es bien embarazarel liempo, ni oeupar el enlendimienlo, 
ni gaslar la salud eon demasia de ejereieios mentales; pero lambien 
escierlo, que no menos se debe, sino porvenlura miicho mas al es- 
pirilu de la morlifieaeion y oraeion, y por eso mueho menos eonvic- 
ne de lal manera enlregarse 4 los esludios, que se olvide un hombre 
desi mismoydel Iralo eon Dios, y uso de los ejereieios espiriluales. 
De lo primero Iralando nueslro sanlo Padre en la euarla parle, dice 
asi *: Cuandoseatiende al esludio y como es de advertir que con el calor 
de estudiar no se enlibien en el amor de las verdaderas virludes y vida 
religiosay asi las morlificadones y oraciones y meditaciones largas no 
tendrdn por el taltiempo mucho lugar, pues el atender d las lelras ^ que 
con pura inlencion del divino sercicio se aprenden, y piden en cierlo mo- 
do el hombre entero, serd no menos anles mas gralo d Dios nuestro se- 

*P. 4,c.4,§2. 
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nor por el tiempo del estudio. De lo segundo dice en la cuarta parle, 
capilalo sexto, eslas palabras ^: Para que los escolares en estas factU- 
tades mucho aprovechen, primeramente procuren tener el dnma pura, 
y la intencion del estudiar recta^ no bmcando en las letros sino la glo¬ 
ria dimnaybien de las almas, y con la oracion a menudo pidan gracia 
de aprovecharse en la doctrina para el tal fin, En esle capilulo pone 
nuestro santo Padre muchos niedios para aprovecharse en las lelras, 
como son el cuidado y Irabajo con firme deliberacion de ser muy de 
veras esludianles, el quilar lodos los impedimenlos que puedan dis- 
Iraer del esludio, asi de morlificaciones y devociones demasiadas, 
como de cuidados y ocupacioncs exleriores, asi en los oficios de casa 
y fuera de ella, como en cualesqiiiera minislerios del provecho de 
los projimos. ¥ siendo eslos medios, como son, lau imporlanles, que 
ellos solos parece que baslaban a bacer 4 un bombre lelrado, pide con 
todo eso en primer lugar, para aprovecharse mucho en las lelras, la 
pureza del alma y de la intencion, y pedir a menudo gracia para 
aprovecharse en la doctrina. 

Y por ser de tanla importancia esta verdad, cuanlo lo es hallar el 
camino de la verdaderasabiduria, nos la declard el Espiritu santo de 
muchas manerasen la sagrada Escritura, alribuyendo el conocimien- 
lo de la verdad y la riqueza inestimable de la sabiduria, ya a unas vir- 
tudes ya 4 olras. Porque asi como lodas ayudan por su parte 4 hacer 
4 unhombre santo, asi tarnbien para hacerlesabio. Y para dejar otros 
muchos lugares, basta ver lo que dice el Eclesiastico en el capitulo 
Ireinla y nueve, donde muy de proposito afirma, como la mayor 
parte de lo que entienden los sabios 1q alcanzan en la oracion, llo- 
rando sus culpas, y con la vida buena ejercitandose en el ciimpli- 
miento de los mandamienlos de Dios. Todo su corazon, dice, liene 
puesto el sabio en madrugar muy de manana delante de su Criador, 
y representar sus ruegos.en el acataraiento del altisimo Dios; abrir4 
su boca para hacer oracion, y para pedir perdon de sus culpas; por¬ 
que si quisiere el gran Seiior con sola su volunlad le llenar4 el en- 
lendimiento de luz, y de conocimiento, y de espiritu de inteligencia, 
y el derramara como Iluvia copiosa y provechosa las palabras de su 

1 P. 4, c. 6, § 1. 
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sabidurfa, y voJvera ^laoracioo a reconocer k Dios por aulor de esla 
gracia, y darle las alabanzas debidas por ella. Eslas y olrais palabras 
a esle propdsHo dice ei Eclesiaslico. 

En confirmacion de esla verdad lenemos por lestigos lodos los san- 
los Dock)res, que como fueron doclisiiiios, asi fueroo saolisiiDOs, y 
por su misma experiencia enlendieron lo que para nueslra enseuan- 
zanos dejaron escrrto, que para subir a lau alio coaocimieDto de la 
verdad, y a tan alia cumbre de la sabiduria como subieron, no les 
ayudd lanlo el ingenio y el estudio, cuanlo el ejercicio espirilual de 
la virlud y de la mortificacion y oracion. Y para no cargar esle capi- 
(ulo de lo niucho que en esle punlo eslA escrilo en los libros y en las 
hisloriasde losniismos sanlos, hare mencion solamenle de unas pa¬ 
labras gravfsimas de san Alanasio, que dice asi <: Caterum ad scrip- 
twrarum indaginem^ verumque intellecium, opvs e&t vUn proba^ el civ- 
lute, qum secundum Christum est, ut mens per ejus tramiiem decurrens, 
ea, quce esepetit, adtpisci possit^ quatenus fas esl humanam naturam, di- 
vinam inlelligere, Nam sine puramente, el sanctorum imitalione^ nemo 
comprehenderit sanctorum verba, Quemadmodum si q'uis inluori velil 
solis jubar, oculos plane delergil, el in splendorem redigii quantum potest 
ad ejus similitudinem cujus conspickndi desiderio tenelur sese purificans 
ut itaoculus in lumen reditus, lumen solis contempletnr, Verdaderamen- 
le, dice, que para escudrihar las Escriluras, y alcanzar el verdadero 
enlendimienk) de ellas, es muy necesaria la vida buena, el alma pu 
ra, y la virlud, que es conforme a Crislo nueslro senor, para que el 
alma por esle camino pucda alcanzar lo que desea, cuanlo es licilo y 
posible d la humana naluraleza enlender las cosas divinas. Porqae 
sin alma pura, y sin imilacion de los sanlos, ninguno podra enlender 
las palabras de los sanlos ; k la manera que el que quiere mirar los 
rayos del sol, limpia los ojos, y los pone claros y resplandecienles, y 
se purifica cuanlo puede 4 semejanza de aquello que desea mirar, 
para que de esla manera los ojos vuellos en luz conlemplen la luz del 
sol. Hasla aqui son palabras del sapienlisimo doctor san Alanasio, 
llamado con razon Magno, por las cuales se ve, que de las virludes 
nace la pureza del 4nima, y de la pureza la luz, y sin la luz no se 

1 Athanas., lib. de Incarnat. Verbi in fine. 
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puede alcanzar el conocimiento de la verdad, y para lodo eslo, ^.qu6 
o!ra mayor ayuda lenemos que los ejercicios espiriluales? 

Porque ^de donde nacio ea los santosaquella tan alia, Ian pura y 
Ian quiela contemplacion de Dios? ^De ddnde aquel conochniento 
tan claro (cuanlose puede tener en esla vida) de las divinas perfec- 
ciones y alributos? ^De donde aquella luz y firmeza en ojos tan fla- 
cos, para conocer las cosas mas ocullas y menos cierlas para los sen- 
tidos? ^De donde (corao digo) esla contemplacion, esla luz y cono¬ 
cimiento con que fueron maeslros de la leologia que ahora esludia- 
mos, sino de la humildad con que se sujelaron a Dios y pusieron su 
mayor esludio en morlificar sus volunlades por hacer la de Dios? 
^De donde asimismo nacieron aquellos tesoros ineslimables de sabi- 
duria que hallamos en sus libros, en los cuales Ian allamenle y tan 
elociienlemenle, y por tan diferenles modos y caminos, y con lanla 
variedad de razones y semejanzas, nos ban declarado la naturaleza 
de los vicios y de las virludes, los ados parliculares de ellas, y el 
modo de ponerlos en practica, los eslorbos y lenlaciones que lenemos 
por parte de las crialuras, y los remedios para vencerlos? ^ De ddnde 
ha nacido lanlo caudal desabiduria, sino de la pr^clica y ejercicio y 
experiencia que de si mismos lenian? Porque asi como un camino 
ninguno le conoce mejor, ni sabe dar mejores senas de d que el que 
le ha caminado muchas veces, asi esle camino que hay de nosolros 4 
Dios, esle camino de los mandamienlos de Dios, esle camino de las 
perfeclas virludes, ninguno le enliende bien ni le sabe dar 4 enlender, 
sino los que caminan y ban caminado por el. ¥ porque los sanlos lo 
hacian asi, por eso nos le dejaron declarado con lanla grandeza en 
sus libros, los cuales, ^c6mo es posibleenlenderlos,sinoelquetuvie‘ 
re el mismo ejercicio y ocupacion? De manera, que la Have para 
enlender los lH)ros de los sanlos, es leerlos con el mismo espirilu que 
se imprimieron. 

Dir4 por venlura alguno, que todas las razones que hemos propues- 
lo, prueban bien que el ejercicio espirilual es de suma imporlancia 
para los esludios de las lelrassagradas, en las- cuales, asi como se 
Irata de hacer 4 un honjbre virluoso y perfeclo, asi* lambienel serlo 
no puede dejar de ayudar mucho para enlenderlos. Pero ^que dir4- 
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nios de las letras huinanas y de las ciencias naturales, que parece 
que no lienen ningun genero de pareutesco con estos ejercicios? A 
esto se responde: lo priinero, que es Ian poco lo que se alcanza por 
esias ciencias, y Ian pueslo en opinion y mezcladocon lanlos errores, 
y por oira parle es tanla la dignidad y excelencia, y Ian grande la 
oertidumbre y verdad, y lanlo el provecho que se nos sigue do las 
lelras sagradas, que es muy grande alabanza de losejercicios espiri- 
tuales ser de algun provecho para alcanzarlas; y no serlo para las 
primeras, ni es de mengua ni de consideracion. £1 Espiriiu sanlonos 
aparla de la vana curiosidad de las ciencias nalurales: lo priraero, 
con la poca esperanza que hay de alcanzarlas: lo segundo, cuandose 
alcanzaran, con el poco provecho que hay en saberlas: lo lercero, 
con el dano que se siiele seguir de esludiarlas. No busques, dice, el 
EclesiAstioo \ las cosas que son sobre li,ni escudrines las que son so- 
bre lus fuerzas (esto es, las que no podras alcanzar por mucho que 
Irabajes con lu enlendimienio) medila siempreen las obras que Dios 
le manda hacer 4 li, y no seas curioso en querer averiguar la mu- 
chedumbre de obras lanlas y Ian grandes como ha hecho 61; porque 
no hay para que te causes en porfiar a ver con lus ojos lo que Dios 
haescondido de ellos. Asi que en las cosas que no le va ni le viene, 
no esludies en querer averiguarlas de lanlas nianeras, conlenlale con 
que de las cosas necesarias y que le iinporlan, le ha descubierloDios 
muchas que eran sobre el senlido humano y sobre las fuerzas de lu 
enlendimienio. Porque de la vanidad de querer saber cosas curiosas 
y poco necesarias, muchos no han sacado sino desvanecimienlo y so- 
berbia, y el imaginar de si que eran sabios, los ha Iraido enganados 
y side causa de que en la verdad no lo sean. Toda esla senlencia es 
del Eelesidslico, de la cual se ve cuanla vanidad sea poner Irabajo 
an saber eosas Ian incierlas y Ian inutiles que, ^omo dice S6j^eca, si 
nacieramos con ellas habiamos de poner Irabajo en olvidarlas. Locual 
es verdad ouando esias ciencias se apelecen por si mismas, y no por 
lo que ayudan a alcanzar las lelras sagradas, en las cuales esla el 
verdadero conocimienlo de Dios, y de los inedios que hay para servir- 
le y gozarle. Porque en drden 4 esle fin, y cuanlo es menesler para 
61, muy util es el esludio de las ciencias nalurales. 

^ Eccles. 3. 


Digitized by LjOOQle 



— 323 - 

Losegundodigo, queestas ciencias naturales estudiadas con esle fio, 
asi como ayudan para el buen enlendimienlo de lasEscriluras yave- 
riguacioD de muchas verdades leologicas, asi lambien son maravillo- 
samenle ayudadas de la fe, pues por lo que ella nos ensena, y Dios 
nueslro senor nos ha revelado, se ban entendido muchos secretos de 
las cosas naturales, que de otra manera no se supieran^ y se ban 
corregido muchoserrores de los sabios gentiles y antiguos filosofos, 
que como discurrian con sola la lumbre natural, quees corla y flaca, 
asi muchas cosas no las divisaban, y en oiras muchas se enganaban 
y erraban. De aqui se nos descubre ya algun camino para enlender 
la nccesidad que hay de ejercicio espirilual, para la inleligencia de 
las ciencias naturales y humanas, porque eslando eslas Ian subordi- 
nadas y dependienles de las divinas y sagradas, ^conio puede dejar 
de ser gran socorro para las unas lo que para las otras heinos proba- 
do ser tan necesario? 

Pcro ique dir6 de la quietud y sosicgo del espirHu, que es nece¬ 
sario para que el enlendimienlo esle dispueslo a conocer las verdades 
cualesquiera que sean? El cual sosiego y quietud no se puede al- 
canzar sin inucho ejercicio espirilual. Porque asi como el sol eclipsa- 
do 6 anublado no alunibra, y los ojos ciegos con lierra no ven, y el 
cspejo enipanado no vuelve la figura, yen las aguas si eslan lurbias 
ninguna cosa se represenla, y si eslan lurbadas las que se represen- 
Ian parecen muy diferenles de las. que son ; asi lambien el enlendi- 
micnlo eclipsado, oscurecido, ciego, enipanado, lurbio 6 lurbadocon 
las pasiones de nueslro apelilo y malos vapores que salen de nueslro 
cuerpo, en ninguna maleria esla bien dispuesto para conocer la ver- 
dad ; y el primer esludio y mas necesario debe ser el de la pureza 
del alma, y del sosiego y qutelud del espiriUi. Arisloleles dijo, que 
con la quietud aprende el alma y se hace sabia; y Platon juzgo que 
era tanla parle la quielud y recogimienlo del ^spirilu para saber, que 
Ic parecid que no era lanlo aprender de nuevo cuanlo acordarse de lo 
que cslaba ya sabido. Porque asi como iin hombre que ha Irabajado 
y esludiado en un punlo le es cosa muy facil acordarse de el si se 
quiela y recoge, asi lambien es facil al espirilu quielo y desapasio- 
nado venir en conocimienlo de muchas verdades, aunque nunca te 
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baya oido ni esludiado olra vez. De esle punlo se halla mucho escrilo 
enlre las sentencias de los filosofos gentiles, que no hay para que re- 
ferirlo; basla.decir que lenian por tan averiguada esta verdad, que 
por sola ella se movian A hacer como ejercicios espiriluales, y no con 
poco rigor, no nias que para disponerse al estudio de la filosofia. 
Porque unos se iban k la 5oIedad por no ser embarazados de loshom- 
bres en su meditacion, en que de dia y denoche se ocupaban ; otros 
ejercitaban un largo y riguroso silencio; inuchos se abrazaban con 
la pobreza dejando con efecto las riquezas teinporales ; otros despre- 
ciaban la honra, y se reian de los que andaban en busca de ella; lo- 
do lo cual para ser ejercicios espiriluales no Ics fallaba sino hacerlo 
para adquirir las verdaderas virtudes, y conseguir el ultimo fin para 
que fueron criados. Pero hacianlo para ser filosofos, que aunque el 
fin era mas bajo, pero con eslo daban k enlender lo que sentianacer- 
ca de esle punlo que Iratamns, conviene a saber, que no podian ser 
buenos fildsofos, sin estar bien ejercilados y morlificados. 

Pero dejando los sabios gentiles, se descubre mucho mejor lo que 
vamos diciendo en nueslros sagrados doclores que, como queda di- 
cho, asi como fueron sanlrsimos, as! fueron sapienlisiinos en lodo 
genero de ciencias divinas y humanas. Y asf como en numero y en 
excelencia de sabios, ha vencido lalglesia catdlica la memoria de to- 
das las naciones y siglos; asi se ve cuanlo ayudan para la verdadera 
sabiduria los ejercicios de santidad y deoracion que hay enella. Por¬ 
que no parece sino que la luz que nueslro Senop comunica a lossu- 
yos en la oracion conforla el entendimiento y reverbera en los libros, 
y que el entendimiento acoslumbrado a la verdad la conoce y la re- 
conoce en cualquiera materia para abrazarla, y desechar la raenlira. 
I Qu6 dir6 sobre lodo de la ayuda que da Dios nueslro senor a los 
que se la piden con humildad, y esludian con pura inlencion de su 
servicio? Por esle medio de la oracion vino a ser Salomon el mas sa- 
bio de todos lo's hombres, y de esle medio quiere nueslro sanlo Pa¬ 
dre, que se ayuden los que esludian en la Compania, pidiendo a 
menudo gracia en sus oraciones para aprovecharse en las lelras, 
porque es muy cierlo lo que dice el Eclesiaslico : Si enim Dominus 
mag mis wluerit spiritu intelligenlia replebU ilium ^ et ipse tamquam im- 
ires mittet eloquia sapientice sum, etc. 
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CAPiTULO VL 


QUE EL MODO DE KJEROITARSE QUE NUESTRO SANTO PADRE 
bnseRa bn SU LIBBO^ ATUDA PAUTICUL VRMENTB AL ESTUDIO DB 

LAS LETBAS. 

Bien se ve por todo lo dicho en el capitulo pasado, cuan grande 
ayuda lienen todos los ejercicios de lelras cn ios ejercicios espiritua- 
les, por medio de los cuales se alcanza la pureza y quielud del alma 
y la gracia de Dios nueslro senor para aprovecharse en ellas. Pero 
vimendo en parlicular al libro de los Ejercicios que escribio nueslro 
sanlo Padre, lo qiie hace mas k nueslro proposito, es declarar y pro- 
bar que el modo de ejercilarseen el espi'rilu quese nosenseiia en el, 
ayuda especialmenle para aprovecharse en todo genero deesludios y 
de lelras. Y para mejor enlender esto se ban de presuponer algunas 
cosas. Lo primero, que aunque todo el discurso deestos ejercicios est4 
dividido en cualro semanas, pero en todas cuatro se proponen para 
meditar solamenle dos materias: la primera, es de los pecados y pe- 
nas de ellos, que perlenece a la primera semana, y a la via que 11a- 
mamos purgativa; la segunda, es la vida y muerle y resurreccion de 
Crislo nueslro senor, en la cual se ocupan las Ires semanas poslreras, 
que comprenden la via iluminativa y uniliva, como en su lugar he- 
mos declarado. Lo segundose note, que antes deentrar en cualquie- 
ra deestas dos materias, fuera del numero de las meditaciones ordi* 
narias pone nueslro sanlo Padre dos meditaciones, que son como' 
principio y fundamento de las demas. Porque en la primera semana 
antes de la meditacion de los pecados se pone una medilacion debajo 
de esle nombre de principio y fundamento^ en que se Irala del Ultimo 
fin del boinbre, y del fin de todas las criaturas, y modo de usar de 
ellas. ¥ en la segunda semana antes de la medilacion de la Encarna-* 
cion, pone olra medilacion debajo de este nombre delreino de Crislo 
k semejanza del rey temporal, etc., en que se tratadel fin de la ve¬ 
il. 19 
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nida de Cristo nueslro senor al mundo, y del frulo que debeniossa- 
car de eila. Y siendo estas dos meditacioDes como fundaiiienlo de lo- 
das las demas, siguese claramente, que el modo de ejercilarse en las 
dem^s ha de ser coaforme k lo que se pide y se declara en eslos fun- 
damenlos. Nolese lo lercero, que estas dos verdades fundamenlales, 
que esl4n en estas dos medilaciones, asi como ejerciladas y abraza- 
das de la volunlad, son fundament os para el bien vivir; asi lambien 
enlendidas y abrazadas del enlendimienlo, son fundamenlos paraen- 
tender bien las denies verdades, y como unas Haves para abrir y en- 
trar k lo secrelode todas las ciencias. Y que las verdades en lodaslas 
cienciasesldn como encerradas y escondidas, claramente se ve porlos 
inuchos que trabajan en buscarlas, y los pocos que acierlan con ellas. 
Pues digo, que asi como estas dos verdades bien ejerciladas son el 
fundamenlo de todo elediCcio espirilual que en este libro se nosen- 
sena; asi cuando esl4n bien enlendidas abren camino para la inleli- 
genciade lodas las verdades, y para el aprovechamienlo en todas las 
ciencias. Y este es el punlo que pretendo probar y declarer en eslo 
capilulo. Nolese lo cuarlo, que como estas dos verdades fundamen- 
tales scan por la mayor parte practices, nunca se entienden del todo, 
y como es razon, sino es con la practice y el ejercicio. Y como estas 
dos potencies del entendimiento y de la voluntad esl^n tan hermana- 
das y trabadas entre si, cuando la voluntad esUt bien afecla a estas 
verdades para ejercilarlas, el entendimiento esta lambien masalum- 
brado para entenderlas, y por el conlrario, se oscurece el entendi¬ 
miento cuando esta mal afecla y repugnante la volunlad. De lo cuai se 
saca, que si hemos de seguir el orden mas natural y mas conveniente^ 
primero es el ejercicio de la virlud que el de las letras, y los ejerci- 
eios espiriluales que los de los esludios. Y asi como en las arles d 
ciencias subordinadas, las superiores dan probados sus principios k 
las inferiores, asi entre estas dos facullades del bien vivir y del bien 
entender, aquellaprimera, como superior, le dad esta segunda sus 
principios, no tanto probados, cuaulo bien ejercitados. Tania es la 
ayuda, 6 por inejor decir, la necesidad que hay de vida buena y es- 
piritual para aproveebar en letras y en doclrina. De todo lo dicho se 
coucluye este discurso, que si todo. cl modo particular do ejercilarsq 
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en espirilu que nuesiro sanlo Padre ensena es conforme k eslas dos 
yerdades fundamenlales, y si eslas dos verdades lanlo son mejor en- 
lendidas cuanto son mejor ejerciladas, y si eslando bien enlendi- 
das son como dos Haves para enlrar en Jo secrelo de todas las 
ciencias y para descubrir los errores que suelen mezclarse en ellas, 
siguese claramenle que el que se ejercilare espirilualinenle por eslos 
ejercicios, estara bien dispueslo y tendr4 una grande ayuda para sa^ 
car mucho provecho del Irabajo que pusiere en el esludio de las 
lelras, 

Resla que probeinos lo que queda dicho de eslos dos fundainen- 
los. El primero de ellos, que esl4 al principle de la primera semana 
y es fundamenlo de ella, y por consiguienle de las demas y de loda 
la vida espiritual^.consislc en eslos punlos. Primero, el lillimo fin pa¬ 
ra que el hombre fue criado es Dios nuesiro senor, conviene a saber, 
para servirle en esla vida y gozarle despues de ella. Segundo, lodas 
las denies crialuras fueron criadas para el hombre ; eslo es, para que 
le ayuden k alcanzar su lillimo fin para que fu^ criado. Tercero, se 
sigue de aqui que el hombre lanlo ha de usar de ellas, cuanlo leayu- 
dan para su fin, y lanlo debe quilarse de ellas, cuanlo para eslo le 
impiden. Cuarlo, se sigue de aqui, que debe el hombre hacerse in- 
diferenle k lodas las cosas criadas, de manera que, cuanlo es de su 
parle, no quiera mas lo prospero que lo adverso, solamenle desean- 
do y eligiendo lo que mas nos ayuda para el fin a que somos criados. 
Digo pues, que esla verdad bien enlendida y bien araada y ejercilada, 
y lodo el ejercicio espirilual que es conforme a ella, dispone y ayu¬ 
da muy parlicularmenle, primero al conocimienlo de las crialuras, 
segundo al conocimienlo de su Criador, lercero al conocimienlo 6 
ialeligencia delas sagradas Escriluras, en que eslan las verdades que 
Pios nos ha revelado, y son como una fuenle de luz y de verdad. 

Cuanlo a lo primero del conocimienlo de las crialuras ^al cual per- 
lenecen las ciencias nalurales) deciaraos dos cosas en el capilulo pa- 
sado. La primera, que la curiosidad vana de conocer los secrelos na¬ 
lurales no sirve sino de desvanecer a los que la lienen, discurriendo 
siempre por conjeluras enganosas sin acabar de dar en lo cierlo de la 
Ppr cual dijo Salomon, que habia criadp Dips esle mnndp 
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coino un enigma, y pu^slole en los ojos de los hombres para que se 
cansasen y faligasen en el, y deseando y procurando enlenderle, no le 
akanzasen ^: Vidit afflictionem quam dedit Deus filiis homimm ut disten- 
dantur in ea. Cuncta fecit bona in tempore suo, et mundum tradidit dispu- 
tationieorumj ut non inveniat homo opus quod operatus est Deus ab initio 
usque ad finem. Lo segundo dedamos, que este estudio de las cosas 
nalurales, cuando no se toma por si mismo y con vana curiosidad, 
sino para venir por medio de d en conocimienlo y alabanza de Dios, 
y para ayudarnos de el para alcanzar las lelras sagradas, en las cua- 
les esla el verdadero conocimienlo de Dios, y los medios que hay pa¬ 
ra servirle y gozarle, que entonces esle esludio era provechoso, por- 
que aunque por si mismo esla lleno de inceilidumbres y conjeluras; 
pero nos da la mano, y nos abre camino para venir en conocimienlo 
de cosas mas cierlas y provechosas. Y si alguua cosa cieiia y pro- 
vechosa se puede saber de las crialuras, es el fin para que Dios hs 
crid, y el buen uso que heraos de lener de (Has. Y sobre eslefunda- 
menlo, y sin perderle de visla, discurrieron niaravillosamenle nues- 
Iros sanlos doclores por el conocimienlo de las cosas nalurales, y lodo 
lo que salia deaqui, 6 lo luvieron por vano 6 por incierlo, y asi juz- 
garon, 6 que se habia de dejar del lodo coino vano, 0 que si se habia 
de Irabajar en ello, aunque fuese incierlo, era, como esla dicho, por- 
que en alguna manera nos podia ayudar para el conocimienlo de 
nueslro ullinio fin, y de los medios con que hemos de alcanzarle. Y 
habiendo penelrado las sulilezasde los filosofos, junlainenle penelra- 
ban la fragilidade incerlidumbrede ellas, y que con elcalor del dis- 
curso humano niuchas veces se resuelven en vapores: y asi lempla- 
ban la vana curiosidad con lo que dice Salomon: Didiciquod omnia 
opei a, qucB fecit Devs perseverent in perpetuum, non possumus eis quid- 
quam addere neque auferre quw fecit Deus, ut timeatur. Que es una 
senlencia excelente para esle propdsilo, en que un hombre Ian sabio 
confiesa de si, que de las obras de Dios solanienle habia aprendido 
que estaban bien hechas, y que las habia hecho Dios para ser lemido 
yreverenciado. Porquequeriendo Dios humillarla allivez y vana cu¬ 
riosidad de losentendimienlos, con queordinariameole sedqsvaneceu 

, i Eccles. 3; 10. 
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los que se lienen por sabios, solamenle di6 lugar, despues de inucho 
esludio y Irabajo, para enlender que lodas las crialurasde Dios salieron 
de sus manos perfeclas y cabales para el liempo y para el lin que el las 
cri6, y que nose les puede anadir ni quitar una jota, sino que coino 
son, as! ban de ser y son, y ban de ser como Dios las hizo, y Dios las 
hizo asi para ser lemido y reverenciado por ellas. Pues ^c6nio ser4 
posible conocer que son buenas para su fin sino es conociendo esle 
fin? Y icdmo sera Dios lemido y reverenciado por ellas si con el mal 
11SO de ellas esofendido? 

Eslo mismo se puede declarar con el ejemplo de lodas las cosas ar- . 
lificiales, las cuales se hacen de cieiia maleria y con cierla figura 
parlicular, conforme al fin para que las queremos, y de ahi es que 
iniradas en si mismas son como un enigma muy oscuro que no se 
puede enlender, y como una cifra muy cerrada, que no se puede de¬ 
clarar hasla saber el fin para que se hicieron. Porque ^quien adivi- 
nar^ qu6 cosa es el calzado, y porque es\A hecho con esla forma y 
manera, sino sabe que se hizo para el pie? y ^qui^n enlender^ qu6 
es una Have o una sierra, sino sabe que aquella se hizo para cerrar y 
abrir, y esla para corlar? Y mucho mas seria la dificullad siquisi6- 
semos usar de eslas cosas para fines conlrarios 6 diferenles, como se¬ 
ria siquisiesemos corlar con una Have, 6 abrir la cerradura con un 
cuchillo. Porque enlonces lodo dice mal, la maleria y la forma, y lo¬ 
das las dem^s disposiciones y calidades, y lo peor es que nos queja- 
mos de los instrumenlos como si esluviesen mal hechos, y en la verdad 
no lienen ellos la culpa, sino nosolros, que por noconocerlos los vio- 
lenlamos y los hacemos servir en olros usos de aquellos para que fue- 
ron hechos. Eslo mismo pasa en el conocimienlo de lodas las olrasco¬ 
sas nalurales, que habi^ndolas Dios criado para algun fin, ;,c6mo es 
posible que se conozca el hombre k si mismo y 4 ellas, sino es cono¬ 
ciendo primero el fin para que fue criado el hombre, y para que fue- 
ron criadas ellas? Y usando de ellas para el fin que fueron criadas, y 
conforme a la volunlad de su Criador, lodas son buenas y vienen 
bien, y de lodas se hallan razones convenienles. Mas porque muchas 
veces les hacemos violencia, y las sacaraos de sus quicios, por eso ni 
las enlendemos, ni las ccnocemos, ni hallamos razones convenienles 
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de ellas. Si'gtiese, pues, de lo dicho, que la Have para conocerlascria- 
luras, rs conocer el fin para que fueron criadas, corao se dice en el 
principio y fundamenlo. 

Ciianto a lo segundo, del conocimienlo del Criador (dejandoapaf- 
le lo que sabemos por revelacion de las Escriluras, de lo cual dir6- 
mos despues) es cierlo queeste mismo principio y fundamenlo ayu- 
da de inuchas raaneras para venir en conocimienlo de Dios. Lo pri- 
mero, porque conocemos k Dios como primer principio y ultimo fin 
del hombre, yde todas las cosas criadas. Segundo, por parte del 
hombre, porque esle es comun sentimienlode los santos, que el co- 
nocimiento de si mismo esel raejor medio para venir en conocimien¬ 
lo de Dios: y ^como se puede uU hombre mejor conocpr k si mismo, 
que conociendo el ultimo fin para que fu6 criado? Tercero, por par- 
le de lascrialuras, porque asicomo fueron criadas para que nosayu- 
dasen a conseguir nueslro ultimo fin, que es servir y glorificar a 
nueslro Criador, asi hay en ellas algunos rastros para venir en cono¬ 
cimienlo del mismo Criador, como dice el Apdslol Inmihilia enim 
ipsius a creatura mtindi per ea, qum facia sunl^ intelkcta conspiciuntur. 
Que las cosas que son invisibles en Dios, se ven en el espejo de las 
criaturas, y se conocen por el conocimienlo de las cosas que hizoel 
mismo Dios. ¥ nunca las crialuras son mas claros espejos, j mas 
limpios, de su Criador, que cuando usamos de ellas conforme a la 
voluntad del mismo Criador. 

An^dese a eslo, que no nos es permilido escudrinar curiosamenle 
los secrelos de la Divinidad, como se dice en los Proverbios •: Asi co¬ 
mo el que come miel, no le esla bien si come mucho, asi el que es- 
cudriua la Majeslad, ser^oprimido de la gloria. Y el Eclesidslico nos 
ensena la raoderacion que debemos lener en eslo cuando dice*: Al- 
tiora te ne qnmieris, el fortiora le ne scrutatus fueris, sed quae prcecepit 
tibi Dens ilia cogita semper, el inpluribus opcribus ejus ne fueris curio- 
sus. No busques lo que esik sobre li, ni le pongas k escudrinar lo que 
es sobre tus fucrzas, mas en lo que Dios le manda, en eso piensa 
siempre paracumplirlo, y en susobras para entenderlas no seas cu- 
rioso. De mancra que hemos de conocer de Dios en esla vida, lo que 

‘ Ad Rom 1. * Prov. 85, IH. ^ E clr^s. 3, 82. 
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basla para reverenciarle y amarle; hemos de conocer su volunlad y 
mandamienlos para cumplirlos; hemos de conocer finalmenleefcanii' 
no que hay de nosolros 4 Dios, para no desviarnos de el, y tambicn 
hemos de conoccr el buen uso de las crialuras, para que no nos cs- 
lorben ni embaracen, antes nos lleven y nosapresuren al puerlo de la 
bienavenluranza. Y si bien lo miramos, gran parte de la teologia es 
la que se emplea en eslo, la cual aquel la entenderA raejor, que es- 
tuviere in^s dispueslo para ejercilarla y obrarla. Y por el conlrario, 
no hay cosa con que mas se cieguen los hombres para no ballar la 
verdad, conro pervertir el uso de las criaturas poniendo en ellas el 
ultimo fin ; por lo cual dijo san Pablo hablando de los sabios de este 
mundo, que vinieron a perder su sabiduria y hacerse necios e inci- 
pienles, porque habiendo conocido a Dios, no le sirvieron y glorifica- 
ron como a Dios, y de esta manera trocaron la verdad por la nientira, 
sirviendo a las crialuras, y anleponiendolas h su Criador: Qui cum 
cognovissent Deum, non sicut Deiim glorificavernnt, aul gratias egerunl, 
se devanuemnt in cogitationibus suis, el obscuratum est insipiens cor eo- 
rum; dicentes enim se esse sapientis siullifactisunt. Y inasabajo dice, 
que trocaron la verdad por la menlira, porque tambien trocaron el 
servicio y honra del Criador por la honra y servicio de la crialura: 
Qtii commutaoerunt veritatem Dei in mendacium, et coluerunl, el servie- 
runlcreaturcepotius, quam Creatori, etc, Lo cual aunque dice ci la leira 
el Aposlol de los que adoraban los idolos, pero tambien se puede en- 
lender de los que ponensu fin y su amor en las crialuras, con deser- 
vicio y ofensa de su Criador, que por este camino se les viene a os- 
curecerel enlendimienlo, y pensando que son sabios, en la verdad no 
lo son. Sacasepuesde lo dicho, que de muchas maneras nos dispone 
y ayuda el fundamento de los ejercicios para venir en conocimienlode 
Dios. 

Vengamos a lo lercero, que es la inleligencia dela sagrada Escri- 
tura, para lo cual tambien ayuda grandemenle este mismo principio 
y fundamento bien senlido y ejercilado. Porque ^que olra cosase 
contiene en la sagrada Escrilura, sino lo que brevemenle se resume 
enesle fundamento, conviene k saber, que Dios es el principio y ulti¬ 
mo fin de todas las cosas, el cual cri6 al hombrc para si, y lodas las 
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dem&s criatiiras por el hombre, y para que de ellas se ayadase el 
hombre para conseguir su ultimo fin? Y no dejar6 de decir a este 
proposilo una cosaque k mi parecer merece seradverlida y pondera- 
da. Y es que Iralando el bienavenluradosan Aguslinen los libros de 
Doctrina crisliana de formar un maeslro y predicador eclesiaslico, y 
de dar reglas para enlender la sagrada Escrilura, puso por primer 
principio y fundamento esle mismo que puso nueslro sanlo Padre al 
principio de sus Ejercicios. Las palabras de san Aguslin son eslas ^: 
Res ergo alia sunt, quibus fruendum est, alia qvibus ulendum; alicequce 
fruuntur et utuntur: illce quibus fruendum est beatos nos faciunt; isHs 
quibus utendum est, tendentes ad beatiludinem adjuvamur, et quasi admi- 
niculamur, utadillas, quae nos beatos faciunt pervenire, atque his inhcB- 
rere possimus. Nos vero qui fruimur, et ulimur inter utrasque constitulisi 
eis quibus utendum estfrui voluerimus, impeditur cursus nosier et aliquan- 
do etiam deflectilur; ut ab iis rebus, quibus fruendum est obtinendxs, vel re- 
tardemur, vel etiam revocemurinferiorum amove praepediti. Todascuan- 
tas cosas bay en esle mundo, dice esle sanlo y sapienlisimo Doctor, 
son en Ires diferencias. Porque unas son para gozarlas, olras para 
u^r de ellas, y laslerceras son las que usan de las unas y gozan de 
las olras. Las que se ban de gozar son aquellas que nos bacen biena- 
venturados; de las que se ba de usar nos ayudamos para poder final- 
menlellegar yalcanzar aquellas que nos bande bacer bienavenlura- 
dos; y nosolrosque eslamos enlre las unas y las olras para usar de 
las unas y gozar de las olras, si queremos gozar de aquellas que se 
nos dieron Ian solamenle para el uso, sinduda se impide, y algunas 
veces lambien se luerce nueslro camino, y embarazados con el amor 
de cosas inferiores y menores, 6 volvemos alr4s, ollegamos mas lar- 
dc k conseguir aquellos bienes, que si se goza de ellos nos bacen bie- 
navenlurados. L6aseloquediceeI mismo sanlo Doctor acerca deesle 
punlo en el capilulocuarto del mismo libro, yen olros lugares dife- 
rentes de 61, que lodo es un excelenle comenlario y declaracion de 
nueslro principio y fundamenlo. El cual si, como dice esle glorioso 
Doctor, ayuda lanlo para la inleligencia de las Escriluras, bien se saca 
de abi, que lamisma verdad, que siendo ejercilada y obrada nos abre 

* Lib. 1 d® Doctrina cristiana, c. 3. 
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caroiDO para ser sanlos, esa misma siendo eotendidanos leabre tain- 
bien para ser sabios, y no puede dejar de dar raucha luz esla verdad 
a lodaslassagradasEscrituras, porque es como el bianco y el inlenlo 
de todolo que se Iralaenellas. Y si paraenlender uncapilulo ayuda 
lanlo leer primero en el lilulo la suma de 61, ^cu4nlo ayudar^ para la 
inleligencia de lodas las Escrilura^, lener la suma de ellas escrita y es- 
tampada en el corazon ? 


CAPITULO VII. 

PRuAbASB LO MISMO del SEGUNDO FUNDAMENTO de LOS EJEBCICIOS. 

Muy ajeno ser^ de la verdad y del inlenlo que aqui llevamos, si 
alguno pensase que con solo hacer estos ejercicios espiriluales ha de 
quedar docto en lodo genero de lelras divinas y bumanas ; porque 
hablando por via ordinaria, estas no se alcanzan sino con mucho 
liempo, y con mucho Irabajo y esludio, y con lodos aquellos inedios 
y diligencias de que nueslro santo Padre Irala a la larga en la cuar- 
ta parle de las Consliluciones. Mas lo que prelendemos es, que para 
que el Irabajo del esludio lenga mejor suceso, y se saquen de el mas 
copiosos frulos, esde suma imporlancia la pureza y quietud de ^nima 
que se alcanza por eslos ejercicios, y el eslar prevenido y dispueslo 
d CDrazon con la inleligencia, y mucho mas con la praclica de aquellas 
verdades fundamenlales que van abriendo el camino, y concuerdan 
bien, y se concierlan con lodas las olras verdades que va descu- 
briendo el esludio en lodas lasciencias, y lambien en las sagradas 
Escriluras. ¥ a esle proposilo hemos declarado en el capilulo pasado 
en cuanlas maneras nos ayuda para eslo, el fundamento que esla 
al principio de la primera seinana. 

Al principio de la segunda, y antes de enirar en la meditacion de 
la vida y muerle y resurreccion de Crislo nueslro senor, se pone olro 
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fiindanienlo con lilula del reinode Cristo4 semejanzadc un rev lom^ 
poral, el cual tambien ayuda por su parte para aprovecbarse en todo 
g^nero de doclrina. Para lo cual se debe presuponer ; lo primei-o, 
que el tin de aqiiella medilacion delreino de Cristoes lener bien en- 
lendido el que e\ luvo en venir a esle miindo, y el que nosolros he - 
mos de lener en la medilacion deeslos mislerios, que eshacer guer- 
ra h nueslra sensualidad v al amor carnal v mundano, vservir e inii- 
tar a Crislo nuesiro senor cuanlo inas de cerca pudieremos, princi- 
palmenle en llevar con d nueslra cruz, como se ve lodo esto clara- 
menle en las nllimas palabras de esle cjercicio. Notese lo segundo, 
como en el discurso de esla segunda semana va subiendo el edificio 
espirilual sobreesle fundamenlo de verdadera humildpd, y de la imi- 
lacion y amor de la sanla cruz. Porque luegoen la medilacion delas 
banderas, asi como se pone la soberbia por el ullimo grado de los 
males k que el demonio nos incila, asi tambien se pone el mas alto 
grado de las virludes a que nos persuade Crislo nuesiro senor en la 
humildad ; y finalmenle loda la suma de la perfeccidn evangelic se 
viene k reducir a Ires grados de humildad, que consislen en sujelar- 
se a ladivina volunlad, con menosprecio de lodas las cosas prospe- 
ras, y amor a lodas las adversas que hay en el mundo. Veanse los 
ires grados de la humildad que pone nuesiro sanlo Padre a la eplra- 
da de las elecciones, donde se le pide a uno Ian alia humildad, que 
esle dispueslo acarecerde lodas lasriquezas y honras del mundo, y 
abrazar loda la pobreza ydeshonras que hay en el; primero, pores- 
cusar cualquiera pecado mortal; segundo, por escusar cualquiera 
pecado venial; lercero, por la mayor gloria de Dios nuesiro sefior: 
y sobre lodo eslo , en caso que fuese igual gloria de Dios lener 
honra 6 deshonra, lener riqueza 6 pobreza, esle dispueslo a querer 
mas la pobreza y la deshonra , que no lo conlrario ^ por parecerse 
mas con Crislo nuesiro senor, el cual es un allisimo grado de hu¬ 
mildad. Nolese lo lercero, lo que ahadc esle fundamenlo de la se¬ 
gunda semana al primero que eslaal principiode lodos losejercicius^ 
porque en aquel primero se pide que eslemos indiferenles por e! 
amor del ullimo (in, lanlo a loadverso como a lo prospero, perb en 
esle segundo se sube olro grado mas arriba de eslar no solamenle 


Digitized by ^ooQle 



— 338 - 

indiferenles, sino lambien inclinados a laiscosas adversas, no ^la- 
nienle en las ocaaiones obligalorias de escusar culpas y buscar la ma¬ 
yor gloria divina. sino lambien cuando cslas fallaren, por solo imilar 
y ser mas seinejanle a Crislo nueslro seiior. 

Puesesia humildad Ian perrecla fundada en la imiiacjon de la cruz^ 
que como hemos vislo csel principio y el medio y el fin de la segun- 
da semana, ayuda grandemenle para aprovecharse en lodas las cien- 
cias, y principalmenle en lassagradas. Lo primero, porque dispone 
y apareja el corazon para recibir la luz de Dios, segun lo que dijo el 
Salvador * : Confiteor tibi Pater Domine cceli et terroe, quia abscondisti 
h(BC a sapicnlibus et prudentibas^ et receh^li ea parvulis, Al4bole, dice, 
Padre celeslial, seiior del cielo y de la lierra, porque has escondido 
eslos mislerios de los sabios y prudenles, y se los has descuhierlo k 
los pequenuelos. Y la soberbia, por el conlrario, cierralapuerta a la 
luz y a (a inteligencia de la verdad, por locual dijo el bienavenlura- 
do doctor san Aguslin : Beati pauperes spiritu, idest non inllati dum 
se dicincB aacloritatisubdil anima, etc, ¥ auade luego: Inde venit ail 
dicinarum Scripturarum cognitionem, ubi oportel earn se mitem prcebe- 
re pietate, ne id quod imperitis videtur absurdum oituperare audeal, et 
percicacibus concertationibus efpciatur indocilis: Bienavenlurados los 
pobres de espirilu, eslo es, los que no estan hinchados con espiriUi 
de soberbia, cuando ei alma se humilla y se sujela a la volunlad di- 
vina. Y anade luego : de ahi viene a la inleligencia y conocimienlo 
de las Escrituras divinas, donde es muy necesario Iralar esle negocio 
con mansedumbre y blandura nacida de piedad : de manera, que no 
se alreva a viluperar lo que parece que es fuera de propdsilo a los que 
saben poco, y se baga inhabil para aprender con dispulas porfiadas e 
imporlunas. No podemos Iraer leslimonio de mayor credilo en favor 
de la humildad, que de un doctor que fuelan avenlajado en la cien- 
cia. El cual al fin del segundo libro de Doclrina crisliana despues de 
haber pueslo a la larga la grande ayuda de las ciencias humanas 
que son necesarias para enleuder ladivina Escrilura, concluye asj: 
Sed hoc modoinstructus dioinarum Scripturarum studiosusy cum ad eas 
per scrutandas accedere cceperity iUud aposlolicum cogitare non cessef, 

* Mat. 11. 
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scientia inflat, ckaritas edificat: ita enm sentiet quamvis de j^gypto di¬ 
ves exeat, lamen nisi Pascha egerit sakum se esse non posse: Pascha 
antem nostrum immoUitus est Chrislus, nUdlque niagis immolatio Christi 
nos docet, quam illud, quod ipse clainat, tamquam ad eos^ quos in j^gyp- 
,to sub Pharaone videt labor are: venifead we omnes, qui labor atis, etc. 
Disdte a me quia mitis sum, et humilis cor de, etc. Que quiere decir: 
Eslandode esla manera ioslniido el dcseoso de aprender las divinas 
Escriluras, eslo es, esiando adornado de lodas esias ciencias huma- 
nas, cuando ya quisiere empezar ^ escudrinar los secrelos que hay 
en ellas, no cese de revolver conlinuamenle en su pensamienloel di- 
cho del Aposlol, la ciencia hincha, y la caridad edifica. Y eslo debe 
creer y senlir, que por muy rico que saiga de Egiplo no podra ser 
salvo si no celebra la Pascua; y en nueslra Pascna de los crislianos, 
el cordero sacrificado es Jesucrislo. ¥ ^que oira cosa nos ensena mas 
el sacrificio de Jesucrislo, sino lo que d clarnaba k los que corao en 
Egiplo veia Irabajados debajo del iinperio de Faraon : Venid a mi 
lodos los que trabajais, y eslais cargados, que yo os recreare: lo- 
mad mi yugo sobre vosolros, y aprended de ini que soy inanso y 
humilde cTe corazon? Y aesle propdsito se ayuda lambien deque la 
sangre del cordero se rociaba sobre los posies y iimbrales de las puer- 
las con la verba del hisopo, quees humilde, y significa la humildad: 
Estenim in hyssopo, dice, vis pargatoria, neinstante scienlia de divitiis 
ab ^gypto ablalis super be aliquid pulmo tumidus anhclet. Asperges me 
(inquit) hyssopo, etmundabor, etc. Deinde anneclit consequenter, ut os- 
tendat purgalionem d superbia significari hyssopo: cl exuUabunt ossa 
humiliata. Hay en la yerba deKhisopo virlud para purgar, porqiie 
por venlura hinchando la ciencia con ocasion de las riquezas sacadas 
de Egiplo, el pulmon hinebado no respire anhelilos de soberbia: ro- 
ciarine has, dice, con el hisopo, y quedare limpio. Y para moslrar 
que el humor que se purga con el hisopo, no es otro sino la sober¬ 
bia, anadid consecuenlemenle, y se regoeijaran los huesos humilla- 
dos. ¥ no se le escondio a nueslro sanlo Padre esla fuerza queliene 
la humildad para aclarar el enlendimienlo, pues al principio de los 
grados de la humildad, advierleser de mucha imporlancia el consi- 
derar en ellos, para disponer el afeclo b recibir la verdadera doclrina 
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de Cristo ntiesiro sefior, la cual no puede caber sino en corazones 
humildes y despreciadores de las honras y grandezas del mundo, co- 
mo el misrao Sefior lo dijo: Qui non bajulal crucem suam, et venit post 
me, non potest mens esse discipulus, 

De lo dicho se saca olra razon, por donde se ve ser de suma im - 
porlancia esla huraildad de corazon para la inleligencia de las Escri- 
luras, por ser del lodo necesaria para enlender el Evangelio y la 
doclrina de Crislo nuestro seSor. Claro eslaqueel meollo y suslancia 
de lodas las Escriluras es Jesucrislo, y corao grano que es!4 encerra- 
do en ellas ; y que aquella lelra antigua no tiene olro espirilu, sino 
el del Evangelio ; y asi lolalmenlelienen cerrada la puerta 4 la luz y 
4 la verdad los que no reciben 4 Jesucrislo y 4 su doclrina, como dijo 
el mjsmo Senor hablando con los judios Et Verhum ejusnon habe- 
tis in vobis manens, quia quern misit iUe huic vos non creditis, scrutami- 
ni Scriptural, quia vos putatis in ipsis vitam mternam habere, et Him 
sunt, qum testimonium perhibent de me. No leneis en vosolros, dice el 
Senor, la palabra de Dios de asienlo y permanenle, porque no creeis 
al que el oshaenviado; revolved las Escriluras, y escudrinadlas. 
Porque vosolros mismos pensais que leneis enellas la vida elerna, y 
ellas son las que dan leslimonio d^ mi. De locual se saca, que no po- 
demos enlender las Escriluras, sino esllevando 4 Jesucrislo delanle, 
porque es un librq cerrado y sellado, quesolamenle se abre y mani- 
fiesla 4 los discipulos de Crislo nueslro senor. Las Escriluras, dice, 
son las que dan leslimonio de mi: y esle leslimonio esl4 sellado y 
alado, como lo habia profelizado Isaias Liga testimonium, signa le¬ 
gem in discipulis mcis. Dales, dice, la ley sellada, y el leslimonio ala¬ 
do, para que los que no son mis discipulos, viendo no vean, y leyen- 
do y oyendo no lo enliendan ; y para que esle sello se abra, y esle 
leslimonio se desale para los que son discipulos mios. ^,Y cu4les son 
mis discipulos, sino aquellos que cursan en mi escuela y aprenden 
mi doclrina? cu41 es la doclrina de esle Maeslro, sino la que nues¬ 
lro sanlo padre Ignacio en el ejercicio de las banderas redujo 4 Ires 
cabezas en aquel misterioso sermon que hace Jesucrislo, como gran 
capilan, 4 sussoldados, conviene 4 saber, al desprecio de la riqueza 
1 Jonnn. 5,38. * Isai. 8. 
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con amor dc la pobreza, y al despreck) de la honra con amor de la 
deshonra, y a la hnmildad de corazon, con sujecion perfecla a la di- 
vina volunladj y recla inlencion del divino servicio, y celo de la ma¬ 
yor gloria de Dios nueslro senor ? Y conforme a eslo ban de ser los 
discipulos lales como los pinl6 el mismo Senor cuando dijo: El que 
no renuncia todo lo que posce, no puede ser mi discipulo. y el que 
no loma su cruz y me sigue, no puede ser mi discipulo. Y en oira 
parledice: El que hiciere la volunladde mi Padre, ese enlenderdmi 
doclrina. Pues si solos los discipulos de esla escuela son los que en- 
lienden esle libro, y para los demas esl4 cerrado y sellado, y aquellos 
solaiuenle son discipulos, que se ejercilan en el despreciode todaslas 
cosas y en la imiiacion de la cruz, y en el cumplimienlo de la divi- 
na voiuntad, como quiera que todo esto sea el iniento y el bianco de 
esle libro de los Ejercichs^ ^cdmo se puede dudar sino que el ejerci- 
larse por el es de suma importancia parp todas las buenas lelras, y 
parlicularmente para cl buen entendimiento de las Escriluras, donde 
' se hallacomo en fuenle la verdad? 


CAPiTULO vni. 

CONCLUYESE DE LOS CAPITUL03 PASADOS, CUANTO AYUDEN ESTOS 
EJERCICIOS PARA EL ESTUDIO DE LAS LETRAS. 

De lo dicho en los capilulos pasados se saca, que eslos dos funda- 
inenlos, dos rerdades, en que eslriba toda la fabrica de nueslros 
ejercicios, son como dos Haves para abrir lo secrelo de las ciencias y 
enlrar al conocimienlo de las verdades dc la sagrada Escrilura. Por- 
queasi como las Haves son pequenas en lacanlidad, pero de lal ma- 
nera tormadas, que lienen lasguardasseinejanles, y del todo propor- 
cionadas a las que esl4n en lo secrelo de la cerradura, de manera que 
enlran denlro de ellas, y vienen bien con ellas, y de lal manera se 
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CQ&cierlaD uQas con otras, que las guardas secrelas qnc estaban co- 
ino en defensa, dan lugar a las quo la Have liene para romper la 
fuerza y quilar el estorbo, y dejar abierlo y palenle lo que anles es- 
taba cerrado y escondido, asi lambien eslas verdades, aunque son pe- 
quenas en las palabras, pero sonde mucba cficacia y virlud, y son 
tan acomodadas y tan ajusladas 4 lo que en verdad hay en lo mas se^ 
creto del ser y esencia de lodas las crialuras, y a los senlidos mas se- 
crelos e IpHiuos de las Escrituras, que el que las llevare bien enlen- 
didasy ejerciladas, lleva como dos Haves en la mano para que lodas 
las vcrdades se le hagan francas y manifiestas. Porque si Iralamos 
del conocimienlo de las cuialuras, i qu6 Have puede haber que enlre 
enlo mas intinyo de ellas, que saber el fin para que lueron criadas, 
de lo coal precede el usar debidamente de ellas? y si Iralamos de las 
sagradas Escrituras, i por donde se han de abrir y como descifrar, 
si no es con Jesucrislo, y con su muerte y pasion, biencreiday m(yor 
imilada ? Y asi se ve que en la Have de las Escrituras puso el Senor 
las guardas mas.firmes y seguras que podia haber, que son las de la 
cruz; y de la cruz no como quiera conocida, creida y adorada, sino (lo 
que esmucho masdificiilloso defalsear^de laque conefecloesimita- 
da. Con eslallave abrio el Senor las Escrituras 6 los discipulos, que 
estaban flacosen la fe por haberle vislo padecer rnuerte tan afrentosa, 
probandoles con lodas las Escrituras que asi convenia, que Crislo pa- 
deciese para entrar en su gloria ; y ellos decian despues : Nonne cor 
nostrum or dens erat in nobis dim loquerelur in via, etaperirct nobis 
Scripturas? ^.Por venlura no ardia nuestro corazon dentro de noso- 
tros, cuando nos iba hablando en el camino, y nos abria las Escrilu- 
pas? Con esla misma Have abrio despues elenlendimienlo k lodoslos 
^aposloles, que por lenerle cerrado al mistcrio de la cruz, le lenian 
lambien para enlender las Escrituras, en las cualesapenasse contie- 
ne otra cosa sino el inisterio de la cruz de nuestro Salvador y maes¬ 
tro, que eslando el desnudo y levanlado en ella, nos las declare co- 
mo desde su catedra, y nos las dejodesnudas y manifieslas: TTcbc 
sunt verbOy Ics dijo \ quee loquutus sum ad vos cum adhuc essem vobis- 
cum, quoniam necessc cst impleriomnki (pioe scripta sunt in lege Moysi^ 
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et Prophetis^ et Psalmis deme. Tunc aperuit Hits Sensum uHntelligereni 
Scripluras , et dixit eis quoniam sic scriptum est, et sic oporlebat Christum 
pati, etc. Eslasson las palabras que os he hablado, y las malerias de 
que Iralaba, y las conversaciones que tenia cuando vivia y andaba 
enire vosolros: que era necesario quese cumpliera lodo lo que esla- 
ba escrilo de raf en los salmos, en la ley y en ios profetas. Enlonces 
les abrid el enlendimienlo para que enlendiesen las Escrituras. y les 
dijo : que asi eslaba escrilo, ycomoeslaba escrito, asi convenia que 
€rislo padeciese y muriese. 

Concluyamoseste punlo con decir, que la Compania de Jesus no 
menos debe k su Fundador el aprovechamienlo de las lelras que el del 
espirilu. Porque aunque nueslro sanlo Padre no leyo ni enseno ni 
escribid libros en materia de lelras ; pero ensend el camino del espi- 
rilii asi de palabra como por escrilo en el libro de los Ejercicios^ y 
de las Conslituciones. Y con eslas inslrucciones espiriluales, y con 
haber formado su Religion conforme a ellas, ayudd raucho mas para 
las lelras, que si las hubiera profesado como maestro ; y eslo en dos 
maneras, Lo primero, por habennos pueslo^n las manos las Haves 
para descubrir los secretes de las verdades. Lo segundo, por haber- 
nos purificado los ojos para mirarlas. Porque ;,de qud sirve ponerle 
k un hombre delante varias pinluras, flores hermosas, jardines y 
otras cosas semejanles, si falla la luz para mirarlas? Y^,de que sirve 
laluz si esla uno ciego y le fallan los ojos? De la misma manera ^de 
qud sirve dispular cuesliones, si el discipulo esld sordo? ly ^scribir 
los libros si el que los ha de leer esla ciego? Y es cosa cierla, que 
as! como los humores ciegan los ojos del cuerpo, asi las pasiones cie- 
gan los del alma, y crian cuidadossuperfluos que roban lodala alen- 
cion, y una muchedumbre de pensamienlos inulilcs, que como nube 
espesa oscurecen la luz del enlendimienlo. Pues asi como para verla 
herinosura de algunas pinluras, no menos ayudaria, sino mucho 
mas, el que diese los ojos y la luz, que el artifice qire hubiese Ira- 
bajado en hacerlas ; asi lambien para entender los libros, no tienen 
lanla parte.los que ban pueslo mucho esludio y tVabajo en escribirlos, 
como el que ensend k quietar el espirilu y purificar los ojos y dispo- 
nerse k recibir la luz para penelrar lo que esla escondido en ellos. 
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Paes corao quiera que en la Compania de Jesus por la gracia de 
Nueslro Senor veamos lanlo numero de personas que gozan de esla 
luz que parece, y es asi verdad, que no es gracia parlicular hecha k 
las personas, sino k loda la Religion, y que anda junto con el espi- 
rilu de la vocacion: ^ corao podemos dudar, sino que se la comu- 
nic6 Dios nueslro senor por medio de su Fundador? Porque habien- 
dole tornado su Majeslad por inslrumento y por legislador para en- 
senarnos el camino con que nos liabiamos de disponer y alcanzar las 
demds gracias que perlenecen al espirilu de nueslra vocacion; ^por- 
que no lambien esla de las lelras, pues es tan propia del Instiluto ? 
T sino, pregunto lo que se escribe enel libro de Job Pcrquamviam 
spargitur lux super terr ami Veraos k nueslros estudianles bien apro- 
vechados, k nueslros maeslros avenlajados, los libros de nueslros au- 
lores con razon muy esliraados. pues^.porque camino se reparleesla 
luz por loda la lierra? La saludde los nueslros de ordinario esl5 mas 
quebranlada; los ingenios no son mejores que muchos de los que 
quedan en el siglo ; el liempo que tienen para esludiar es menos, 
pues ban de reparlirle con olros ejercicios menlales y exleriores del 
servicio de la casa y de los prdjimos ; los libros en que esludian, y 
los maeslros deque oyen son losmismos, pues ^dedonde puede na- 
cer esla venlaja en las lelras, y porqu^ camino secomunica esla luz? 
To no veo ni alcanzo otro, que el de los ejercicios espiriluales, por 
medio de los cuales se raorlifican las pasiones, se recoge la alencion, 
se purifica el alma, y se alumbra el enlendimienlo, y la volunlad se 
endereza al amor del ultimo fin y al desprecio de lodas las crialuras, 
solamenle amando4su Criador en ellas, y k ellas enel, conforme su 
volunlad; inclinando la nueslra a la cruz que nueslro Salvador abra- 
zo y a lodas las afrenlas y oprobios que esl4n incluidos en ella; y 
como quiera que este sea el fin y bianco de lodas las Escrituras, lle- 
vando con nosolros esla cruz, llevaraos la Have de ellas, y por me¬ 
dio de ellas de lodas las dera4s verdades y ciencias, como queda de- 
clarado. 

. Esto basla por abora acerca del punto quepropusimosdelaayuda 
que dan los ejercicios espiriluales k los de las lelras, en lo cual por 

. t Job 38. 
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venlura nos liabemos alargado mas de lo que pedia el inlenlo de esle 
Iralado, pero no serd a lo que espero sin provecho para quilar la 
aprension que algunos jienen de que eslas dos maneras deejerci- 
cios se embarazan y hacen guerra enlrc si, lo cual fuera de macho 
inconvenienle, supueslo que el uno y el olro son Ian necesarios para 
el fin de nueslra vocacion ; y como hayamos probado que eslosejer- 
cios espiriluales son las armas de nueslra Compani'a y el medio mas 
principal para nueslro aprovechamienlo y el de los projimos, era 
coBsiguienle probar la ayuda que leniainos en ellos para las buenas 
lelras, que son Ian necesarias para los minisleriosde los projimos. 


CAPITULO IX. 


QUK EN LOS EJEROICIOS ESPIRITUALES TENEMOS GRANDE AYUDA 
PARA APROVECHAR A NUESTROS Pr6jIMOS. 

De lo dicho en los capitulos pasados consla claramenlc, que en los 
ejercicios espiriluales, no solamente esl4 la primera semilla en que 
eslaba encerrada la virlud para producir esie arbol Ian hermosoy Ian 
grande de nueslra Compania; no solaraenle esl^ la planla y el mo- 
delo de eslc Ian grande edificio, y no solamenle los medios con que 
nueslros novicios han de crecer en el espirilu, y aprovecharsenues- 
Iros esludianles en las lelras, sino lambien las armas con que han de 
pelear esios soldados, y reducir las almas k la obediencia y servicio 
de su Criador. De lo cual nos advicrle el mismo bienavenlurado san- 
lo Padre y Fundador nueslro en la cuarla parle de las Conslilucio- 
nes, cuando dice: Rn dar los ejercicios espiriluales d otros despues dc 
haberlos en si probado, se tome uso, y cada uno sepa dar razon de ellos, 
y ayudarse de esta anna, pues se ve que Dios nueslro senor la hace tan 
eficazpara su servicio. 

Cosa seria large y fuera de nueslro propdsilo conlar las conversion 
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nes de pecadbres, los llamamienlos al eslado perfeclo de la Religion, 
las reformaciones dc vidas y las obras iosignes de piedad que se ban 
hecho por medio de esios ejercicios de que esl4 llena la historia ge¬ 
neral de la Compania de Jesus, y las hislorias parliculares y annas de 
las provincias, y cada dia lo venios con los ojos y tocamoscon las ma- 
nos. Los que ban hecho los ejercicios espiriluales enteramenle (eslo 
es, todas las cuairo seinanas por espacio de treinta dias) no han side 
muchos, pero hubieran sido muchos mas, si fueran admilidos ^ ellos, 
y no han sido^dmilidos por ser pocas las personas que lienen las con- 
diciones necesarias para hacerlas como hemos dicho en su lugar. Pe¬ 
ro esos pocos, como eran personas de mucha capacidad, y enlraban 
con buenadisposicion, asi como lierra ferlil y bien collivada, hanre- 
compensado la pequenez del niimero, con la copia y abundancia del 
frulo ; porque han salido de los ejercicios, no solamenle aprovecha- 
dosy ensenados y del todo mudados, sino lambieu admirados, y cn- 
mo decia aquel sapienlisimo doclor Orliz, despues dehaber sido mu¬ 
chos anos maeslro de oiros, se liabia hecho discipulo del bienavenlu- 
rado san Ignacio, y aprendido en treinia dias una nueva leologia (no 
ianlo para inslruir el enlendimienlo, cuanlo para inflamar la volun-^ 
lad y reformar las costumbres) que hasla enlonces no habia llegado 
a su nolicia. ¥ aimque el nuraero de esios, como he dicho, nobasido 
muy grande; pero halo sido sin nuroero el de los que han hecho los 
ejercicios de la primera semana, asi de Religiosos y Religiosasensus 
convenlos, como de seglares que se han recogido en nueslras casas, 
6 han sido insiruidos para hacerlos en las suyas; y el frulo que han 
sacado lo dicen sus obras y la mudanza de sus vidas, y no menossus 
palabras; porque salen hechos predicadores de la virlud y de los 
mismos ejercicios, persuadiendo a sus amigos y companeros, que los 
hagan, y dandoles nuevas del tesoro que ellos en pocos dias, y no con 
mucho Irabajo, han descubierlq. 

¥ aunque esle provecho de los que se han recogido por ocho 6 por 
Ireinla dias, es grande y de mucha esliraa, pero si he de decir lo que 
sienlo, no es el mayor que ha resulladode esios ejercicios : mas ge¬ 
neral es y k mas personas se esliende, y en el lienen parte lodos los 
que iralan provechosamenle con los operarios do nueslra Compania. 
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Porque asi coitio no es buen medico el que cila muchos lexlos, y ale- 
ga muchos aforismos, y Kabla muy siililmenle y mucho de su fa- 
cullad, ni menos el que jugando 6 con buena conversacion sabe en- 
trelener al enfermo, sino aquel que le recela el remedio conveniente, 
y aquello que debe hacer para alcanzar la salud ; lo cual aunque se 
hace rauchas veces con pocas palabras, pero nunca con poca ciencia 
y sin inucha consideracion y atencion para conocer la enfermedad 
y el enfermo, y saberle acomodar y aplicar la medicina; asi lampoco 
no es uno buen operario porque sabe hablar mucho, ni menos por¬ 
que es hombre de buen gusto y de buena conversacion, y sabe en- 
Irelener los que le visilan, y ganar para si muchos amigos, sino por¬ 
que sabe recetar k cada uno aquello en que segun su eslado y dis- 
posicion se debe ejercilar para la salud de su alma. De aqui nace 
aquel modo tan provechoso de dar ejercicios, que los que los reci- 
ben sienten el provecho sin advertir ni saber que los hacen. T es- 
te es el oficio principal de los mi^dicos espiriluales k que deben aten - 
der sin divertirse en olras cosas; ensenar k unos como han de leer en 
los libros provechosos, k otros como ban de rezar sus devociones y 
oraciones vocales, k otros como han de medilar sin peligro y con pro¬ 
vecho. Platicarles los varios modos de orar y de examinar la concien- 
cia, los remedies para curar los vicios y desarraigar los malos h^bitos 
y reformer las coslumbres, el esfuerzo con que han de morlificar las 
pasiones, el cuidado con que han de ejercitar las virludes, y la soli- 
cilud con que han de atender k las obligaciones de su eslado, que 
frecuencia de sacramenlos les ser^ mas provechosa, y como se han de 
disponer por la confesion y para la sagradacon)union: finalmenle, no 
se contenle con dar k los que Iralan con ^1 palabras que oigan, sino 
tareas que cumplan y cosas en que se ejercilen: porque eslo es pro- 
piamenle darles los ejercicios, de loscuales ejercicios esik lleno esle 
libro con mucha variedad y con grande abundancia. 

T como eslos modos de ejercilarse quehemos locado sean general- 
menlecomunes4 lodos los crislianos, de ahi se saca la causa porque 
cl frulo que se hasacado deesle libro, no ha sidoparlicularen algun 
g^nero de eslados 6 de personas, sino comim en todos eslados, en lo- 
das personas y en todos oficios, y asi no es posible que fallen lesli- 
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gos de aboQO, donde son lantos los que por este medio ban recibida 
beneficio. linos libros hay que hablan con genie aprovechada en la 
virtud, que los que no lo son, no solamenle no se pueden ayudar de 
ellos, pero aun apenas los entienden: olros de lal manera ensenan k 
la genie vulgar las cosas ordinarias y comunes, que son de poco uso 
para los que aspiran a la perfeccion, y casi de ningun provecho. linos 
lienen doclrina para los religiosos, que no hablan con los seglares; y 
olros al conlrario de lal manera hablan con los casados y seglares, 
que no lienen doclrina para los eclesiaslicos y religiosos. Pero esle li- 
bro (no digo leido, sino ejercilado, que por eso se llama Ejercicios ) y 
eslos ejercicios hechos conforme a las reglas y ^ la ensenanza de esle 
libro, son provechosos y lo ban sido para desperlar a penilencia los 
pecadores, y purificar a los que se convierlen, y para aprovecharse en 
las virludes los que se ban purgado de lax vida pasada, y para per- 
feccionar 4 los que se ban aprovechado. De el se ban ayudado los re¬ 
ligiosos y los casados, los eclesiaslicos y los seglares, los mancebos y 
los de mayor edad, los doclos y los indoclos, los hombresy lasmuje- 
res, los que quisieren lomar eslado de nuevo y los que ya le lienen 
y quieren reformarseen el. Por lo cual el venerable P. Fr. Luis de 
Estrada de la Orden del bienavenlurado san Bernardo, en una carta 
que escribid sobre la muerle de nueslrosanlo Padre, de que se hace 
mencion en la hisloria general dice que eslos ejercicios son como el 
noviciado de lodos los hombres. Porque asi como las Religiones liene 
cada una su noviciado en que ejercilan susnovicios, y loscomponen 
y amoldan 4 su Inslilulo y modo de vida, asi en eslos ejercicios son 
inslruidos generalmenle lodos los hombres para cumplir con sus 
obligaciones, y procurar cada uno en su eslado la vida perfecla. 

Para concluir con esle punlo lenemos de eslo un leslimonio gra- 
visimo del sumo ponliflee Paulo III en el breve de la aprobacion de 
eslos ejercicios, donde afirma que ya en aquel liempo (que era por 
cl ano de rail y quinienlos y cuarenla y ocho) algunos anos despues 
de confirmada la Compania de Jesus, el sanlo padre Ignacio y sus 
companeros hacian en la Iglesia de Dios nueslro senor, por lodo el 
muudo, grande y copiosisimo frulo, y que para eslo tenian, no cual- 

J JJist. Soc, tom, 1^ lib, 16, n. 1^7, 
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quier ayuda, sino grande en los ejercicios. Y las palabrasdel Ponlifi- 
ce, que junlamenle conlienen la aprobacion de eslos ejercrcios, son 
las que se siguen: Nosotros habiendo liecho examinar estos documm- 
tos y ejercicios, hallamos por el lestimonio y relacion que se nos ha hecho^ 
que estdn llenos de piedad y de santidad, y que son engran manera uti-^ 
les y saludcMes para la edificacion y aprovecliamiento espirilual de los 
fieles, kniendo lambien el debido respeto al copioso fruto que Ignacio y 
la Conipania que d ha instituido y fundado hacen conlinuamente en la 
Iglesia por toio el rnundo, ydlo mucho que para esto han ayudado hs 
mismos ejercicios; inclinados a los ruegos y suplicaciones sobredichas de 
nueslra certa scientia con la auforidad aposlolica, y por el tenor de las 
presentes letras aprobamos, alabamos, y con el amparo de esia presents 
escritura defendmos los sobrcdichos documcntos y ejercicios, y todas y 
cada una de las cosas en ellos contenidas. 

Eslo seha dicho brevemenlede los grandes provechosque laCom- 
pania ha sacado de eslos ejercicios, asi para avudar a los suyos en 
espirilu yen lelras, como para ayudar k lasalvacion y perfeccion de 
los projimos: mas porque algunos hay que piensan y dicen, que en- 
carecemos e^lo con deinasia, y que damos a esle libro mas excelen- 
cia dc la que su Aulor jamas prelendioni penso, sera bien decir algo 
de lo que el sanlo Padre siiilio y juzgo de esle su libro de los Ejer^ 
cicios. 


CAPITULO X. 


DK LO QUE NUESTRO SANTO PADRE IGNACIO SINTI6 D? SU 
LIBRO DE FJERCTCTOS. 

Para los que bien conocen la humildad de corazon y moder acioa 
que nueslro sanlo Padre luvo en sus palabras, ningun argumcnlo 
hay mayor dc la excelencia de esle libro, que el leslimonio que el 
mismo sanlo Padre dio siemprc dc el, asi de palabra como por 
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obra; porquo usaba de cslos ejercicios y hablaba de ellos, no como 
de cosa suya propia, sino como de cosa dada 6 inspirada de Dios 
Bueslro senor para el bien de las almas Principalmenle si miramos 
las obras, que es teslimonio mas eficaz, y de que nuesiro sanio Pa¬ 
dre luvo mucho mas que de palabras, hallaremos que de eslos ejer¬ 
cicios se ayudo el inismo en los principiosde su conversion, y los hizo 
con tanlaexaccion y reflexion sobre cosas Ian menudas y parliculares, 
que los pudo escribir en la forma que ahora los (enemos. En estos 
ejercicios persevero hasla quo fundo laCompauia, pues en ellos le 
descubrio Dios lalraza de esla Religion. Delos mismos se ayudo para 
escribir las Consliluciones, dando leyes por una parle de aquellos 
ados de virludes 4 que se enderezan los ejercicios, y por olra guar- 
dando punlualmenleensus delerminaciones lasreglas de la eleccion, 
y lo que mas es, esle raismo moio de ejercilarse guardo lodasu vida; 
pues de el se cuenla, quesolia decir al flndeella: No s4 como os 
va 4 vosolros con esias reglas de los ejercicios, que yo sierapre me 
he hallado bien con ellos; y que hasla el dia en que murid hizo su 
ex4men particular, y tenia sus cuenlas para apunlarlo. De esle pro- 
vecho que el experimenlaba en si, nacia el consejo que daba 4 los 
olros; porque de las puerlas adenlro, para criar en la Compauia obre- 
roslan perfeclos como deseaba, no se ayudaba de olro inslrumenlo 
sinode esle. Con los ejercicios examinaba los que habian de enirar, 
para versieran 4 proposilo para la Religion; con los ejercicios los 
formaba cuando enlraban; con los* ejercicios los reformaba si desfa- 
llecian; con los ejercicios los adelanlaba en espirilu cuando perseve- 
raban, y con los mismos ejercicios los disponia para hacer provecho- 
samenle los volos y profusion los que se incorporaban; y esla pr4c- 
tica que 61 guardo loda la vida, nos la dejo por leyes en las Consli¬ 
luciones. 

Cuanlo 4 los prdjimos, es cosa cierla que lo que de ordinario Iralaba 
con ellos, etadarlesalgunos ejercicios, conforme 4 lacapacidad ydis- 
posicion que tenian. De lo cual no es pequena prueba el cuidado con 
que aquellos primeros Padres que tralaron y cdnocieron y secriaron 
con nuesiro sanio Padre, el cuidado, digo, que lenian de convidar y 
persuadir alodos 4 liacer los ejercicios, y el trabajo que ponian en 
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darselos. Porque lo que ellos hacian, era lo que vieron y aprendieron 
de su Maestro. Del cual sabemos, que haciendole un dia fuerza en 
Paris un doctor para que jugase con e| a los trucos; vino finalmente 
en el juego, con tal que el que ganase tuviese al otro por un mes 4 
su obediencia, y ganandole con esta condicion el juego al doctor, le 
gand tambien para Dios el alma, porque le rogo y persuadid, que se 
recogiese este mes 4 hacer ejercicios. Pues ^que veras pondria en las 
veras, el que en el juego y en las burlas persuadid 4 aquel doctor tan 
de veras que hiciese los ejercicios? Y aunque por estas obras descu- 
brid nuestro santo Padre loquesentia de ellos, mas que por ventura 
pudiera con niugunas palabras; pero enlre las pocas que el siempre 
hablaba, y dichas con tanto peso y consideracion, notareinos aquial- 
gunas, por las cuales se vea lo que el sentia de este libro. 

¥ en primer lugar pongamos el titulo del libro, que dice asi: 
Ejercicios espirituales para veneer d si mismo y or denar su tida, sin 
determinarse por aficion algunaque desordenadasea, Y que llameaqui 
ordenar su vida, dicelo mas claramenle en la anotacion primera, 
donde dice asi: Todo modo depreparar y disponer el dnima para gui¬ 
tar de si todas las aficioncs desordenadas, y despues de quitadas para 
buscar y hallar la voluntad dkina en la disposicion 4e su vida para la 
salad del dnima, se llaman ejercicios espirituales. Las cuales palabras 
son un breve coinenlario del titulo del libro, porque conl'orme a ellas 
lo que dice en el titulo , Vencerse d si mismo , es guitar de si las afi~ 
clones desordenadas , y lo que dice, ordenar su vida, es lo mismo que 
hallar la voluntad dkina en la disposicion de su vida para la salad del 
dnima; porque entonces est4 hjen ordenada la vida , cuando se su~ 
jela nuestra voluntad a la divina, y el cuerpo al alma, y la vida tem¬ 
poral 4 la eterna. Pues si conformed esta porlada es todo el edificioj 
y la carta contiene en la verdad lo que muestra el sobrescrito, ^que 
cosa mas grandiosa puede ser en este g^nero que esta portada, y 
estesobrescrito que dice: Ejercicios espirituales para veneer d si mis¬ 
mo ; esto es: para guitar de si todas aficiones desordenadas, y ordenar 
su vida conforms d la dkina voluntad para salad de su dnima? No se 
puede creer que nuestro santo Padre fuese arrogante en poner este 
Ululo, y que 4 s 2 d)iendas y por vana Qsleulacion pusies^ nonibre 4 
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este libro , que declarase mas de lo que habia en d , y pronietiese 
mas de lo que podia cumplir. T si el lilulo no esarrogante, sino que 
cuadra bien cbu la verdad, iqu6 cosa mas exceleule puede haberen 
razon de ensenanza espirilual que la que contiene este libro? Porque 
no dice, ejercicios cspirituales para tener mucbos gustos y sentimien- 
tos de Dios, para recibir muchas consolaciones de su mano, para al- 
canzar la inteligeucia de los secrelos celestiales: no dice nada de esto, 
sino para vencerse d si mismo. Asi como es propio de los padres el 
poner nombre 4 sus hijos, asi de los aulores ponerie 4 sus libros, 
porque saben lo que conlienen, y el fin y el intenlo de ellos : y 
nuestro Autor nunca puso los ojos en la devocion y consolaciones 
divinas, de lo cual aunque el tuvo mucho deseo que lo tuviesen 
lodos, pero no quiso que fuese este el principal intento del que se 
ejercila, sino la mayor gloria de Dios y el cumpliiuienlo de su santa 
voluntad, sin desviarse un punlo de eslo por ninguna aficion des- 
ordenada, haciendo servir 4 este fin las consolaciones y desolaciones; 
las sequedades y devociones, y todos los demds afectos espirituales 
por levanlados que sean ; y conforme 4 eslo puso nombre muy con- 
venienle al libro : Ejercicios espiriluales para veneer a si mismo, ; 0 
escelenle soldado, y digno de ser honrado y preraiado de su rey, que 
habiendo sido llamado de la milicia temporal 4 la espirilual, siempre 
medilaba balallas y victorias y Iriunfos; no para sujelar unos hom- 
bres 4 otros, sino para sujetarlos todos 4 la voluntad de Dios, ni para 
alcanzar prosperidades del cuerpo, sino la salud elerna del alma, ni 
para poseer mas reinos en la lierra, sino para conquislar el reino del 
cielo. Nw)a bella elegitDominus, Este g4nero de guerra es nuevo y no 
usado en el mundo, donde el mismo que pelea es el enemigo contra 
quien pelea; y lanto es mayor esfuerzo el veneer, cuanto el que ven- 
ce es el mismo que queda vencido. Porque mejor es, dice Salomon i, 
el varon sufrido, que no el valiente; y el que es senor de si mismo, 
que no el conquistador de ciudades. Y bien se deja enlender que las 
armas de esla pelea no son carnales, como dijo el Apdslol *, y en 
otra parte dice Yeslios con las afmas de Dios. T si las armas son 
espirituales, tambibn lo ser4 el ejercicio de ellas, como lo dice nues- 
* Prov. 16, 32. * II ad Cor. 10. 3 Ad Bph. 6. 

U, 20 
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Iro lilalo: Ejercicios espiritmles para veneer d s^i mismo, etc. iQue 
resla sino que los que se hallaren necesitados de pelear consigo , y 
de veneer alguna pasion desordenada, afiudan 4eslelibro por annas y 
aprendan de el el uso y el ejercicio de ellas? Y si con la gracia de Dios 
salieren por esle camino con la victoria, enleiideran por si roismos la 
excelencia del libro, y si despues de haberlo probado les pareciere 
que no llega la verdad k lo que promele el noiiibre; por lo nieoos 
dntender^n lo que juzgo de 61 sa autor cuando se le puso, que es 
b que ahora prelendemos. 


CAPiTULO XI. 


DE OTBO'tESTIMONIO DI5 NVESTRO SANTO PADRE SOBRB LA 
EXCELENCIA DE LOS KJBRCICIOS. 

£1 segundo teslimonib es en la cuarta parte de las Constituciones» 
capitulo octavo, donde nueslrosanto Padre dice asi: En darks ejer¬ 
cicios espiritmles a otros despues de haberlos en si probado se tome uso^ 
y coda unosepa dar razon de ellos, y ayudarse de estaarrm, pues se ve 
que Dios nuestro senor la hace tan eficaz para suservicio. En las cuales 
palabras se pueden ponderar algunas cosas. Lo primero, la modestia 
cem que nuestro santo Padre da testimonio del frbto que se seguia 
de los ejercicios, tanlo y tan manifiesto, que se veia con los ojos, y 
ninguno lo podia negar: Pties se ve, dice, que Dios nuestro senor hace 
esta arma tan eficaz para su servicio. Lo segundo, la fuerza que pone 
en que losnuestros se ayuden de ella para provecho de susprdjimos, 
pues quisoque quedara por ley y por constitucion, y que se conlase 
este ministerio entre los demas que debe usar la Compania por razon 
desu Instituto. Y asi en la septinia parte, capitulo cuarto, donde trala 
de los ministerios con que los de la Compania ban de ayudar al pro- 
jimo, nombra expresamenle este de lo§ ejercicios espiri(;lli^b§« Y en b 
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parlecuarla, capftulo octavo, donde Irala de insiruir nueslros eslu- 
dianles en los medios de ayudar k sus prdjimos, pone las palabras 
que bemos referido, donde manda que lomen uso en dar los ejerci- 
cios espiriluales d otros. 

Y no menos se deben ponderar estas mismas palabras: Que &e tome 
uso, en las cualesse dabien 4 entender cuan dificultoso sea el dar 4 
otros los ejercicios con provecho, pues es cosa que pide uso, el cual 
no fueramenesler, ni el negocio luviera lanladificullad, sinohubie- 
ra que hacer mas que plalicar punlos para la medilacion; porque es- 
lo liene Ian poco fondo, que algunas veces se har4 mejor remiliendo 
al ejercilanle al libro, como se hace con los que est4n algo mas ins- 
truidos. Qu4 sea pues dar los ejercicios, baslanlemenle queda dicho 
en lodo esle Iralado, donde se ha declarado loda la Iraza e inlenlo de 
^ esle libro, y las paries que ha de lener el que ha de dar y el que ha 
de hacer los ejercicios. Y que sea negocio de mucha dificullad y pro- 
fundidad, lo did 4 entender nueslro sanlo Padre, cuando dijOj que 
para hacerlo acerladamenle se lomase uso. Y c6mo sehayadelomar, 
lo dice en la declaracion de esle lugar, lilera E, por eslas palabras: 
Podrian comenzar d dar los ejercicios d algunos con quienes se aventu- 
rase menos, y conferir con algunos mas expertos su modo de proceder, 
notando bien loque halla mas y menos conveniente. Pues ^qud negocio 
es esle en el cual con algunos se podria avenlurar mucho de dano y 
de provecho, de perdida y de ganancia, y con olros menos? /,Y qu4 
gdnero de medicina es esla, en la cual los mddicos nuevos es menes- 
ler que pracliquen con los mas experimenlados? i Y que sucesos tan 
varies y Ian mcierlos son los que pueden resullar de aqui, que es mO- 
nesler ir noiando bien le qne con el efecto se descubriere ser m4S b 
menos conveniente? Bien se ve por eslas palabras que luvo nuiesfro 
santo Padre el dar los ejercicios por negocio de suma imporlancia y 
de suma dificullad; que si lo es el curar los cuerpos por ser tan va- 
rias I4s enfermedades, y tan secreias las causas, y Ian diferentes las 
complexiones, y Ian desiguales las medicinas; yporesoesnecesario, 
nosoiamenleesludiar, sino conferir con los mas experimenlados, y 
no arrojafse 4 los remedios, sino ir lenlando lo-masy menos conve- 
niento, y empezar 4 curar en enfermedades y en personas donde me- 
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nos se aventura; no es menos, sino mucho roas necesario usar dees- 
ta caulela en el dar los ejercicios. 

T a este propbsilo se han de ponderar oiras dos cosas en las pala- 
bras que vamos declarando. La primera acerca del que da los ejerci¬ 
cios ; y la segunda acerca del que los recibe. Porque del que los da, 
dice nueslro sanlo Padre, que los enlienda de manera que sepa dar 
razon de ellos; y en la declaracion^ lilera E, anade, que el dar razon 
sea en modo, que no solamenle se d6 salisfaccion^ los olros, pero aun 
se muevan d desear ayudarse de ellos. Y por parte de los que los rer 
ciben advierle en el mismo lugar, que no se den generalmenle sino 
Jos de la primera semana; y quecuando lodos se dieren, sea a perso¬ 
nas raras 6 que quieran delerminar del eslado de su vivir. Y perso¬ 
nas raras llama los que son de raras paries, como se dice en la sepli- 
ma parte, capiiulo cuarlo, lilera F: Los ejercicios espirituaks entera- 
mente^ no se han de dar sinodpocos\ y tales, que de su aprovechamiento 
se espere <notabk fruto d gloria de Dios. Y porque son pocos los que 
tienen esta calidad, por eso se han de dar d pocos, que si mucbos la 
tuvieran, no habiapara que negarles esle beneficio. Y quecondicio- 
nes hayan de lenereslos hombres, de cuyo aprovechamiento se espe- 
ra notable fruto, se puede sacar de las Ires anotaciones ultimas; con- 
viene d saber, que sean hombres de buen sugelo, y de buena capaci- 
dad natural: que esldn desocupados para poderse dar del todo d es- 
los ejercicios, y que lengan deseo de su aprovechamiento espirilual 
en todo lo que les fuere posible, porque fallando cualquiera de eslas 
cosas, nueslro santo Padre tiene por mejor no proceder adelanle con 
el lal en materia de elecciones, ni ojros algunos ejercicios que esldn 
fuera de la primera semana, como mas d la larga se ha dicho arriba 
en el libro cuarto. 

Y es asi, que lodas eslas palabras de que para diversos propdsilos 
nos hemos ayudado muchas veces, prueban claramenle lo que ahora 
prelendemos, que es el gran conceplo y eslima que luvo nueslro 
sanlo Padre de eslos ejercicios, y no la podrd negar sino el que apa- 
sionadamenle quiere cegarse. Porque sino hay en eslos ejercicios ca- 
mino descubierlo para loda la perfeccion, y medios muy convenien- 
^spara alcanzarla, ^para qud es menester de parte del que loshace, 
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^nlrar en ellos con grande ^nimo y liberalidad con su Criaddr y Se^ 
nor, ofreciendole lodo su querer, jliberlad, elc., como se dice en la 
anolaoion quinta? T ^para quC es menesler que desembarazado 
de lodas ocupaciones, y se aparle de amigosy conocidos, y que len- 
ga deseo de aprovecharse en lodo lo posible,,con¥o se diceen laano- 
tacion veinle? jT por que causa al que no prelende mas que set ins- 
irtuido en algun buen modo de vivir crislianamente para llegar 4 
cierto grado de contentar su 4nima, no se 1e deben dar mas que al-<^ 
gunos examenes y modo facil de medilar, sin locar en las elecciones, 
ni otros ejercicios mas adelante, como se dice en la anotacion diez y 
ocho? Bien se deja eWender, que eslos ejercicios lienen lanla fuerza 
para guiar un hombre 4 la perfeccion, que el que los ha de hacer es 
menesler que quiera y desee ser perfeclo, porque sino quiere serlo, 
6 esl4 libio en desearlo, iqu4 provecho poede lener ponerle en esl4 
pelea, sino inquielarle y desaminarle, y de’arle en peor disposicion 
queal prrncipio? Como suelesuceder 4 los queloman una purga sin 
eslar preparados, que se les alleran y remueven los humores, yen lu- 
gardealcanzarsalud, pierden la vida. Enlocual no menos se descu- 
bre la fuerza de la purga, que la poca disposicion del enfermo. Y si 
eslos ejercicios no luvieran cosas muy sulilesy delicadas, ipara que 
era menesler hombres de ingen io que los hiciesen? y sino luvieran 
cosas muy profundas, ipara qu6 eran menesler hombres de mucho 
sugelo y de buena capacidad natural? y porque los que les faltalo 
uno y lo olro, reciben antes dano que provecho de eslos ejercicios, no 
puede ser olra la causa sino la mucha virlud y eficacia que hay en 
ellos. Porque las cosas que lienen poca fuerza para hacer provecho, 
lambien la suelen lener poca para hacer dano, y la misma virlud que 
en los que esl4n maldispue^oshace el dano, esa en los bien dispues- 
los obra el provecho. Asi que nueslro sanlo Padre pone gran fiPerza 
en que no se den lodos los ejercicios sino 4 los que luvieren las con- 
diciones necesarras, porque no scan vencidos de la sulileza y alleza 
de ellos. Y Iralando en la anolacion nona de hombres imperfeclos y 
poco ejercilados, y que son tenlados, como 41 dice, groseramenle, 
anade eslas palabras: El que du los ejercicios no le platique d este led 
las reglas de varios espiritus de la segunda semana, porque cuanto le 
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aprouchardn las de la primer a, le danardn los de la segunda, par ser 
la materia mas sutil y mas subida que podrd erUender, De donde se ve lo 
que el sanlo Padre sinlio deeslos ejercicios, por parle del que los re- 
cibe. 

Vengamos al que da los ejercicios; al cual se le pide que los eur 
tienda y que sepa dar razoa de ellos, y que la d6 de manera que 
ponga deseo de Jiacerlos, y que los haya el probado en si raismo; de 
lo cual no meuos que de lo pasado se saca tambien lo que nuestro 
sanlo Padre sinlid de la alteza y dificullad de este libro. Porque si 
dar los ejercicios no esmas que dar puntos de meditacion, ^qu6 hay 
aqui que saber, 6 qud hay queentender y estudiar? Verdaderamen- 
le este libro es arle de curar las almas; y si, como dice san Gregorio 
al principio de su pastoral, los que no conocen las naluralezas de las 
enfermedades, y las fuerzas de las medicinas, se aver^iienzan de pro- 
fesar y parecer mddicos del cuerpo, ^cdmo se alreven 4 ser medicos 
de las almas los que ni enlienden sus enfermedades, ni conocen sus 
medicinas, ni saben el liempo y modo de aplicarlas? Eslo es lo que 
Jlamamos ejercicios espiriluales; eslo son las reglas de discrecion pa¬ 
ra los que aprovechan, eslo las reglas de curar los escriipulos, y to- 
das las dem4s reglas y documenlos que en sus lugares y para sus cier* 
las ocasioneseslan en el libro; conviene 4 saber, una medicina espi- 
ritual y arle de curar las almas, lanlo mas dificullosa que la de curar 
los cuerpos, cuanlo las enfermedades espiriluales son mas varias y 
mas secrelas que las corporales, y cuanlo la salud del alma es elerna. 
Segun eslo mucho mas tiene que estudiar y que saber el que acer- 
ladamenle hubiere de dar los ejercicios que el medico del cuerpo. 

T 4 lo dicho se ahade que el medico corporal cumple con su oficio 
recelando la medicina que es provechosa, pero no tiene obligacion 4 
dar razon de ella. Porque muchos no la saben, que curan de sola ex- 
periencia, ni es menesler persuadir al enjermo que la lome, porque 
lodos losenfermos desean la salud y las medicinas corporales. Ni me- 
nos obligamos al medico que lome el primero la purga que ha de dar 
al enfermo; pero al que da los ejercicios se le pide que d4 razon de 
ellos, y que despierle el deseo y aficion de ellos, y que los pruebe el 
primero en si mismo ; que todas son cosas que mueslran algun se- 
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crelo que esl4 encerrado en ellos, y que dar los ejercicios- no es so- 
lamenle aquello que se hace en lo de fuera, y todos lo ven, convie^ 
ne 4 saber, praclicar ios pantos de la meditacion. Porque si no hay 
olra cosa fuera de eslo ; i de qu4 se ha de dar razon ? i por venlura 
de la hisloria que se medila? j qu4 cosa mas inulil I y aim algunas 
veces puede ser danosa querer dar al que medila la razon de los mis- 
lerios, como quiera que no se le haya de dar sino una breve y sumaria 
declaracion de lahistoria, comose dice en la anotacion segunda. Pues 
^dequese ha de dar razon? ^por venlura del provecho que Irae el 
medilar? i qu4cosa mas facil, que saber dar razon de eslo! Ni pide 
elencarecimienlo con que nueslro sanlo Padre habla diciendo quese 
tome uso en dar los ejercicios espiriluales 4 otros despues de baberlos 
prol^do en si mismo, y que cada uno sepa dar razon de ellos. Pues 
luego sepa dar razon, por que 4 esla persona le conviene esla mane- 
ra de ejercicios, y no otros: sepa dar razon del fin 4 que prelende 
mover 4 su ejercilanle, y de los medios que pone para cllo: sepa dar 
razon porque le da esla manera de meditacion y no olra: por¬ 
que se la praclica mas breve 6 mas'difusamenle, porque le da 
mas punlos 6 menos para cada bora de meditacion: sepa dar ra¬ 
zon de la forma y modo de oraren que le ejercila, de las paries que 
liene, del uso deellas, y de las reglas con que las ha de ejercilar pro- 
vechosamenle: sepa taral)ien dar la razon porque le da esle ex4men 
particular, y no otro, porque le da lanla penilencia, y no mas ni 
menos; y al contrario lambien, porque le aconseja que use de algu- 
na remision, cuando es menesler para el fin que prelende. Final- 
menle, lenga lanla luz para guiar al que esl4 4 su cargo, que no va- 
ya 4 lienlo, ysea uno de los que dijo el Salvador: Ccecisunt, et duces 
ccBCorum, ciegos son y guias de olros ciegos, y como medico ignoranle, 
que lodas enfermedades las cura con la misma recela, sino que se 
acomode4 la necesidad particular de cada uno, y sepa dar razon de 
lo que hace. Y si lodo eslo lo ha de saber por esle libro, bien se ve 
el lesoro que hay en el, pues conliene doclripa para lanlas cosas, y 
claramenle se convence cuan pueslas esl4n en razon lodas lasnotasy 
adiciones y reglas, y lodo el orden y consecuencia queJiay de las se- 
manas enlre si, y de las medilaciones de cadasemana unasconotras, 
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paes hace ianla fttma su autor en qae se sepa dar razon de todo. Lb 
coal no dijera si no eslnviera may cierlo de que la Tiabia, y lal y^an 
buiena, quo pudiese satisfacer lanlo mas a cada uno, ciranlo lovfeise 
mayor capacidad, y no como quiera satisfaccion, sino de manei’a que 
jnntamente le aBeionase 4 bacer los mismos ejercicios. 


CAPITOLO XII. 


DB UNA CAKTA OK NUE8TRO SANTO PADRE, RN QUB DA iPRSTJMONIO DB 
LA EXCKLBNCIA DE LOS EJERCICIOS. 

T para dar fin & todo este discurso, pondr^mos ana carla que el 
iBismo santo Padre escribio at maestro Miona, que babia sido anti- 
guamenle su confesor y padre espirilual, que solo baslara por gran¬ 
de recomendacion de eslos ejercicios, y la misma carla original de 
nueslro santo Padre la be tenido yoen mi poder, via copia que Iras- 
lado de ella dree asi: 

El sobre escrito: 

A mi m Cristo nueslro senor hermam, el maestro Miona 

en PARrs. 


Denko de la<arta : 


JESUS. 

La gracia y el amor de Cristo nuestro senor sea sieinpre en nues^ 
Iro favor yayuda. Muebo deseo lengode saber como os ba sucedi- 
do, y no es maravilla como tanlo os deba en las cosasespirituales, co¬ 
mo bijo k padre espirilual. Y porque es razon responder k lanlo 
amor y Volunlad comosiempre me babeis tenido, y en obras moslra- 
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do, y comoen esla vida no sepa en que alguna centella os puede sa- 
lisfac^r, que poneros por un mes en ejercicios espiriluales, con la 
persona que os nombr^, yaun rae ofrecisles de lo hacer; por servi- 
cio de Dios nuestro senor os pido si los habeis probado y guslado me 
lo escribais, y sino por su amor y acerbisima inuerle que pas6 por 
nosolros, os pido os pongais en ellos; y si os arrepinli^redes de ello, 
dem^s de la pena que me quisieredes dar, k la cual yo me pongo; 
lenedme por burlador de las personas espiriluales, k quien debo lo- 
do porque k uno be escrilo por iodos: no os he escrilo hasta ahora 
parlicularmenle, y asi de lodo lo que os placer^ saber de mi, os podr4 
informar Fabro, y ver^islo en loqueyo le escribo. Dos y Ires, y olras 
cuantas veces puedo, os pido por servicio de Dios nuestro senor, lo 
que hasta aqui os tengo dicho, porque k la poslre no nos diga su di-r 
vina Majeslad: Porque no os lo pido con todas mis fuerzas, siendo 
todo lo mejor que yo en esta vida puedo pensar, senlir y enlender,* 
asi para el hombre poderse aprovechar ^si mismo, como para poder 
fruclificar, ayudar y aprovechar a otros muchos. Que cuandoparalo 
primero no sintiesedes necesidad, verbis sin proporcion y estima cuanr 
lo os aprovechar^ para lo seguudo. En cuanlo a lodemascesosuplir 
cando k su inmensa clemencia de Dios nuestro senor, nos d6su gra-r. 
cia para que sinlamos su santisima voluntad, y para que nos la haga 
cumplir perfectamente, talentum omnibus commissum, siquiera 
porque no nos diga: serve nequam sciebas, etc. De Venecia 4 16 de 
Noviembre 1636. 

Todo vueslro en el Senor 
INNIGO. 
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CAPITULO XIII. 


DB Las P3BSBCUC10NES QUB SE HAN LBVANTADO CONTRA LOS 
BJBECICIOS. 

No es el menor argumentodel frulo que sesiguede estos ejercicios, 
el miedo que cobrd el demonio de eilos, y la foer 2 a que todo el in- 
fierno ha pueslo por desacrediiar y enflaquecer estas armas, de que 
con lanlarazon temia que habiade ser vencido. Porque si revolvemos 
con atencion la memoria de las cosas pasadas, ballar^mos que no ha 
sido menor laguerra que el demonio ha hecho con Ira estos ejercicios 
*que iaque ha hecho contra la misma Compania; antes casi todaslas 
persecuciones que tuvo la Compania en sus principios, y las que an- 
tes que.la Compania nacrese tuvo su Fundador, fueron por causa de 
estos ejercicios. Por esla causa fu6 afrentado, herido, acu^do y preso 
diferdnles veces, yen diferenteslugares. Por esta misma causa se le 
hicieron procesos, y padecid en los tribunales, y fue infamado falsa- 
menle de doctrina sospechosa, de manera que los que no le conocian 
serecataban yhnian dedi, como de hojnbre peligroso. T lo que mas 
es, el mismo libro no fue menos veces ^eso que su autor, y presen- 
tadoen los tribunales, yexaminado y puestoen las roanos de los joe- 
ces: ni fud menos veces acusado, ni se le hicieron menos procesos de 
censuras y calificaciones de-hombresqueeran lenidos por dodos, pe- 
ro no muy experimenlados en las cosas espiriluales, los cuales con el 
deseo de calificar y de hallar errores en el libro, Iropezaban en el ca- 
mino llano, y erraban en cosas claras y manifiestas. 

No digo aqui ahora de las coces, puhadas y palos que al santo Pa-, 
dre le dieron en Barcelona, hasla dejarle por muerto, que le obliga • 
ron d estar dos meses en la cama con sumos dolores ni de los azoles 
que le quisierondarpublicamenle en Paris en el colegiodesanla Bar¬ 
bara: que Jo uno y.looiro fud porque con sus exhorlaciones y santos 

‘ Hist. Socict., 1. 1, 50 et 71. 
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ejercicios, apartd en Barcelona ^ unas inonjas de algunas conversa*- 
cioi^es sospechosas y amistades peligrosas, y en Paris a algunos es- 
ludiantes de juegps y oiras liviandades, y los persuadid que se ocu- 
pasen las fieslas en frecuenlar los sacramentos, y en oiras devociones 
y sanlos ejercicios. Dejo eslas cosas y qlras semejanles, para hacer 
mencion dp las que tocan mas de cerca en el libro de los Ejereicm. 
Bn Alqal^ principio de sus esludios declaraba piiblicamenle la dqo* 
Irina cristiana coo grande concurso de oyenles, y en particular acu* 
dianmuchos 4 el por consejo dinstruccion en sus cosas, y no pocos 
hicieron los ejercicios espiriluales con notable mudanza de sus vidas ^ 
De esfo se empezd a hablar, como se suele, diferenlemenle, y por la 
sospechaqueresultaba de esta novedad vinieron volando desde Tole* 
do a Alcald los inqpisidores de la Fe, y eobando luego dc ver que no 
era necesariasu presencia, encqmendaron Iq causa al \icario, elcual 
habiendo hecbo diligenle inquisicion aprobd la vida y doclriua desaa 
Ignacio, y le dejd proceder libreinenle como antes. Pasados algunos 
diasporuna falsa sospecha deque habia aconsejadod unas mujereg 
cierta peregrinacion, fud pueslo en la carcel, en la cual no desistia 
de ensenar y exhorlar y dar los ejercicios d los que venian d el; y 
nalmenle fue absuella su persona, y aprobada su doctrina. 

Mas porque se le puso mandate que no tralase ni disputase de lag 
cosas de la fe, hasta haber oido cuatro anos de teologia, vieqdosp em- 
^ barazado con esto, y expuesto a muchas acusaciones y calumnias si 
trataba dpi aprovechamienlo de los projimos, se paso p continuar sus 
esludios a Salamanca. Alii dentro de pocos dias fud otra vez preso y 
pueslo en cadenas, y dado d examinar el libro de los Ejercicios, y el 
mismo sanlo Padre fud examinado de varias cupsliones, y mandado 
que delanle del vicario del obispo y de oiras personas doctas, decla- 
rase el primer mandamienlo del Decdlogo, como lo splia declarer al 
pueblo, y did en lodo lanla salisfaccion, que no luvieron nada que 
reprender y mucho deque admirarse, y asi fud dado por li^rp.. 

En Paris fud olra vez delalado el libro de los Ejercicios, junlanipnle 
con su aulor, ante el tribunal de la sanla Inquisicion por sospechosos 
en la fe ^ Era a la sazon inquisidor Fr. Mateo Ori, de la Orden de 

J § 9 ciet.^ 1. 1, 53, * Societ., 1. 1, 98, 


Digitized by ^ooQle 



— 360 — 

sanlo Domingo, varon celoso, y junlamente prudente y piadoso. Ha- 
ciale inslancia Ignacio que examinase con rigor su causa y la del li- 
bro, y diese sentencia en favor de la verdad; pero el inquisidor se 
detenia viendo que no habia en la acusacion cosa sdlida ni bien fun- 
dada, sino que toda estribaba encalumnias y en mentiras. Finalmen- 
te, por satisfacer enalgo al deseo de Ignacio, le pidid el libro de los 
Bjerdcios, y habiendole leidocon alencion, y consideradoy examina- 
do con diligencia lo que habia en dl, no solo no hallo cosa ninguna 
que reprender, mas antes como hombre prudente, y que supo enten- 
der y estimar el valor de laobra, le pidid licenciapara sacar un tras- 
lado y quedarse con dl para su uso y provecho. 

En Coimbra, muy a los principios de la Compania, el ano de 1848 
dntre otros efectos que hizo la venida de los nuestros 4 aquella 
ciudad nofudel roenor la mudanza de la vida en los que hacian 
los ejercicios, la cual fud tan grande, que d los que la miraban les 
parecia cosa de milagro. Derramdse con esta ocasion una faraa por 
el pueblo que todos los que hacian los ejercicios con los padres de la 
Compania de Jesus veian visiqnes muy espantosas y terribles. El car- 
denal D. Enrique, que entonces era inquisidor general, y despues 
Key de Portugal, tuvo deseo de averiguar la verdad de este rumor 
que corria, y encomcndd el negocio al rector de la universidad, para 
que con disimulacion y sin nota hicieseinquisicionsobreello. Y como 
hiciese sus diligencias, y examinando a algunos de nuestros herma- 
nos que habian hecho los ejercicios, halld uno que dijo ser verdad ha- 
ber visto visiones y muy terribles. Y ^qud visionesfueronesas dijo el 
rector? y juntamenle mandd dsu notario que fueseescribiendd la res- 
puesla. Vime, dijo, d mi mismo, que hasta entonces nunca me habia 
visto ni conocido bien, y vime un monslruo tan fiero y tan abomina¬ 
ble, cual nunca en mi vida habia visto ni imaginado tal. Con esta res- 
puesta quedaron desenganados, y buscando en los ejercicios algun 
vicio que reprender, 6 algun dmo que remediar, hallaron frulo tan 
excelenle para alabary estimar. 

En Toledo lambien el ano de 1683 se levanlo una grande tempestad 
contra el libro delos Ejercicios, El cardenal Siliceo eslaba dias atrds 

1 Hist. Societ., ser, 1, lib. 5, 54. * 
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ofendido con la Compania, y poco satisfecho de su doctrina y modp 
de .proceder, y algunos hombres , aunque doclos y religiosos, pe- 
ro apasionados, y 4 lo que parece moyidos con deseo de hacer li- 
sonja y de dar gusto al cardenal, publicaron guerra contra el libro 
de los Ejerddos; y no faltb alguno de ellos que recogid de 61 algu- 
nas propoyclones, unas d su parecer lemerarias, olras ofensivas, 
otras tambien claramente ber6ticas y dignas de ser censuradas y cas- 
tigadas. Todo lo cual puesto en drden y por escrito se lo ofrecio al 
cardenal Siliceo. Tengo en mi poder una copia de este papel, y no 
me ba parecido embarazarme en responder a el, porque las calum- 
nias son tales, que miradas con quielud y desapasionadamenle por si 
mismas se desbaceu, y sino las sacamos a luz no es lanto por la bon< 
ra del libro, cuanlo por la bonra de quien le censuro: principal men- 
le que el ano antes se babia publicado el breve de Paulo III, en 
que aprobaba y alababa los dicbos ejercicios, el cual no ignoraba el 
autor de esta censura, pues en ella misma bace mencion de el, y eslo 
bastaba para quitar el cr6dito d si misino, el que no le daba muy por 
entero en eslas cosas 4 la Sede apostdlica. Parecio con todo esto no 
usar de medio mas riguroso que veneer la autoridad de uno que de- 
cia mal, con la de otros muebos graves y doclos varones que decian 
bien ^ Enlreeslos fu6 uno el P. Maocio, insigne teologo de la Orden 
de Slo. Domingo, el cual babiendo leido el libro de los Ejerddos^ 
por drden y comision del dicbo cardenal Siliceo , con muebo espacio 
y alencion , le respondid libremenle que no ballaba cosa ninguna 
digna de ser reprendida ni censurada, y como el mismoarzobispo le 
diese otra vez el libro con cierlas glosas y censuras, le respondio que 
ninguna cosa le descontenlaba en aquel libro sino la censura de Ca¬ 
no, con lo cual se sosegd por enlonces aquella lempestad. 

* Hist, Societ., 1. 13, n. 38. 
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CAPiTULO XIV. 


DB LAS CAUSAS PORQUE LOS BJERCICIOS FUERON TAN PBRSEGUIDOS 
EN SUS PBINCIPIOS. 

Biea se echa de ver que estas teiupe 3 tades las despertaba el espi- 
rilu malo para poner eo los pechos de Io$ hooibres sospecha y temor, 
y odio y aborrecimienlo del remedio y medicina que los habiade sa- 
nar. Daban ocasion a eslo los raros y extraordinarios efeclos que en- 
tODces se obrabau por medio de eslos ejercicios. Porque todos los 
bienes grandes, y que pasan de la medida ordinaria y comun , son 
dibcullosameule creidos en sus priucipios, y no facilniente nos ase- 
guraiuos de ellos. Porque la misma -grandeza y excelencia de las 
cosas, asi como excede la regia comun, asi sobrepuja nueslro enlen- 
dimienlo y eslimacion ; principalmenle, que el salir de 6rden y de 
regia es comun a los grandes males con los grandes bienes, y 4 par 
delascumbres muy alias se hallanlos despenaderos muy profundos, 
y los que al principio parecian milagros, vienen muchas veces a pa- 
rar en lamenlables prodigies. Y es asi que la sanlidad del bienaven- 
lurado padre san Ignacio , se empezo a descubrir en el mundo con 
Ian grandes venlajas , y la eticacia de sus palabras era lanla , y tan 
notables las mudanzas de vidas que obraba por medio de los ejerci¬ 
cios, que asi ellos como su autor se empezaron a hacer sospechosos 
enel mundo. Y los hombres que pocas veces se inclinan a echar las 
cosas a bien , lo inlerprelaban a mal, y como uq se aseguraban que 
en estos ejercicios se trataba verdad , empezaron k persuadirse y k 
publicar que lodo era engano y menlira. 

No daban pequena ocasion para eslo las herejias de Lulero que 
enlonces se levanlaban , y de aqui la lomaban los maliciosos para 
dar color a su pasion, y los sencillos y bien intencionados la lenian 
para recalarsc de cualquier novedad, y pensando que huian del 
veneuo, huian de la medicina : y el demonio se ayudaba de la ma- 
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licia de los unos y de la simplicidad de ios otros, para deslerrar, si 
pudiera, del tnundo eslos ejercicios que Ian caros le habian de cos- 
tar; y coino quien adivinaba el provecho grande que se habia de se- 
guir de ellosremovia eslos huraores, y levanlaba eslas leinpeslades: 
lanto era el miedo que lenia de estas armas, y las fuerzas con que 
procuro sacarselas de las manos primero al capilan, y despues a sus 
soldados y Conipania. Pero como eslos ejercicios eslaban sujetos k la 
correccioQ de la santa Iglesia, y eslribaba en los fundamentos de ^ 
verdadera y calolica fe , y habian sido inspirados de Dios nueslro 
senor para provecho de luuchos , y eslaban escrilos con sinceridad y 
hnmildad, y con sana y pura inlencion , asi lambien todos los que 
la lenian lo reconocian, y los que los hacian con esa misina sinceri¬ 
dad e inlencion, salian muy aprovechados de ellos. Y para que lodos 
tuviesen esta sinceridad e biciesen los ejercicios con ella y con ^niino 
seguro y quieto, se puso luego al principio aquella nola, que dice 
asi *: Parn que asi el que di los ejercicios espirituciles , como el que 
los recibe, mas se ayuden y se aprocechen^ se ha de presuponer que lodo 
buen cristiam ha de ser mas pronto d sahar la proposicion delprojimo 
que d condenarla, y sino la puede sakar, inquira como la cniimds , y si 
malla entiende^ corrijale con amor, ysino basfa basque todos los medios 
conoenientes para que bien cnkndiendola se sake, Esla nola fue 
inuy necesaria d los principios para quilar el cuidado y desuelo con 
que alguiios enlraban d hacer los ejercicios , lemiendo que de ellos 
no se les pegase alguna herejia 6 error; pues no fallo enlre los pri- 
meroscompaneros del sanlo Padre, quien recogio consign buena co- 
pia de libros para poder examinar cualquier doclrina que se le 
quisiese ensenar inenos segura, y defenderse de esle peligro que 
leroia. 

Pero ya en este liempo, por la gracia de Dios, es menos necesario 
esle aviso, cuando la experiencia nos haquilado esle (emor, y raucho 
inas la auloridad de la Sede aposlolica, que no solamenle confirma 
y aprueba los dichos ejercicios, como deciaraos arriba , pero aun da 
lin iluslre lesliinonio del grande frulo que ya enlonces se habia se- 
guido en la Iglesia por medio de ellos, Esla auloridad aposlolica sola 

* rrlrow seip^na, a, 
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basta para quilar todo temor de doctrina sospechosa , que fu6 la 
principal causa que d los principios bubo para ser este libro perse- 
guido. Lo cual gravemente afirmo el doctor Barlolom6 de Torres, 
que primero fu6 caledrdlico de prima de teologia en la universidad 
de Aicald, y despues obispo de las Canarias ; el cual entre olras co- 
sas que escribio en aprobacion de este libro para oponerse 4 la 
conlradicion del cardenal Siliceo, en un escrilo dice asi: Afirmo y 
pronuncio, que estos ejercicios, y lodas las cosas contenidas en ellos, 
y cada una de ellas en particular, estan aprobadas de la Sede apostd- 
lica, exhorlando demasde esto el Pontifice 4 los fieles 4 que usen de 
ellos. Y ciertamente es cosa indigna dc un hombre dodo afirmar que 
el Pontifice aprueba 6 exhorla 4 cosa que contienealgiinos errores, 
y no dudo sino que si los padres de la Compania, los cuales de buena 
ganaabrazan las afrenlas por amor de Jesucristo, denunciasen 4 los 
tales alsacro tribunal de lasantalnquisicion, que loscastigariangra- 
vemenle. Pero babiendo aprobado la Sede aposlolica estos ejercicios, 
digo y afirmo , que 4 ninguno es licilo afirmar que en ellos baya er¬ 
rores, ni Iratar de que sean corregidos: y las cosas que se oponen 
conlra ellos (como he mostrado en otro lugar refutando cada una de 
ellas en particular) muchas de ellas son ridiculas , y las dem4s 11a- 
namente sin peso y sin sustancia. Todo esto es del obispo Canarien- 
se, con que se deshacen esias sombrasde mala doctrina, que con oca- 
sion de las herejias que en aquel tiempo se levantaban, pusieron a 
muchosen cuidado. 

Pero si he de decir lo que siento, por demas es buscar la causa por- 
que los ejercicios espiriluales fueron tan perseguidos del mundo, sien- 
do como eran tan conlrarios 4 sus leyes y 4 sus costumbres. Poresla 
misma causa fu4 perseguido el Evangelio y los que le predicaban y 
seguian. Que si bien es verdadque lesimponian41oscristianosmu- 
chos delilos, y publicaban celo de la adoracion de sus antiguos dioses, 
pero iqu4 se les daba 4 ellos de Jupiter ni de Venus , sino les predi- 
caran la renunciacion de las riquezas, el desprecio de las honras y 
la mortificacion de los deleites sensuales? porque estos eran los dio¬ 
ses que ellos de verdad reverenciaban y adoraban. A este modolam- 
bien de los ejercicios se publicaban muchas calumnias, diciendo, que 
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eslaban lleQOS de errores y de engafios; pero la verdad es que ine- 
dianle la divina gracia estabaa lienos de fuerza yeScacia para trocar 
los hombres y hacerles dejar sus anliguos vicios, y de carnales mu- 
darlos en hombres espiriluales, despreciadores de los bienes presen- 
les y estimadores de los perdurables que esperamos. Esto es lo que 
desperlaba el coraje de los hombres carnales y mundanosparaperse- 
guir los ejercicios, dporque les quilaban sus amigos y companeros, 
d porque lemian que habia de llegar k ellos tambien el desengaho 
para hacerles dejar sus vicios. 

Muy bien pondero esto el bienavenlurado san Gregorio ‘ Iralando 
de las escamas de Leviatan de las cuales se dice en el libro de Job que 
son como unos escudos de acero, y estan Ian juntas y tan abrazadas 
unas con olras, que ni una minima respiracion puede pasar enlre 
ellas. Porque eslas escamas son los mundanos y pecadores, que asi 
se unen y dehenden unos k olros, que ni dan lugar a la exhorlacion 
humana ni k la inspiracion divina : porque k los que la culpa hizo 
companeros, los une y abraza una liga perversa y maliciosa para 
dcfenderse en sus maldades los unos k los olros. Y la razon es, por¬ 
que cada uno leme para si cuando ve que su companeroes corre- 
gido, y por eso se pone en armas contra los que le reprenden, por¬ 
que en defender al oiro se defiende a si, y Irata de conservarseen sus 
pecados cuando procura que no sean corregidos los ajenos. Este 
celo, y no otro fue el que movio a muchos a perseguir los ejerci- 
cios. Y no fue desemejante k esto lo que pas6 por nuestro Salvador, 
al cual ^que delito no le opusieron? Que quebranlaba las fiestas, 
que era blasfemo , comedor y bebedor, y amigo de publicanos y pe¬ 
cadores. Mas ipor ventura eran estos vicios por los que le aborrecian 
y le procuraban la muerte? El mismo Senor lo dijo bien claro a sus 
discipulos : El mundo, dijo ^ no puede aborreceros k vosotros, con- 
viene 4 saber, ahora segun el eslado presente : no puede aborrece¬ 
ros, porque hi le haceis mal, ni decis mal de el, pero a mi me abor- 
rece: i porque ? ^,por ventura, porque no guardo las fiestas ? ipor- 
que turbo el pueblo, 6 porque le amotino contra sus legitimos prin- 
cipes y senores? no por nada de eso,^sino porque yo doy lestimonio 

* Job 41, 7. * Joan. 7, 7. 
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(le 61, que susobras son raalas. Y conforiiie k eslo fu6 lo qoe ie su- 
cedro ^ nuesiro sanlo Padre, que inlerrumpiendo algunos dias la 
ocupacion de dar los ejercicios , y de ganar de nuevo alguoos para 
Dios, pbr podej* vacar k los esludios de la filosofia en Paris, se mara- 
villaban sus amigos de \er las cosas Ian quietas , y que no habia 
quien le persiguiese ni hiciese conlradiccipn coino solian; a los cuales 
el Santo respondia: Callan ellos ahora porque callo yo ; pero en vol- 
viendo yo k mis ejercicios acoslumbrados, ellos lambien volver^n k los 
suyos ; como sucedib, descubrieiidose por esla experienciaquesi los 
ejercicios espiriluales hacen guerra contra el mundo, no hay de que 
maravillarse de que'el mundo la haga contra ellos. 


CAPilULO XV. 


QUI3LA FALTA DE EXPKRIENCIA DELOS EJERCICIOS ESPiRlTUALKS, 
HA SIDO CAUSA DE PERSEGUIRLOS. 

A lo dicho se anade, que lodos los que reprendieron y censuraron 
estos ejercicios, ni loshabian probado, ni tenian mucha experiencia 
de las cosas espiriluales, y asi no era de maravillar que errasen en 
ellas. ¥ para cellar otros muchos singulares, dirb uno tan sola- 
mente con que quedara probado este intcnto. ^,Qu6 cosa hay de ma« 
yor estima en el cainino del espirilu, que haber llegado k tanto des- 
precio de las cosas presenles, y tanla conformidad con la volunlad de 
Dios, que con la misma igualdad recibamos de su mano la pobreza 
como la riqueza, la desbonra como la honra, la enfermedad como la 
salud, y la vidh corla como la larga, eslando, cuanto es de nuestra 
parte, indiferenles k lo prospero y a lo adverso, y deseando solamen- 
le que sea Diosglorificado en nosolros? Puesesta indiferencia, quees 
el fundamenlo en queestriba todo el edifieio espirilual, no se puede 
decir con cuantas razones y argumentos es reprendida y nolada de 
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uno de esios censiiradores. Porque eslo, dice, cs contra la sagrada 
Escrilnra: pues Salomon pedia Dios que no le diese pobreza, sino 
qiie le diese lo necesario para su suslenlo. Y san Pablo dice, que le- 
niendo que comer y que beber, eslemos-eon eslo conlenlos, y de 
la honra se dice: Ten cuidado del buen nombre, y mejor es el 
buen nombre y la buena opinion, que k)s ungiienlos preciosos ; y 
en olra parle: Mejor es el buen nombre que las muchas riquezas. 
Y nueslro Salvador en la ultima oracion que hizo al Padre elerno, 
le pidio que le honrase y clarificase su nombre ; lo cual es conforme 
4 la ley inclinacion natural, y contra ella decir que se admila indi- 
ferenlemente, asr la enfermedad como la salud, y asi la deshonra co- 
mo la honra. Porque ^.quien hay que naluralmenle no sc incline mas 
a procurar la honra y la salud, que sus eonirarios? Porque sino, 
luego con lanlo gusto hemosde tomar los remedios que nos acarrean 
enfermedad, como los que nos causan la salud, y no debemos eslar 
mas alegres leniendo todos los miembros del cuerpo sanos y enleros, 
que si los tuvieramos enfermos y mancos, que lodas son cosas que 
aborrece el humano senlido. Y finalmenle, si las crialuras de Dios no 
son indiferenles, sino rauy diferenles en hacer provecho 6 dano al 
hombre, ^cdraOpuede ser que el hombre esle indiferenle para admi- 
lirlas y quererlas? 

iQuien no ve que loda la arlilleria con que se combale el funda- 
menlo de eslos ejercicios nacede poca experiencia do cosas espirilua- 
leSj'y de eslar muy pagados de los argumenlos y discursos de la cien- 
ciahuniana, queriendo medir con ella la doclrina delespirilu? la 
cual, como dijo el Apdstol ^ no se ensena con palabras doclas y 
elocuenles delahumana sabiduria, sino con ensehanza espirilual, 
acomodando el eslilo sencillo y sdlido 4 las verdades solidas y senci- 
llas, y palabras cspiriluales4cosas espiriluales. Pero el hombre ani¬ 
mal, eslo es, el que segobierna por lossenlidos y porcienciay cono- 
cimienlo humano, no percibe la doclrina levanlada delespirilu, antes 
la liene por disparate y necedad y no puede acabar de enlenderla 
porque se ha de examinar por reglas espiriluales. Eslo que dice el 
Apdslol, es asi grande verdad, y querer juzgar de la doclrina e^piri- 

i l Cor. 2 , 23. 
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tual los que no la han ejercitado, lo mismo esque juzgar el ciego de los 
colores. Debiera adverlir el que puso estos argumenlos, que no pre- 
tendetnos aqui ahogar el senlimiento natural, ni quilar la repugnan> 
cia de la parte sensitiva a las cosas que el sentido juzga por dis- 
convenienles y contrarias ; sino pedimos la indiferencia de la volun- 
tad, que debe estar couforme en todo con la divina. Debiera advertir, 
que Cristo nuesto senor, que pidi6 la clarificacion desu nombre, pa¬ 
ra despues de su gloriosa Ascension, se puso indiferenled la entrada 
de su Pasion, para las injurias y afrentas, para los azotes y espinas, y 
para dar su vida en la cruz. Finalmente, debiera advertir, que el 
santo Job viendose ya sin hacienda y sin honra, sin hijos y sin salud, 
dijo aquella sentencia con razon tan alabada y estimada de los santos 
Padres ^: El Senor lo did, y el Senorlo quitd ; como el Senor ha 
querido, asi se ha hecho, seabendito el nombre del Senor. Dondeno 
sin causa repitio tantas veces el nombre del Senor. Porque si es se¬ 
nor de la hacienda el que la quita, y si es senor de la vida y de la 
salud el que la quila, ^quien duda, sino que hemos de estar dispues- 
los e indiferentes d lo que de nosolros dispusiere el Senor? Y no por 
eso se sigue que nosotros nos hemos de quilar la honra, ni la salud, ni 
la vida ; pero hemos de estar aparejados para cuando nos la quisiere 
quilar el Seiior, y prontos para la humillacion y pobreza volunlaria, 
cuando enlendieremos que es de mayor servicio y gloria del Senor. Y 
parahablar con palabrasde san Gregorio *: No dijo el santo Job; Dios 
lo did y el demonio lo quito ; sino el Senor lo dio y el Senor lo qui- 
16. Porque sin duda fuera causa de mucho senliraienlo y dolor,-si 
lo que habia dado el Senor lo hubieraquitado el enemigo; maspues 
no lb quild sino el mismo que lo did, cobrd lo que era suyo, y no 
quitd lo que era nuestro. Y si es verdad que de su mano hemos re- 
cibido todas las cosas de que usamos en esle mundo, i porque hemos 
de senlirnos y quejarnos de ser ejeculados de su mano en aquellos 
bienes de que gozamos por su liberalidad? Pues no hace agravio ni 
se puede decir que es injuslo el acreedor, que no habiendo senalado 
plazo para la paga, cobra cuando le parece lo que* tiene preslado. 
Todas estas razones de san Gregorio, si las.hubiera visto y conside- 

1 Job ?1. * Greg., lib. 2 mor. 12. 
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rado elcensiirador, no se encandalizc^ra tanlo de la indiferencia, la 
cual esla obligado t4 tener cualquiera que ha recibido bienes ajenos, 
para volverlos siempre que los pidieresu dueno, por mucha falla'qiin 
le hagan. 

Y cuando esle punlo se hubiera de llevar por lodo rigor, debie- 
ra adverlir el que did esla censura, pues profesaba doclrina de santo 
Torads, lo que el mismo santo Doctor ensena en la 2, 2, quaest. 83, 
art. 3, donderefiere un dicho de Socrates, que decia, que a los dioses 
inmorlales no se les habia de pedir ninguna cosa delerminadamenle, 
sino en general que nos hagan bien : porque ellos saben lo que nos 
conviene, y nosotros pedimos muchas veces lo que nos esla mal al- 
canzar. Y resuelve el santo Doctor, que esla senlencia es verdadera en 
aquellos bienes que pueden tener malos sucesos, y de los cuales po- 
deinosusar bien y mal, comoson las riquezas, lashonras, los reinos, 
los grandes casamienlos, y cosas tales. Y si eslos bienes no los de- 
bemos pedir delerminadamenle, necesario es que los hayamos de 
mirar con \ndiferencia, Y consiguienlemenle, luego en el articulo 
quinto, dice que las cosas temporales no las hemos de pedir a Dios 
como fin principal, sino en cuanlo nos ayudan a alcanzar nueslra 
bienaventuranza. Y la razon de esla leologia ladaen la 1, 2, qusest. 
13, art. 3, donde preguntando si el fin cae debajo de eleccion, res- 
ponde: Que el finen cuanlo fin, no cae debajo de eleccion, pero que 
bien puede ser que lo que es fin respecto de una operacion, respeclo 
de olra sea medio; asi como en las ciencias especulalivas suele su- 
ceder, que lo que es principio respeclo de una ciencia, respecto de 
otra sea conclusion : asi tambien sucede que lo que es fin de una 
operacion, sea medio respeclo de olra, y de esla manera puede 
caer debajo de eleccion. Como en el arle de la medicina, dice el 
sanlo Doctor, la salud es el fin, y asi el pretender la sanidad, no cae 
debajo de la eleccion del medico, antes lo supone como principio; pe¬ 
ro esla inisma sanidad del cuerpo se ordena como a su fin, al bien 
del alma; y asi respeclo de aquel que prelende la salud del alma, 
puede caer debajo de eleccion eslar sano 6 eslar enfermo, pues dice 
el Aposlol: Cuando esloy enfermo, enlonces lengo mayor fuerza y. 

vigor. Mas asi como el primer principio no puede ser conclusion de 
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ninguna demosiracion 6 ciencia, asi lampoco el ultimo fin de ningu^ 
na manera puede caer debajo de eleccion: loda esia doclrina es de 
sanlo Tomas. Y con qiie olras palabras pudiera confirmar mejor la 
indiferencia de nueslro fundamenlo que con esias ? Porque el ultimo 
fin para que el hombre fue criado, se debe amar por si mismo, y acerca 
de 61 ni puede liaber eleccion ni indiferencia. Todas las demas cosas 
criadas que esl4n sobre lahaz de la lierra, son medios respeclo de es- 
le ultimo fin; y asi todas ellas, aunque entre lasalud y la honra y la 
vida, y mucho mas lasriquezas^ caen debajo de eleccion; y si puede 
haber eleceion enlrc ellas y siis contrarios, lambien sera necesario 
que preceda la consullacion ; y si hay consullacion, forzoso es que 
haya indiferencia enlre lanlo que se va deliberando y nose conocelo 
que es mas conveniente para conseguir el ultimo fin. 

Esta digresion se ha hecho acerca de esle punlo particular, para 
probar que losquehan hecho conU'adiccion y censuradolosejercicios, 
hasidopornoentenderlos ni haberlos probado en si inismos, nt tener 
experiencia de las cosas espirituales; lo ciial asi como lo habemos 
probado con la censura mala de un hombre docto que no babia he¬ 
cho los ejercicios, lo confirmaremos lambien con ellestimonio bueno 
de otroque los habia heoho : esle es el obispo Canariense, de quien 
arriba hicimos mencion, el cual en el mismo escrito dice asi 
Dios me es testigo cuanlo me he holgado de que se me haya pedido 
mi parecer acerca de los ejercicios de la Compania, porque deseo 
sencilla y cristianamente declarar a todo el mundo lo que sienlo en 
esta parte. Y primeramenle, porque no piense alguno que hablo con 
algiina aficion particular, digo, que yo no soy de la Compania de 
Jesus, aunque .si tralara de veras de la virtud, ya hubiera mucho 
lierapo que esluviera en ella 6 en otra de las demas sagradas Reli- 
giones. Digo mas, que aunque en el niimero de los doclores yo sea 
el menor e indoclisimo; pero puedo responder baslanletnente a esta 
pregunla que se me ha hecho, porque conozco a la Compania desde 
su nacimiento, y ha mucho que en Salamanca Irate familiarmenle 
con Ignacio, y despues con sus discipulos e hijos, notando con dili- 
genciaen que paraban las co.sas de esta Religion, y poniendo conti- 
* Hjst. Societ. Jesu, lib. 19. n. 33. 
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nuamenle los ojos en los efeclos y en lasobras, que no pueden enga- 
uar por mucho lientpo. Digo, que desde el dia que conoci esta santa 
Compafn'a, nunca vi error ni oiro crimen manifesto en homhre que 
de verdad fuese de ella. Porque los que lienen poca nolicia de lasco- 
sas, en oyendo algun rumor no tan bueno de algun sacerdole, dicen 
luego, que aquel era de la Coinpania. Despues de lodo esio digO, 
que no es posible que alguno pueda enlender y eslimar la virlud y 
eficacia de los ejercicios de veras, y como ella es, sino es quese haya 
ejercilado en ellos. Porque como se enderecen lodos a plantar en los 
dnimos las virludes y arrancar los vicios, ninguno hay que pueda 
senlir el gusto y sabor de la \irlud, sino el que ha Irabajado por ejer- 
cilarse en ella. Yo he conocido homhres doclos que no podian en¬ 
lender esios ejercicios, siendo lodolo que hay en ellos tan daro y Ian 
calolico, sacado del Evangelio y de los sagrados Doclores; y por el 
conlrario, los que los hacen y los aplican a su uso, los entienden con 
gran facilidad. Porque en la verdad, escosa muy diferente lener le- 
Iras y percihir las cosas espiriluales, que demas de las lelras, pide 
obras y uso de la oracion, y ejercicio de las demas virludes. Yocon- 
fieso que eslando en Alcala hice esios ejercicios, y ppngo a Dios por 
tesligo, que en Ireinla anos que ha que trato esludios de lelras, y 
inuchos de ellos que he leido leologia, nunca he aprendido lanlo pa¬ 
ra mi provecho, cuanto me enserfaron en pocos dias esios ejercicios. 
Y si eslo pareciere nuevo 6 increible a alguno de los doclores que es- 
tan muy pagados de sus lelras, rerailome A la experiencia; prueben 
lomismo, y seran de la misma opinion. Y larazon eslaclara, porque 
aquellos esludios son para ensenar, y los ejercicios para obrar: y hay 
mucha diferencia de saber para ensenar, 6 para hacer. Anado k lo 
dicho, queconozco a niuchos que han hecho esios ejercicios, y yo he 
persuadido a muchos de mis discipulos, asi religiosos como seglares, 
que los hagan, y no he conocido a ninguno que no haya sacado gran¬ 
de provecho de ellos para su alma, y que no coniiese publicamenle 
que no quisiera haber dejado d^e hacerlos por ningunacosadel mun- 
do. Y pluguiese k Dios quecuan grande es esle lesoro, asi le pudie- 
senios eslimar; porque como seade lanla imporlancia la oracion y el 
melodo que en esios ejercicios se ensena sea tan a proposilo, inuchos 
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con csla aynda se han aprovechado mas en breve liempo, que otros 
en mas lairgo sin ella. En suma, quien desea saber qu6 son ejercicios, 
no son olra cosa, que considerar con 4nimo quielo y alento, los mis- 
lerios de la fe, la ley y mandamienlos de Dios y sus beneficios, la 
vida y muerle de Crislo nuesiro senor, examinar y reconocer la vida 
pasada, y deliberar y asenlar lo que conviene para la que falla. Y el 
enemigo del genero huraano como ve los grandes provechos que re¬ 
sultan de esios ejercicios, pone lodas sus fuerzas para echarlos si pu- 
diese del mundo. Peroen esto se echa de ver, que este negocio esde 
Dios, que con las persecuciones se adelanla y cobra lanta mas fuer- 
za, cuanlo con inasfuerza escombalido. Todas^estas son palabras de 
este piadoso y docUsimo Prelado. 


CAPITULO XVI. 


CON(.’LUSION DE TODO LO DICHO EN ESTA PllIMERA PaUTE DEL 
CAMINO ESPIRITUAL. 

Hemos dicho de las persecuciones que se Icvanlaron al principio 
contra los ejercicios, y de las causas de ellas, y no se si la mayor y 
maspeligrosa pcrsecucion es la que padecen el dia de hoy, que es no 
lener ninguna. Porque parece que es serial de haber perdido su vir- 
lud la medicina, cuando se aplica 4 la llaga y no causa dolor, pues 
no hay quien se queje de ella; y eslas armas se deben de haber hecho 
cobardes, pues no hay enemigos que peleen contra ellas: y si lo es- 
lan, no es por falta de ellas, sino por falla del brazo que las menea. 
Cuatro cosas son las que nuestro sanlo Padre pide a los de la Compa- 
nia cuanlo k este propdsilo. I*a primera, que lomen experienciadees¬ 
ios ejercicios en si niismos, ejcrcilandose por ellos. La segunda, que 
se acoslumbren y cobren deslreza en darlos a olros. La lercera, que 
Jos enliendan y sepan dar razon de ellos. La cuarta, que de lal mane- 
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ra den razon de ellos, que despierten el deseo de hacerlos. Y eslo 
posirero de mover y persuadir a olros k que hagan los ejercicios, or- 
dinariamenle nace de enlender la fuerza que lienen, y de saber dar 
razon de ellos. Y aunque para enlendeiios no poco ayuda el esludio 
y leccion del libro, pero como liene mas de pr^clica que de especu- 
lacion, lo que principalmente ayuda es la experiencia, y en primer 
lugar la que cada uno cobra en si mismo, y despues la que saca de 
darlos k olros. Y por el conlrario, deno haberlos experimenlado cada 
uno en si mismo, nace la poca aplicacion de darlos k olros: y quien 
no esl4 aplicado k darlos, menos lo eslara k persuadirlos y k mover- 
los k que los hagan. Pues luego, la primera clave de donde pende 
todoesle ne^ocio, es, que el que ha de persuadir k los dem^s k que 
hagan los ejercicios, y se los ha de dar, los haya primero probado en 
si mismo; y por el consiguienle, el no haberlos probado en si mismo, 
sera unade las principales raices de no darlos 4 olros con frulo. En lo 
cual podemos lemer no suceda lo que en algunas lierras flacas, que 
cl Irigo que se siembra viene k degenerar en cenleno. Asi lambien, 

6 por culpa del que da los ejercicios, 6 por negligencia del que los 
hace, 6 porque los quiere hacer sin maeslro y sacarlos por si mismo 
del libro, los ejercicios que el sanlo Padre ordeno con lanla conside- 
racion y luz del cielo, ban venido k degenerar en unas sencillas me- 
dilacionesde los pecados, y de la vida y pasion de Crislo nueslro se- 
nor, no advirliendo que enlre eslas medilaciones eslAn dispueslos con , 
maravilloso orden lodos los grados de la perfeccion, y lodos los pasos 
del camino espirilual, y ensefiados lodos los modosde orar y de exa- 
minar la conciencia, y declaradas coo grande luz las reglas de la pru* 
dencia y discrecion espirilual, para conocer y dislinguir los movi- 
mienlos inleriores del buen espirilu y del malo; lodo con lanla bre- 
vedad, que no esposible enlender esle camino sino se anda, ni es po* 
sible andarle sin guia y sin maeslro. 

Eslos grados de perfeccion son los que corresponden a los Ires es- 
lados de los incipienles, proGcienles y perfeclos, y eslan reparlidos 
por lodas cualro seraanas. Y para decir algo de ellos en general, son 
cierlos proposilos y dicldmenes, que dispueslos por su drden, y ejer- 
cUandose en ellos se viene k conseguir la perfeccion, como son el 
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deseo dealcanzar e] ultimo fin, la indiferencia k todaslas cosas cria- 
das, asi prosperas como adversas; el aborrecimienlo de los pecados 
con que nos descaminamos del ultimo Tin, por el amor desordenado 
de alguna criatura; la delerminacion de imilar a Cristo nueslro se- 
nor el amor de su cruz; el abrazar su doclrina, que nos persuade 4 
la pobreza de espirilu , al desprecio de la honra, y 4 la humildad 
del corazon ; el deseo de cumplir la divina volunlad, aoleponicndola 
del todo 4 la nueslra, sin excepcioo alguna; la resolucion de no to- 
mar ni desear cosa alguna, si no fuere por motivos del mayor servi- 
cio y gloria divina: y en caso que sea igual la gloria de Dios, de¬ 
sear en esle mundo antes lo adverse que lo prdspero, por ser mas 
semejanles 4 Cristo nuestro senor, y otros propositos semejantes, que 
son como grades por donde se va subiendo 4 la union con Dios. 

Pues ^.que ser4 segun eslo lener oraciop por los ejercicios, sino 
ejercitarse con fervor y con inslancia, para subir por eslos pasos 4 la 
perfeccion, ayud4Adose de los modes de orar, conforme^4 las reglas 
de esle libro, para conseguir estos sanies afectos y propdsilos que 
deseamos, escogiendo enire las varias malerias que bay de medila- 
cion la que mas nos piiede ayudar para nueslro inlenlo, y ayud4n- 
donos de las reglas de discrecion para distinguir enire el espirilu 
bueno y el male, para abrazar al que fuere conocido por bueno, y 
hacer resislencia por el conlrario al male ? 

jOh, que pocos hallaremos por ventura que lengan oracion por 
los ejercicios, si los medimos con esla regia, y los examinamos por 
esle nivel I Y en la verdad, esle es todo el inlenlo de esle libro, y el 
modo de ejercitarse que nueslro sanlo Padre nos ensena por el dis- 
curso de las cualro seraanas, y principalmenle en la segunda, donde 
trala de los diclamenes de la buena eleccion, caliiicando por hombre 
espiritual aquel tan solamenle, que veiicidas lodas las aficioncs de- 
sordenadas, y cerrando los ojos 4 cualesquier inlenlos e inlereses 
lemporales y humanos, se gobierna por motivos superiores, y por 
razones sacadas del mayor servicio y gloria divina. jOh, cu4nla 14s- 
tima es ver que nueslro sanlo Padre nos propone uncaminatan alio 
y Ian seguro para la perfeccion, y Ian propio de nueslra vocacion, y 
tan acomodado 4 nueslro Inslilulo, y con medios tan eficaces para 
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pasar sierapre adelanle en 61, y qne esiemos Ian fallos del alienlo 
que desmayemos, 6 Ian remisos y libios qiie a cada paso nos delen- 
gamos, 6 Ian poco alentos al fin que prelendemos, que con cual- 
quiera ocasion nos divirtamos, 6 Ian ignoranles que del lodo no le 
sepamos! y habiendo deeslar tan ejercilados en el, que pudiesemos 
guiar 4 nueslros projimos i loda la perfeccion que con la gracia de 
Dios puedan alcanzar, si nosotros nos quedanios al principio, ^cdmo 
podremos guiar k los denies hasla el fin? Bien es verdad, que entre 
los seglares no son muchos los que pueden hacer (odos los ejercicios 
enleramenle, porque 6 les falla el ingenio y la capacidad, 6 les fal- 
ta el tiempo por sobra de negocios y de ocupaciones; y lo que es mas 
ordinario, les falla el alienlo para tania perfeccion. Pero ^.que escusa 
lendr6inos los religiosos , que dejamos el mundo y todas las prelen- 
siones y esperanzas que podriatnos lener en 61, si del lodo no nos 
aplicamos k vacar y alender a solo esie negocio de ntfeslra perfec- * 
cion? Y si no nos falla la aplicacion , ^.como se podra creer que fal- 
ta la capacidad para las cosas del espirilu k los que Dios ha escogido 
para niaeslros de 61, y por los ciiaJes dijo el Salvador: A vosolroses 
coQcedido conocer los mislerios del reino de Dios? 

A los seglares les damos geneinlinenle los ejercicios de la primera 
semapa , por la necesidad que lienen de purificarse , y por la poca 
disposicion que lienen para olros senlimienlos mas cspiriluales, que 
aquellos que nacen de leinor, y nosolros muchas veces no sabemos 
salii' de esios mismos ejercicios, y pensamos que lenemos oracion de 
todascualro seinanas, porque meditamos la materia de lodas; ^ro 
en la verdad no la lenemos cuando no ponemos esfuei zo k conse- 
guir el inlenlo de ellas ; y si le ponemos y nos ejercilamos por esios 
ejercicios, ^donde esla el deseo de padecer injurias, falsos leslimo- 
nios y afrenlas, y de ser lenidos por locos, y sino por locos, k lo 
menos por inbabiles para las cosas grandesy para los cargos bonrosos? 
^D6nde esla el amor de la veslidura y librea de Crislo nueslrosenor, 
de aquella, digo,que 61 se visli6 por nueslro mayor provecbo espiri* 
tual, y para darnos el ejemplo que babianios de imilar y seguir? Y 
sino lleganios a lener esle amor k la librea de Jesucristo, ;.d6nde esla 
siqiaiera el deseo de lenerle, y el conalo para alcanzarle, y los me- 
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dios para conseguirle? Si lenemosoracion por los ejercicios, hased^ 
hechar de ver en el deseo de conocer, y ejecular en lodas las cosas 
la volunlad divina, y en no admilir en nueslrasdeliberaciones, sino 
rootivos espirituales para hallarla; e^tando tan prontos como aque- 
llos serafines que vi6 Ezequiel, para ir y venir, y para volver y re¬ 
volver, conforme 4 la mocion del e^pirilu divino. Pues^ que dire 
de las reglas de discrecion ? porque ^.c6mo se ayuda de ellas el que 
se-deja veneer de lenlaciones groseras y manifieslas? ^.Eslo es (como 
lo declard nueslro santo Padre en la anotacion nona) del lemor mun< 
dano, y del amor de los bienes presenles? iQu4 saca de los grados 
de hiimildad el que pelea por la honra? £Qu4 de la meditacion de 
las banderas y de las Ires clases el que est4 lleno de razones humanas, 
y con el senlimienlo que de ellas concibe, se queja cadadiade agra- 
vios? iQu4 delerminacion saca del ejercicio del llamamienlo del rey 
temporal, el que en lugar de hacer guerra contra el amor sensual y 
mundano, la hace en su defensa? Claramente somos convencidos que 
DO tenemos oracion por los ejercicios, cuando no conveniinos en los 
primeros principios con ellos. Pues^.edmo ser4 posible que de los 
ejercicios 4 los olros el que no los sabe? y ^c6mo los sabr4 el que no 
los hace? y ^como podr4 plalicar 4 los olros el ejercicio de las ban¬ 
deras y de los binarios , quien no sabe lo que se prel^nde con ellos? 
y ^edmo sabr4 su inlenlo quien no ha probado en si mismo cuanla 
fuerza lengan aquellas medilaciones para conseguirle? 

Vislo hemos por experiencia que algunos olros religiosos 6 segla- 
res ^ ban pueslo en hacer los ejercicios y en darlos 4 olros, y no ban 
salido con ello, no por olra*causa, sino porque ban pensado que el 
dar los ejercicios no es mas que dar punlos para meditar, y asi ban 
salido con que sus ejercilanles eslen encerrados, con que hagan mu- 
cha penilencia, con que lengan muchas boras de oracion; pero no 
« les ban pueslo delanle el bianco dunde ban de enderezar las penilen- 
cias, el encerramienlo y la oracion. No les hanensenado la Iraza con 
que ba de subir esle edificio desde los fundamenlos baslalacumbre; 
no les ban descubierlo los pasos de esle camino espirilual para salir 
de si misnios y llegar 4 Dios. Asi se quedan con el cuerpo de los ejer¬ 
cicios sin darles vida y moyimiento; con los maleriales sin bacer edi- 
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ficio, siempreandando y no pasandoadelante, ni acercandose al fin; 
esto es, siempre haciendo penilencia, y leniendo boras de oracion, 
sin crecer en las virludes, faltos de instruccion , sin saber donde ban 
de entrar ni salir, y faltos de la luz para si y para olros. 

Esla luz para guiar en el ejercicio de las virtudes y en el camino 
dela perfeccion, es la queddnueslrosanlo Padre en esle libro. Esle 
es el lesoro que Dios ba deposilado eneslos ejercicios. Esla es Ja mi- 
na riquisima que ba encomendado k ios de la Compania que labren 
para enriquecer ^1 mundo. Esla es la oficina donde se ban fabricado 
tanlos y tan excelenles obreros, que con Ian buenos efeclos ban Ira- 
bajado en el provecbo y salud de las almas. Eslas son las escuelas 
donde ban esludiado los doclisimos doclorcs y maesiros de nueslra 
Religion, que de palabra y por escrilo ban alumbrado el mundo. Es 
la esla sala de armas que liene esla Compania, donde se ban anna- 
do los valerosos soldados que ban becbo guerra al demonio , y pe- 
ieado basla derramar su sangre en defensa de la verdad. Esla es la 
bolica donde los medicos sabios y prudenles ban sacado las medicinas 
en su peso y medida, para curar Ian varias enfermedades y dolen- 
cias, comoson las que las almas padecen. Esle es el camino por don¬ 
de se ha derramado la luz sobre la lierra, y los arcaduces y canos 
por donde se nos ha comunicado Ian copiosamenle el agua de la 
divina gracia. Por esle medio hemos vislo en nueslros dias la C6m- 
pania fundada y eslendida por lodo el mundo, y que ha prevalecido 
contra tantas persecuciones y contradicciones, con lantos hijos que ban 
florecido en sanlidad y pureza de vida, en discrecion y prudencia es- 
pirilual, en lelras humanas y ^ivinas, en induslria y valor para em- 
pezar y acabar cualquier negocio del servicio de Dios. Y lo que no es 
de menus esUma , se ban senalado en el desprecio de si mismos, y de 
todas las cosas que el mundo liene por grandei^, y tales que los que 
los ban tralado y comunicado, los ban conocido y confesado por mi~ 
nislros escogidos de Dios para el bien de sus almas, de los cuales 
ban esperado luz y direccion , y remedio de sus necesidades espiri- 
tuales, y le ban hallado como le esperaban. 

Cosa seria vana y rauy perjudicial, si pens^semos que esle lesoro 
le ha ganado la Compania por roedios humanos. Pues asi como cuando 
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algiina ciudad goza con abundancia de agua en IdS plazas pdblicas, y 
en las calles y casas partictilares, imporla snmamenlc tener conocidas 
lasfuenlesde donde niana, y los mineros por donde se comunica, por 
no veoir con el liempoa perderla; asf lainbien me parece d mi, que los 
quehemos conocido en la Religion lanla sanlidad con tanta doclrina, 
lanlo fervor con lanta prudencia, lanla auloridad con lodo gdnero de 
personas y en lodo genero de negocios con lanla huraildad ; y final- 
menle lanlo Iralo con los prdjiinos con lanlo rccogimienlo y Iratocon 
Dios, para no perder lo que al presenle gozamos imjlorla suinamenle 
saber los inedios por donde la divina bondad ha coroiinicado k la 
Compania en eslos sus principios tan.agracia, que no son olros [para 
usar de las palabras' del saulo Padre) sino los medios de bondad y 
virtud, y especialmente de caridad y pur a inkncion del dioino sermcio y 
famiUaridad con Dios nueUro senor en ejercicios espiritmles de devocion, 
y el ceh sineero de las almas para gloria del que las crid. Y para iil- 
sislir en la misma semejanza que deciamos, asi como en una ciudad 
cuando hay falla de agua, los que la padecen y sienlen poned gran¬ 
de cuidado en buscar las fuentes, en medir y nivelar la lierra y bus- 
car el camiiio por donde ban de llevar el agua a su ciudad, y los que 
suceden k eslos, como gozan del aguaen abundancia, suelendescui- 
Sarse en reconocer las fuenles y los caminos por donde viene, y por 
# el consiguienle, si acaso la pierden no saben buscarla, ni acierlan k 
hallarla ; de esla misma manera le sucedio a nueslro sanlo Padre, y 
nos puede suceder k nosolros. Porque considerando el Sanlo la Se- 
quedad que habia en loda la lierra, con el celo que lenia de la honra 
de Dios y del provecho de los pr6jin[V)s, ordeno eslos ejercicios con 
mucho cuidado y grande consideracion, que fu6 lanlo como nivelar 
y medir lodo el camino que hay desde nosolros k Dios, y quitar los 
iuipedimenlos y estorbos de nueslras afecciones desordenadas, para 
que libremenle se nos comunicase el agua Ian deseada de la divina 
gracia. Pero nosolros que gozamos de esle beneficio, sino reconoce- 
mos la fuenle y conservaraos los medios, perderemos sin duda el agua 
con poca esperanza de recobrarla. 

Esio me ha movido a mi, que soy el menor de esla sanla Compa¬ 
nia, y el mas imperfeclo que hay en ella, y que pof haber lenidoal-^ 
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gunos anos este libro en las^manos, lengo obligacion de haber nofado 
algunas cosasen el, poner en escrilo lo que se me ha ofrecido, pa¬ 
ra dar ocasion a olros, que eslan mucho masadelanle en la inleligen- 
cia y experiencia de esios ejercicios, a que comuniquen a sus^henna- 
Dos lo que les hubiere dado a senlir Dios nuestro senor acerca de 
ellos. Y porque en esia priinera parte solamenle heraos Iralado del 
fin de esios ejercicios, que son ciertos grados por donde se sube a la 
perfeccion, y de las calidades que ha de lener el que da los ejercicios 
y el que los hace, resla que en la segunda parte digamos de los ejer¬ 
cicios parliculares de que nos hemos de ayudar para conseguir esios 
grados de perfeccion, discurriendo porsu drden por lodas las cualro 
semanas. 


FIN DEL TOMO SEGUNDO. 
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